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\és\pés alinhadas e paralelas, em sentido longitudinal. Também é
usado como saudagdo da e

Arma Remos: Os os\‘s\é\o colocados nas forquetas saindo em forma de leque e
descansando'na borda ficando prontos para iniciar a remada.

Avante: Os remgs sdo levados a proa.

Larga: 2 remador de BE )
Arvora: C ivelados com as pas paralelas
com a 4gua.
//
- 4 / 7 0l \ 7
Cia: E-4a remada ao contrario, e archa a ré.

Remos n’agua:

O§~.‘ remos sdo retirados rapidamente das forquetas evitando
colidirem com algum‘obstaculo.
S
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N

p}rﬂundear !

Patrao Prepa

( Todo fica}x\atentos preparando a'embarcacao )

Proeiro Ferro Pronto !
Patrao
Proeiro
Patrao
Proeiro
Patrao

Patrao
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Proeiro
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Proeiro
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( Pi*ogiro pronto para rec
dMante Bem Devagar !

s Dois/Bordos Avante

/( A embarcagio entra em seguimento normal )

SAPS

Bons.Ventos !

v

s
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Lobo Marinho
(Chefe Marcelo TEIXEIRA)
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