vio po TRiunFo | = A CAMINHO DO TRIUNF

DE

livico que ensina aos jovens de lodas as . ;

Classes a descobrirem o bom caminho nia ' L

© a aproveilarem ao maximo as suas ‘ ~ LORD BfﬁDEN-POWELL
possibilidades. . ; \ \ ' ' :

Em capitulos sucesswos, a que di os
titulos sugestives de Cavales, Vinho, Mulhe=
res, Impostores e Irreligio, o autor mosira
80 jovem os perigos a que esid exposlio e
faz-the ver que, pelo abuso o que é bem
se [ransforma em mal, e o prazer licite em
perigosa inlemperanca.
‘ Traca lambém a diskingcdo enire o des-
porio sadio e o que ndo é, e mosira que
o cavalheirismo para com as mulheres au-
xilia o jovem a vencer um dos maiores pe=
rigos que ferd de enfrentar, e que a admi-
racdo e reveréncia pelas maravilhas do
universe intensifica e afervora o sentimento
religioso e aké o desperia onde ele ndo
existia, ;

Em conclusdo, - fala france e aberla=-
menke sos mancebos, culo bem-eskar fem
a peilo.

EDICOES FLOR DE LIS
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NOTA DOS EDITORES

Reeditar um Bvro com mais de 50 anos, num tempo de
mndangas, parece desafiar o insucesso.

Tranguilizemo-nos porém, pois que este livro de Baden-
-Powell ¢ precisamente um livro de mudanga, a interessar os
#ovos !

Ele destina-se a jovens que, ao enfrentar sum mundo que
estd longe de ser justo e feliz, se sentem inquietos ¢ procuram
os caminbos da justica e da felicidade, justamente para lhes
aceriar 05 rumos.

Baden-Powell, aponta, nesta obra, com superior maestria,
os perigos ou escolhos», como sugestivamente os apelida, que
esmpre ameagaram a felicidade dos homens, sugerindo ainda
Hma «Solugaon.

A vida é como um caminbo, de lonjura varidvel, através
de terreno desconbecido, que se apresenta @ nossa frente e que
ndo podemos deixar de percorrer.

Os «escolbos» podem apresentar unma imagem diferente,
por influéncia das modas (do que muda em excesso), mas
cles 4 estdo ¢ serdo sempre 05 mesHIOS.

Apresentar aos homens-novos a sabedoria de outros homens,
que ji ndo falam mas ctjas verdades continpam de pé ndo obs-
tante todas as mudangas, ndo pode deixar de ser servigo pro-
Jfundamente valioso e actual.

Eis porgue «Edigies Flor de Lis» oferecem aos Cami-
nbeiros ¢ a todos os jovens em geral o livro que hd 15 anos



verten, para o nosso idioma, essa inesquecivel fignra de Chefe-
-escuta que foi o Dr. José Francisco dos Santos ¢ que recor-
damos nio apenas com sandade, mas embevecidos no sen
excenzplo.

Mantém-se a oportunidade de algumas observagies da
«nota dos editores» de entido ¢ que se seguem:

A tradugdo que agora vem a lume mantém-se, como as
anteriores, tdo fiel quanto possivel ao original inglés. As dnicas
alteragbes dignas de nota foram as que digem respeito a admi-
nistragdo local e governo da magdo, que se adaptaram a Por-
tygal, e a bibliografia (Leituras Aconselbadas), que ¢ consti-
tuida por obras publicadas na nossa lingna.

A guem estranbar que se ndo faga referéncia ds grandes
descobertas recentes da cifncia e da técnica, ou que se nio tratem
com maior desenvolvimento, tais como o cinema colorido, cine-
mascopio, radar, televisdo, energia nuclear, avides a jacto, nave-
Zagdo submarina, naves espaciais, etc., lembra-se que a primeira
edigdo do livro é de 1922, ¢ 0 sen antor falecen em 1941. Nao falta
literatura acessivel sobre os assuntos mencionados e por isso nio
Se julgon necessdrio acrescentar qualquer nota sobre o assunto.

Nas suas obras B.-P. dirigia-se aos rapages de todo o
mundo ¢ teve o conddo de se fager compreender e amar por todos.
Por isso ndo se pode exigir gue, em matéria religiosa, sefa,
rigorosamente ortodoxo. O sen obfectivo era levar a todos, mesmo
infiéis e pagios, a conbecer ¢ praticar os principios fundamentais
do Cristianismo. A prova de que o conseguin, pelo menos par-
cialmente, estd na expansido universal da sua obra, que conta
actnalmente cerca de dexanove milbdes de adeptos.

PROLOGO

Outra edigfo?

Sim, e agrada-me deveras que esta se justifique pela
procura que o livro continua a ter.

Como disse no preficio anterior, foi com um senti-
mento de profunda gratiddo que recebi provas de que
o livto fora 1util a muitissima gente.

O meu dnico desejo é que esta nova edigdo o seja tam-
bém, tanto malis que, apds a primeira publicagio, dois
factores novos se deram no Caminheirismo.

Um ¢ ter-se agora estabelecido em bases sélidas, apds
evolugio constante, a secgio de Caminheiros. Daf a neces-
sidade de se refundir, de acordo com as sugestdes feitas
pelos préprios caminheiros, o ultimo capitulo, que trata
da Organizacio e Regulamento.

O segundo facto foi o ter-se adoptado e desenvolvido
a tal ponto o Caminheirismo noutros paises, que este
constitui j4 o nucleo duma Fraternidade Universal de
jovens otlentados pelo mesmo ideal de SERVIR, liga-
dos pelos lagos da amizade e bom entendimento.

este, a meu ver, um passo decisivo para o Nosso
objectivo, que é promover, na terra, entre os homens,
o estabelecimento do Reino de Deus, de Paz e de Boa
Vontade.

BADEN-POWELL OF GILWELL

Pax Hill
Set.2 1930



PREFACIO

Expde-se aqui, em esbogo, o assunto do livio e o que se

entende por «Triunfor.

MODO DE SER FELIZ EMBORA RICO —OU POBRE

Uma excursio de canoa é como a viagem da vida.
Um veterano deveria dar algumas ideias sobre pilotagem,
O verdadeiro triunfo é apenas a Felicidade.

Eis dois passos pata a felicidade: encarar a vida como um
jogo e irradiar Amor.

Os birmanes ddo o exemplo dum povo feliz.

A felicidade nio é simplesmente prazer nem efeito da riqueza.

£ mais o resultado do trabalho activo do que o gozo pas-
sivo do prazer.

O teu triunfo depende do teu esforco individual na viagem
da vida.

E da tua fuga 2 certos escolhos perigosos.

A autq-?ducagio, que continua a educagio escolar, € neces-
satia.

Avanga confiadamente.

Dirige 2 tua propria canoa.

O QUE OS OUTROS DISSERAM A ESTE RESPEITO
CANCAO

LEITURAS ACONSELHADAS



MODO DE SER FELIZ EMBORA RICO — OU
POBRE

Este preficio revela o objectivo deste livro.
A ViAGEM DA ViDA

Quando uma vez atravessava um lago no Canadd
Supetior, numa canoa de casca de vidoeiro, fui apanhado
pelo vendaval. Foi experiéncia emocionante, enquanto
durou, mas proveitosa.

Haviamos petcottido tios e ribeiras, ora em Aguas
mansas ora em cachoeiras, mas sempre no meio da
magnificéncia variada da floresta.

Era coisa nova desembocar do tio para a supetficie
vasta do lago e, partindo com sol, encontrarmo-nos pouco
depois sob um céu ameagador no meio de um vendaval
crescente e 4guas encapeladas.

A frigil canoazinha, na qual nfo viramos até af
senio um veiculo pata nos transportar sobre o tio, era
agora a nossa Unica esperanga de salvagdo. Se metesse
uma vaga ou se topasse num escolho (de que havia por
ali abundincia) estdvamos perdidos.

A nossa pé, em vez de ser considerada simples ins-
trumento de propulsdo, tornou-se o meio unico de evi-
tarmos o assalto das vagas e de continuarmos 2 rota.
Do manejo desse tnico utensilio dependia tudo.

«Numa travessia de quatro horas numa bafa abetta
encontram-se mais de mil ondas sem duas iguais, e
qualquer delas pode alagar-nos com a maior facilidade,
se nio for convenientemente enfrentada», escreve Stewatt
E. White, naquele seu delicioso livro, A Floresia; ¢ passa
depois a explicar como se tratam.



14 A CAMINHO DO TRIUNFO

«Com o mar pela amura, é preciso remar a sotavento.
Quando a canoa sobe uma onda, deixa-se que a crista
desvie 2 proa um nadinha, mas logo que se comeca a
descer do lado oposto, é preciso dar 4 pa uma torgio
ripida para retomar a direcgio conveniente.

A tendéncia para virar que esta torgio imptime tem
de ser contrariada pela inclinagio do cotpo em sentido
contririo. Depois a cava permitird duas ou trés pazadas
que imprimem um pequeno avango. A dupla torcio na
crista da vaga tem de executar-se com mestria para nio
meter 4gua de proa a popa.

«Com o mar pelo través ¢é preciso remar para a
frente. A correcglio tem de fazer-se exclusivamente pela
inclinagdo do corpo. Para evitar que a canoa se volte,
quando se sustenta no cimo duma onda, é preciso tox-
cet o corpo para o lado oposto.

«O momento ctitico é, naturalmente, aquele em que
a crista da vaga passa por baixo da embarcagio. Em caso
de rebentagio, enterra-se a pi bem fundo para impedir
que o barco se volte e torce-se o corpo para sotavento,
de modo a apresentar o costado e metade do fundo da
canoa 20 embate da vaga.

«Mas a recuperacio tem de ser imediata. Quem se
inclina um segundo a mais, volta-se com certezay.

Que jogo de equilibrio!

O autor passa depois a explicar sucessiva e porme-
norizadamente como se hi-de proceder com o mar pela
proa, de quarto ou de ré.

Em todos os casos tudo depende da atengio, coragem
e actividade concentradas do remador. O mais leve des-
cuido ¢ fatal. Mas a luta tem as suas compensagdes. «Pro-
vavelmente nada consegue despertar-nos com mais eficicia
até & tltima fibra do nosso ser fisico, mental e nervoso.
Experimentamos plena satisfagio. Todos os musculos rete-
sados, respondem pronta e exactamente 4 mais leve indi-
cagdo. Todo o nosso ser vibra com a energia refreada.
O espitito deixa o problema da tltima vaga logo que estd
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resolvido e langa-se de salto ao que se segue com novo
interesse. B uma espécie de embriagués. Personificamos
cada onda; lutamos com ela como se fosse um inimigo
pessoal; exultamos quando ela, vencida e desfeita, passa
silvando para sotavento! «Forca! Malvadaly — bradas.
«Quertes, entio medir-te comigo? Julgas que me metes
medo?» E no meio dos uivos e furias do vento e das 4guas
agachas-te como um lutador na defensiva, desviando os

CORTAI POR ELA COM ALMA, CABECA E NERVOS

golpes, mas pronto, 4 minima op01’ftu13idade, a ganhar um
ou dois pontos a golpes de pa. Estis tdo ocupado a detru-
bar ondas, que nem reparas no teu andaNrnento. Nio te
ocotre que te aproximas do teu destino sendo quando estis
a algumas centenas de metros dele. Nio afrouxes entio o
teu esforco; as ondas que tém de se enfrentar nas Gltimas
centenas de metros oferecem exactamente os mesmos
perigos que as que se evitam a quatro milhas de terrar.
Assim é — e o mesmo acontece na vida activa.

O OsBjeCTIVO DESTE LIVRO o

Tudo isto — a primeira viagem pela ribeita mansa,
e o desembocar no grande lago, o aparecimento das difi-
culdades, a série de ondas e de escolhos que s6 uma pilo-
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tagem atenta conseguira evitar, o triunfo de petrigos ven-
cidos, a entrada final num porto abrigado, a fogueira
alegre do acampamento e o tepouso nocturno de gente
exausta — € precisamente o que um homem passa na vida;
mas as mais das vezes ele ematranha-se nas dificuldades
ou tentagOes das dguas agitadas, principalmente porque
o nfo avisaram dos perigos do caminho, nem do modo
de se defender deles.

Citei algumas das recomendag&es priticas de Stewart
White tiradas das suas experiéncias de remador de vias
maritimas. Nas péginas seguintes desejo oferecer-vos con-
selhos semelhantes sobre pilotagem titados das minhas
expetiéncias em lidar com diferentes escolhos e vagas que
podeis encontrar ao navegar pelos caminhos da vida.

Entreestes rochedos e rebentagBes encontram-se os que
se podem etiquetar nos termos da velha cango «Cavalos,
Vinho e Mulheres» com o acréscimo de Cucos e Hip4critas.

E mais que cetto que a seu tempo encontrareis a maior
patte deles pela vida fora. Nos capitulos seguintes vou
mostrar-vos que estes recifes tém aspectos bons e maus e
de que modo «caminhando» podereis ndo s6 tode4-los, mas
aproveitd-los também e seguir a caminho do triunfo.

TransmissAo DE CONSELHOS

Sempre me pareceu coisa lamentivel que todo o
homem, ao motrer, leve consigo todos os conhecimentos
que durante a vida adquiriu, quer praticando as loucuras
da mocidade, quer triunfando na vida. E deixa aos filhos,
ou irm#os mais novos, a drdua tarefa de tudo aprenderem,
pot sua vez, 2 sua custa. Porque nfio hi-de ele comuni-
cat-lhes as suas experiéncias para que eles possam come-
gar com o activo dos seus conhecimentos e atingir logo
um grau mais elevado de eficiéncia e juizo?

E com essa ideia em mente que me disponho a apon-
tar algumas das dificuldades que a seu tempo me aparece-
ram e indicar como descobti o melhor meio de enfren-
ti-las. Nao digo «como as enfrentei», porque algumas

MODO DE SER FELIZ 17

vezes ndo agi como devia, mas pelos meus préprios
etros vim depois a saber como devia ter procedido.

Nio se destina, pois, este livro a adultos experimenta-
dos, 20s quais desde ji previno. Escrevo para mancebos
que tém o bom senso de olhar ao futuro, ansiosos potr
saberem para onde vio e o que hio-de fazer na vida. E eu
confesso que os elementos da nova geragio sio neste
aspecto mais equilibrados do que os seus predecessores.
Nio se prestam a ser os «gansinhosy de que fala B. B. Valen-
tine na balada de negros (Ole Marster) Patrio Velho.

«Hi-0s que patrecemn gansinhos pela forma como seguem atras
Dos que vio adiante deles, embora nio saibam para onde vio;
Pisando as pégadas do pai ganso vai o filho com «jeito»
Que nunca faz nada nada que o papi nio tenha ja feito.

Proponho que chamemos a este livto «A caminho
do Triunfo».

No ultimo capitulo vereis as razbes desta escolha.

Por caminbo ndo quero significar um caminhar ao
acaso, sem finalidade, mas antes um trajecto agradavel
com um objectivo definido, a0 mesmo tempo que hi a
consciéncia das dificuldades e perigos que podem depa-
rar-se N0 Percurso.

Haveis de contar com muitos destes escolhos.

Eu ptéprio tenho provado alguns dos amargos e
muitos dos doces da vida, em quase todas as partes do
mundo, de modo que nido suponhais que falo de coz,
quando vos apresento estas ideias.

A vida seria aborrecida se fosse toda de rosas; o sal
tomado sé é amargo; mas d4 sabor agraddvel a2 comida.
As dificuldades sdo o sal da vida.

A mie de Goethe indicou-nos uma boa norma de
vida quando disse: «N3o procuro os espinhos e aproveito
as pequenas alegrias. Se a porta é baixa, curvo-me. Se
posso tirar a pedra do meu caminho, afasto-a. Se for
demasiado pesada, rodeio-ax.

Por outras palavras, nio se intrometia, em busca de
2
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aborrecimentos, mas aceitava o que lhe tocava e apro-
veitava-o o melhor possivel.
E ¢é assim que se alcanca o éxito.

O Unico TRIUNFO VERDADEIRO £ A FELICIDADE

Que vem a ser triunfo?

Serd o cume da carreira? Riqueza? Posi¢do? Poder?

Nada disso!

Estas ideias e muitas outras apresentar-se-vos-20 a0
espirito, naturalmente. Sdo o que, em regra, se proclama
triunfo, e também significa muitas vezes a vitéria sobte
os outros € a prova da nossa superioridade num ou nou-
tro campo. Por outras palavras: é lucrar 2 custa doutrem.

Nizo ¢ isso o que eu entendo por triunfo.

Creio que fomos colocados neste mundo de beleza e
maravilhas com a faculdade especial de as apreciar, nal-
guns casos de termos o prazer de colaborar no seu desen-
volvimento, e também de podermos auxiliar os outros,
em vez de os excedermos, e por todos estes meios, ter
gosto na vida — isto é, SER FELIZ.

Eis o que eu considero triunfo: ser feliz. Mas a
Felicidade ndo é apenas passiva; quer dizer, ndo se alcanca
sentando-se a gente a espera dela; isso seria coisa insigni-
ficante — o prazer.

Mas bragos e pernas, miolos e ambigdes foram-nos
dados para agirmos,; e a actividade vale mais do que a
passividade para alcancar a verdadeira Felicidade.

Duas CuAves DA FELICIDADE

O rico tem as suas limitages. Pode ter duas ou trés
casas, com duzias de quartos em cada uma, mas nfio pode
ocupar sendo uma de cada vez, visto que nfo tem sendo
um  corpo.

Por esse lado ndo vale mais do que o mais pobrezinho.
Pode contemplar e admirar o pdr do sol ou a paisagem,
mas o pobre pode fazer exactamente o mesmo.
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Se o pobre tiver juizo para fazer duas coisas na vida,
pode goza-las exactamente como o milionirio, e talvez mais.

A primeira é:

Nao levar as coisas muito a Sério, mas aproveitar ao
mdximo o que se tiver, olhar a vida como nm jogo, ¢ o mundo
como wum campo de joges. Mas, no dizer de Shackleton,
«A vida é o maior de todos os jogos; mas hi o perigo
de a tratar como um jogo trivial. O fim principal é vencer
com honra e glériay.

A segunda é:

Fager que as nossas acgbes e pensamentos Sejam orien-
tados pelo amor. Por Amor, com maitscula, nfio me refiro
a paixdo amorosa, etc. Refiro-me 2 manifestagio dum
espirito amdvel que se revela na prestagio de servigos
aos outros, na bondade e compaixdo, ¢ na manifestagio
de gratiddo aos outros por servicos prestados. E a boa
vontade. E a boa vontade é a vontade de Deus.

UM Povo FeLiz

O povo mais feliz que eu conhego sdo os birmanes;
sdo proverbiais a sua vivacidade e alegria. Uma das suas
maiores «fraquezas» é a bondade para com os animais;
nenhum birmane mata um animal, mesmo que seja para
lhe pdr termo ao sofrimento. Ndo come carne; e trata
geralmente os animais quase como favoritos. Homens, mu-
Iheres e criangas, parece que todos gozam com a mesma ale-
gria as belezas da sua terra, as flores, o sol e as florestas,
sorrindo, cantando e rindo. Sdo especialmente alheios a
ganancia, a ponto de quase se poderem chamar indolentes.
De dinheiro e produtos da terra contentam-se com o que
baste as suas necessidades; e quanto ao resto ndo desejam
sendo gozar a vida. Mas o seu gozo nio é um gozo intei-
ramente ocioso. Todo o mancebo se submete a um estdgio
de preparacio para monge (ou Funguii); por muito abas-
tado que seja, durante aquele perfodo priva-se voluntaria-
mente de tudo. Vive austeramente num mosteiro, entregue
a oragio e a meditagdo, e incumbe-se de ensinar aos
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rapazes a ética dos conhecimentos religiosos. E aprende
a melhor forma de prestar auxilio aos que dele carecem.
E quando volta a0 mundo, tem assim 2 consciéncia do
que deve 20s outros e possui gostos simples que fazem
dele um bom cidad3o.

Pelasestradas do pafs pode ver-sea manifestagio expres-
siva deste sentimento pelas bilhas de 4gua que a cada passo
se encontram debaixo dum abrigo, para que o viandante se-
quioso possa matar a sede; e os que o podem fazer man-
dam construir bancos para os caminhantes descansarem.

Escrevendo a respeito dos birmanes no seu livto
Alma dum Povo, diz Fielding Hall:

«Muito embora noutros pontos possa individual-
mente triunfar ou fracassar, a nagio birmane serd sem-
pte a maior do mundo — porque é a mais felizy.

A FELICIDADE

A felicidade esti ao alcance de todos, ricos e pobres.

E todavia os felizes sdo relativamente poucos.

Creio que isto acontece porque a maioria das pessoas
ndo treconhecem a felicidade, até mesmo quando a tém
a0 seu alcance.

Ja alguma vez leste O Pdssaro Azl de Maeterlinck?

E a histéria duma rapariga chamada Myltyl e do irmdo
Tyltyl, que safram em busca do «Pissaro Azul da Felici-
dade», e percorreram todo o pafs sempre a procuri-lo sem
nunca O encontrarem, até que, finalmente, descobriram
que ndo precisavam de se ter deslocado — a Felicidade,
o Pissaro Azul, estava onde eles quisessem fazer bem aos
outros, na sua prépria casa.

Se descobrirdes e aplicatdes o sentido oculto da lenda,
este ajudar-vos-4 a encontrar a felicidade ao alcance da
mio, quando a supinheis na lua.

Hi muita gente que tem o trabalho por estopada e
até a sua ida didria para o trabalho e volta uma macada.
E estio sempre a pensar nas férias como ocasido de se
divertirem realmente. As mais das vezes, quando chegam
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as férias, chove e faz frio, ou entdo estdo eles com 4
gtipe, ¢ o ambicionado passeio foi por igua abaixo.

A verdade ¢ que de nada serve adiar a felicidade para
o futuro; o que ha a fazer € ter sempte gosto pela vida. O
homem prudente ndo conta apenas com um vago paraiso
no futuro longinquo. Sabe que pode ter o seu céu aqui e
agora neste mundo; e que quanto melhor for o céu que ele
formar agora, tanto melhor se prepara para o futuro. B
assim, a seu tempo, entrard no verdadeiro Céu que lhe estd
preparado—o céu da paz e descanso e de acgio de gtragas.

O Prazer NAO ¥ FELICIDADE
Julgam muitos que «prazer» é o mesmo que «feli-
cidade». E é al que se extraviam. ‘

Na maior parte dos casos, o prazet nfo passa de dis-
tracgio. Pode ter-se prazer em assistit a um desafio de
futebol, ou a um especticulo teatral, ou em ler um bom
romance, ou em criticar os vizinhos, ou em comer e
beber demais. Mas o efeito é efémero; nio dura sendo
algum tempo. Efectivamente, nalguns casos, a reacgdo
¢ tudo o que h4 de menos agradivel — 14 estd a dor de
cabeca na manhi seguinte!

A Felicidade € coisa diferente, acompanha-nos sempre
e enche-nos a vida. Verificamos que o céu nio € qualquer
coisa vaga algures no firmamento, mas se encontra aqui
neste mundo, no nosso préprio coragio e no que nos rodeia.

«Satisfagio apés um pleno esforgo sério», € como
Arnold Bennett define a felicidade.

Mas a felicidade é mais que isso. Pelo menos, como
ele préprio admite quando diz que «quase todo o casa-
mento ¢ melhor que nenhumy, hi grande felicidade na
companhia amada dum cdnjuge e na companhia desejada
e confiante dos nossos filhos.

O falecido Sir Ernest Cassel, que muitos apresentaram
como um triunfador na vida, confessou-se vencido_ no
fim. Alcangara grande fortuna, podet, posigio e éxitos,
acima do vulgar, nas suas actividades comerciais, indus-
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triais e desportivas. Mas no fim da vida confessava que
o principal — a felicidade — lhe faltara. Era, assim se
exprimia, «homem solitérioy.

«A major parte dos homens», dizia ele, «pdem uma
crenca excessiva no principio de que a riqueza d4 feli-
cidade. Talvez eu, que sou abastado, tenha autoridade
para dizer que assim ndo & «Aguilo gue mais vale a pena
Dossuir € o que se nido compra com dinbeiron.

Aquele que ¢ pobte pode 20 menos encontrar certo
alfvio e incitamento nesta afirmacio.

E o mesmo se di com o provérbio de Ceildo,
que diz:

«Quem ¢ feliz é rico, mas nio se segue que quem
¢ rico ¢ felizy.

Os Posres Ricos

Eu e minha mulher fizemos uma vez uma excursio
cutiosa. Demos um passeio 2 pé na otla do deserto do
Saata, no ponto onde ele se transforma na aridez pedre-
gosa dos Montes Aures. Levivamos duas mulas pata
O transporte do material de campo e dois 4rabes arma-
dos a servirem de guias e de guardas.

No trajecto cruzdmos a estrada feita pelos franceses
que leva 4 cidade do deserto chamada Bizcra, e nela, em
lugar das costumadas fiadas de camelos, vimos automé-
veis atravessando a planicie como bélidos.

Dentro viam-se «turistas» de antolhos e véus, levados
2 desfilada para o seu destino—o grande Hotel de Bizcra
— sem datem pelas alegrias da caminhada, de conseguir
O proprio sustento (até a0 ponto de procurar no solo leves
fendas que revelam trufas na terra) e prepard-lo ao ar
livre e dormir no chio 2 noite sob o céu estrelado.

Ao vé-los, ambos exclamamos 20 mesmo tempo:
«Pobres milionirios»!

Sim, quem ¢é rico mal sabe os prazetes que perde.
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O Trasaruo Activo DA FELICIDADE )

Mas a prépria felicidade do lar nio bastatia, porque
ndo sai suficientemente do intetesse pessoal e arrisca-se
por isso a set egoismo. E o egofsmo é a raiz do des-
contentamento. .

A verdadeira felicidade é como o radio. E umaffo;ma
de amor que aumenta na medida em que se da’.’, e € nisso
que a felicidade estd ao alcance de todos — até dos mais
pobres. ' ) )

O Rev.o Cénego Mitchell escreveu «Nio rogueis a
Deus que vos faga felizes; pedi-lhe que vos torne ra-
zoavelmente 7#ifeis, e crelo — creio-o sinceramente —
que a felicidade apa-
recerd depois de wofo
proprio».

A felicidade pare-
ce-me coisa em parte
passiva, mas em gran-
de parte activa.

Passiva porque a
admiragiio das belezas
da natureza, do esplen-
dor do por do sol, da
majestade dos montes,
das maravilhas da vida
animal, dos cheiros da
fogueir.a do acampa_ DIVISA: €O ESCUTA E ACTIVO A
menfo juntamente com FAZER.BEM, E NAO PASSIVO A
a alegria dum lar’ feliz, \En BOMD
produzem em nods um ; ) ;

sentimento de gratiddo para com o Criador que se ndo
pode satisfazer senio com qualquer forma de exptessdo
activa; o esforgo de ser setvigal aos outros szixtlsfaz’ em
grande parte esta necessidade. O que importa é a prética
do bem. ) )

Um lar contente, acrescido da capacidade de servir
os outros, produz a melhor felicidade.
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Um rapaz foi acusado de incorrigivel perante o tri-
bunal; como desculpa alegou que era Deus que tinha
a culpa. «Se Deus nio quisesse que eu fosse mau, havia
de salvar-me e fazer-me bomy.

Faz-me lembrar um dos oficiais boeres que, tendo
sido aprisionado pelas nossas tropas, invectivava amar-
gamente o Presidente Kruger por lhe nio ter fornecido
artilharia bastante.

Dizia que, quando a pedira, o presidente lhe dera
esta resposta catracteristica: «Se for Vontade de Deus
que ganhemos a guerra, ganhi-la-emos, quer tenhamos
artilhatia quer nion.

A isto respondera ele: «Estd muito bem, Deus di-The
estdmago para saborear o assado de ganso; mas Ele conta
com que voce depene e cozinhe o ganso pot suas mios».

Isto, no fundo, é verdade. Deus cencedeu-nos neste
mundo tudo quanto se requere para tornar a vida agrada-
vel, mas de nés depende aproveitar ou malbaratar esse
dom. Todavia, 2 vida pouco dura e &, portanto, essencial
que fagamos o que importa e o facamos ja. Um passo para
1sso € ndo nos contentarmos com encerrar a nossa vida
¢ as nossas ideias dentro de quatro patedes, no comércio
€ na politica, na ganincia e noutras coisas transitérias
¢ humanas que pouco valem,

Mas contemplemos e aprendamos quanto pudermos
das maravilhas da natureza, vejamos quanto pudermos do
mundo e das suas variadas belezas e os interesses que
Deus nos oferece. Nao tardaremos a compreender quais
convém e quais nfo convém para uma vida de felicidade.

Quanto 2 mim, h4 muitos anos que me acostumei a
dizer para comigo: «Dentro de trés anos motro. Preciso
pois de ordenar e concluir isto e aquilo, sendo sera tardey.

Este hibito tem-me feito apressar a fazer coisas que
alids teria adiado. Por acaso, — e dou gracas a Deus pelo
facto — isso levou-me a visitar diversas partes do mundo
sem aquele fatal «esperar por melhor ocasido.
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Um dia, numa espécif: de devaneio, \(i—me chegado
2 porta do céu, apds esta vida, e S. Pedro a interrogat-me.
Com modo afivel perguntou-me: «E que te pareceu o
Japdo?» o |

— «O Japo? Eu vivi na Inglaterral» )

— «Mas que fizeste de todo o tempo de que dis-
punhas, nesse mundo de maravilha, com tpdos 0s seus
cenirios de beleza e locais interessantes, ali postos para
vossa edificagio? Desperdigaste o tempo que Deus te cleu
para aproveitar?» E por isso ndo tardei a ir a0 ]z}gao:

Sim, o que incomoda muita gente no fim da vida é
que s6 entdo véem as coisas na sua verdadeira perspectiva,
e reconhecem demasiado tarde que malbarataram o tempo,
que o gastaram em coisas que nada valiam.

ImpPELE A TUA PréOpria CANoOA

Um jovem que inicia 2 viagem da vida por ter a 11(111—
pressdo de que é apenas uma unidade da rnult1~<£1a;)l e de
que, por isso, pode deixar-se ir com os outros e naqd avefa
novidade, como aquela senhora que, 20 ser advertida pelo
director espiritual com a ameaga de que 2 vida que levaﬁz,i
a conduzitia 20 inferno, retorquiu: «Se assim tor, Da
outros que tém de o softer. Que remédio terei eulr»

Pois ¢ péssimo sentimento este. Lembra-te de que
tu és ##. Tu tens de viver a tua vida, e se queres tr_lunfar,
se queres ser feliz, és tu que terds Eie o conseguir para
ti préprio. Ninguém mais te poderd substituir.

Quando eu era mogo estava em voga a cangio 'Igplgu—
lar «Tu préprio governa o teu barco» com o estribilho.

«E nunca te sentes tristonho, «trombudo;i,

i Spri inho».
Mas guia, por tudo, teu préprio barquinho
Era conselho — e muito bom — para orientagio na

vida. o .
No quadro que fiz de ti, estds a impelir a tua canoa,
e ndo a remar um batco. .
A diferenca esti em que naquela olhas para a frente
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enquanto avangas, a0 passo que neste ndo se olha pata
onde se vai, mas confia-se no governo de outrem, e por
1sso pode-se embater num escolho antes de se saber
onde se estd.

_Ha muito quem procure remar assim pela vida fora.
Muitos mais preferem navegar passivamente e deixar-se
levar pelo vento do acaso, ou ao sabot da corrente da
sorte; € mais ficil que remar — e igualmente fatal.

Eu prefiro aquele que olha para a frente e impele

IMPELE A TUA CANOA —— OLHAR EM FRENTE. SE OS OUTROS TE LEVAM,
DE COSTAS PARA O PERIGO, PODEIS NAUFRAGAR.

vigorosamente a sua canoa — isto €, escolhe o seu
caminho (na vida).

Impele a tua prépria canoa, e nio contes que outros
te remem o barco. Partindo do ribeiro da infincia e
seguindo pelo rio da adolescéncia, empteendes uma via-
gem de aventura através do oceano da idade adulta
em direcgiio 20 porto do destino.

Hias-de encontrar dificuldades e petigos, baixios e
tempestades, no petcurso. Mas, sem aventuras, a vida se-
tia sumamente insulsa. Com pilotagem atenta, navegacio
franca e persisténcia jovial, nfio hé razio para que a tua
viagem nao coustitua €xito completo, por muito pequeno
que seja o regato donde partires.
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NEeCESSIDADE DE Auro-Epucagio

Lembta-te de que a0 terminares os estudos ndo estds
plenamente educado para seres homem. Ensinaram-te
principalmente a aprender.

Se queres triunfar, precisas de concluir a tua educagio
educando-te a ti mesmo. Proponho que o fagas com trés
objectivos principais:
do teu futuro ou profissio,
de futuro pai de filhos,
de cidaddo e guia de outros homens.

Prepara-te para as
responsabilidades

Quando sai da escola, achei-me, por assim dizer,
num quarto escuro, € a educagio que recebera era como
que um fésforo aceso que me fazia ver como o quatto
era escuro, mas também que havia uma vela que podia
acender-se com o fésforo e servir-me para doravante
me iluminar no quarto.

Mas era apenas um quarto neste mundo de muitos
quartos. Convém examinar os outros quartos, ou seja,
os modos de vida das localidades vizinhas, ou doutros
paises, e ver como as gentes ai vivem.

Poderis descobrir que, embora o teu quarto parega
escuro e lugubre, hi meios de nele admitir mais sol e de
melhorar a perspectiva, se quiseres recorrer a eles.

Mas vencendo assim na vida, estards a trealizar coisa
major do que fazer a tua prépria felicidade — estards a
trabalhar para a nagdo.

Podera patecer-te estranho que um simples mortal,
que nio é nenhum’ magnate, possa servir a nagio. Mas
assim €, nio obstante.

Deus fez os homens para serem homens.

Pot outro lado, a civilizagdo, com a vida citadina,
autocarros, instalagdes de 4gua quente e fria e todas as
comodidades pessoais, contribui para tornar os homens
moles e intteis.

E ¢ isso que pretendemos evitar.

Ouve-se dizer muitas vezes que a educagio liceal que
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os mais abastados recebem nio presta. PRESTA, nio
tanto pelo que se aprende nas aulas, como pelo que se
aprende no campo de jogos e fora das aulas.

O rapaz aprende af que os seus companheiros contam
que -ele seja leal no jogo, desportista, recto e brioso.
Aprende assim a ser disciplinado. Enquanto nio con-
quistar o direito de fazer ouvir a sua voz, metem-no
na ordem sem ceriménia. Por outras palavras, «mode-
lam-no como convém». Segue-se no caso um longo
processo de endurecimento que no fim lhe faz muito bem.

Na antiguidade os espartanos submetiam os filhos 2
uma preparagio rigorosa de dureza e resisténcia antes de
lhes ser permitido consideratem-se homens, e o mesmo
fazem ainda hoje muitas tribos selvagens.

Na Africa Central, nas Tlhas dos Mares do Sul, entre
os indigenas da Austrilia, ainda estd em pleno vigor.
Também o observei entre os Zulos, Suazis e Matabeles,
onde a prova consistia em enviar o rapaz sdzinho para
© mato, quando chegava 2 entrada da idade viril, para
ele mostrar o que valia.

Pintavam-no de branco com bismuto, que nio safa
com lavagens e levava algumas semanas a desaparecer.

Davam-lhe uma azagaia ou lanca curta, nada mais,
e abandonavam-no na selva a viver como pudesse.

Tinha de seguir a pista da caca, aproximar-se dela e
mati-la para seu sustento e vestuirio, acender o lume
friccionando dois paus um contra o outro para tirar
fatilhas, e ocultar-se, visto que se outros o vissem ainda
pintado de branco o matariam conforme o costume,

E o tipo que se saisse bem desta prova e voltasse a0
craal depois dela era aclamado por ter provado que nio
€fa rapaz e recebia as honras de homem. Infelizmente nio
ha nada semelhante para os rapazes de paises civilizados.
Faz grande falta qualquer preparacio parecida para os
NoSs0s mogos, se queremos conservar a virilidade da
nossa raga e¢ nio nos transformarmos numa nagio de
chupadores de cigarros, molengdes e desmazelados.
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E por isso digo que, se quisetes prepatrar-te para
triunfar na vida como lembro nestas piginas, nio sé te
beneficiaris a ti, mas também ao pals. «Serds um HOMEM,
meu filho», e estards assim a formar mais um Alowem
para a mnacdo. ] ) .

E, mais do que isso, o teu exemplo frutificara e levard
outros a fazerem-se homens como tu.

Avanca CONFIADAMENTE

Como vés, indiquei-te sumariamente alguns dos «esco-
lhos» que depararis no decurso da tua viagem da vida.

Nio serio os
tnicos.

Mas isto te
posso dizer para
tuatranquilidade:
quejienfrenteino
meu tempo bas-
tantes rochedos
ameagadores, mas
em todos os casos
descobri que, ro-
deando-ostinham
um lado agrada-
vel.

Repetidas ve-
zes tenhotido des-
gragas em pers-
pectiva, mas, en-
frentadas as difi-
culdades, os re-
sultados tém sido
muito  melhores CAGADOR DE LEOES MASAX
do que eu con- O prazer do adulto activo e robusto

tava. ) .
E tantas vezes me tem acontecido, que agora ji

me nio desagrada um pressigio sombrio, pois me con-
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vengo de que vai resultar muito melhor do que i pri-
meira vista parece.

Pendurado sobtre 2 minha secretiria tenho um
pequeno «fofem». Tenho-o ali porque se trata duma figu-
rinha inspiradora.

uma espécie de ténico quando hi qualquer negdcio
desagradivel ou dificil de tratar.
.. Quando o nosso pais era rico e tinha libras de cava-
linho 2 farta para gastar, ji ali se via a mesma figura.

E um cavaleiro que se bate com um feio dragio.
Chama-se S. Jorge.

PONTO DIFICIL
«Catrega o teu fardo» como um homem.

Tenho muitos desenhos dele, antigos e modernos.
_“Ha um de que gosto mais que dos outros, ndo porque
sejamelhor desenho, pois nio é; mas porque, nele,
S. Jotge estd representado com um diabo dum sorriso
— €std a atacar o dragio sorrindo, alegremente, e dis-
posto a vencer. E € assim que se deve combater qual-
quer dificuldade por mais feia que pareca. '
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Nio te contentes, pois, com defender-te e desviar de
ti o pior que te possa enfrentar, mas avanga sobre ele
com 2 intengdo de o derrotar e tirar dele proveito, seja
de que forma for.

Para resumir esta introdugio do assunto, nio vejo
melhor que citar um paridgrafo do Clarim, esctito por
R. Blatchford:

«Afirmo que é na compreensio humana e no servico
dos homens que o homem encontrara a felicidade mais pet-
feita e duradoira. E para compreender 2 humanidade e sex-
vi-la é preciso ser justo e nio egoista. Todas as guertas e
crimes e toda a opressdo, tudo quanto é hortivel, odioso
e maldito, provém das injusticas de homens egoistas. Todas
as delicias e béngios da arte, da poesia, da literatura, da
amizade, da paz e do amot, sdo obra daqueles que servem
€ amam os seus semelhantes—dos sdbios, poetas e pintores,
dos amigos fiéis, pais e maridos e esposas afectuosasy.

O Que Ourtros DissgramM
A melhor forma de triunfar nesta vida é seguir os
conselhos que dis aos outros (Anon.). (Até parece que
¢ comigol).
O que importa no mundo nio ¢é tanto o ponto onde
estamos como a direcgio que seguimos (FHolmes).

O é&ito ndo depende tanto do auxilio alheio como
da confianga em si préptio (Abrado Lincoln).

Nio queiras ser arbusto mas cedro da tua geragio
(Sir Thomas Browne).

Nio somos o que pensamos que somos, mas sOmos
o que pensamos (Anon.).

T4o0 cheio estd o mundo de tanta coisa ter:
Felizes como reis deviamos todos ser.
(R. L. Stevenson).
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Quem ¢ feliz € rico, mas ndo se segue que quem ¢é
tico é feliz (Provérbio cingalés).

Catrega com o teu fardo (Diger Canadiano).

A felicidade ¢ mais que um sortiso no rosto: é o
esplendor do coragio. B a consciéncia de que o nosso
mecanismo funciona perfeitamente ao realizar a tarefa
para que se destina (R. Parlette).

Tu Préprio GOVERNA 0 TEU BARCO
Set um da manada, ser um do rebanho
— Absurdo tamanho — é deixar-se levat...
Quem tem fé e coragem trabalha sdzinho:
Impele o barquinho sem outto o puxar.

E vé& sem receio os escolhos em frente:
As coisas ¢ a gente da mesma maneira
Ladeia-os sorrindo e avanga o barquinho...
Mulheres e vinho, doutores de lareira...

Ao préximo deves amar como a ti,
Tu que andas aqui neste mundo mesquinho;
E nunca te sentes tristonho, «trombudoy,
Mas guia, por tudo, teu préprio barquinho...
( Parddia)

LEITURAS ACONSELHADAS

Carta Aberta ds Pessoas Felizes— Louis Pawells
Albert Schweitzer — Jo Moreon
Viver — Trindade Ferreira
Juventude Rebelde — Galindo
Didlogo com os Novos — Leo Trese
Construir — Michel Quoist
Cartas de Formagio— Romano Guardini
Educar — Bug. Charbonneau
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CAVALOS

O lado sombtio deste escolho é a ociosidade e apostas nas
corridas e no futebol, ¢ 0 soco a dinheiro.

O lado iluminado é o prazer activo do desporto genuino
e de passatempos de amador, ¢ o ganhar a vida.

DESPORTO E FALSO DESPORTO

Cavalos, seu valor e inconvenientes.
O box ¢ desporto, o soco a dinheiro é ganincia.

O Futebol, jogo magnifico — pata os jogadores mas mau
para os espectadores.

A ganancia estd a matar o verdadeito desporto com o auxi-
lio da publicidade da imprensa.
O mal das apostas.

E melhor jogar do que pagar para ver jogar.

O QUE PODES FAZER EM VEZ DISTO

Nio te dés A ociosidade.

Aplica-te 2 um desporto decente e genuino.

Dedica-te a qualquer trabalho de amador.

Ganha a tua vida, nio a deixes ao acaso; escolhe bem 2
tua profissio.

Habitua-te 3 tresponsabilidade.

Comega a economizar a tempo.

Presta servigo aos outros e daf titards quanto prazer quiseres,

ASTUCIA
SORRI SEMPRE
LEITURAS ACONSELHADAS

CAVALOS QUE EU TIVE

Dick n3o era mau no fundo. Era muito meu amigo
a que ensinei muitas habilidades. Uma era ficar horas
seguidas onde o deixasse sem se afastar, se Ihe desse ordens
para isso. Duma vez, na fronteira do Noroeste da Tndia,
esta prenda foi-me utilissima. Um dos cavalos do meu
esquadrio fugiu de noite do acampamento e desapatreceu.
Este cavalo, A44, era dos melhores da unidade e montado
pelo ajudante do regimento e por isso a sua fuga causou
grandealvorogo, espe-
cialmente ao coronel.

Parti, pois, em
busca dele montado
em Dick. Chovera e
nevara toda a noite e
depressa lhe descobri
e segui o rastro, ora
na lama ora na neve,
que me levou para ter-
reno agreste entre as
montanhas, por vezes
sobre terreno rochoso
dificilimo para seguir
pistas.

Apbs horas de tra-
balho e percorridas
algumas milhas, o ras-
tro seguia por um DICK
monte acima onde me
era mais fcil seguir a pé. Apeei-me, pois, e disse a Dick
que me aguardasse ali, e meti-me logo a trepar pelos
rochedos e batrtancos, até que por fim tive a satisfacio de
encontrar o velho A44 a tremer de frio e muito ferido,
decerto por ter sofrido um grande susto. Demorei bas-
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tante 2 descer a encosta com ele, mas quando por fim
chegdmos 20 sopé, o Dick 14 estava a aguardar-nos tran
quilamente — e daf a pouco seguia eu triunfalmente a
caminho da base com a presa pela arreata.

O pobre A44 nunca melhorou — nunca voltou a ser
o cavalo que fora e por fim teve uma febre perniciosa
e motreu. Mas o velho cotronel ficou muito satisfeito
com o que eu e o Dick tinhamos feito para o recuperar
— ¢ foi a minha sorte mais tarde.

Eis o que se passou.

Dick era o meu «cavalo de primeiray. Isto é, embora
fosse coisa minha, eu nio podia setvit-me dele senfo para
o montar em formaturas ou dar pequenos passeios. Nio
o podia atrelar 2 um carro nem levé-lo & caca.

Ora um dia em que o montava perto do acampamento
avistei um belo javali em correria através dos campos. Nio
pude resistir. Bradei ao meu cavalarigo indiano que me
chegasse a lanca e larguei sobte o Dick atrds do porco,
esquecido de todas as ordens e regulamentos. Apds uma
grande galopada, alcangdmo-lo e eu curvei-me para a frente
pata Ihe espetar a langa, 20 mesmo tempo que Dick patava
de repente erguendo-se nas patas traseitas. Com isto quase
me arremessou ao chio. Fizera assim potque, entre outras
coisas, eu ensinara-o a levantar-se nas patas traseiras e
bater o ar com as dianteiras todas as vezes que eu cumpzi-
mentasse alguém com uma vénia. Por isso quando me
inclinei para ferir o javali, Dick julgou que eu cumpri-
mentava. e fez o que lhe competia, ergueu-se.

O potco podia ter-me fugido enquanto Dick fazia
esta asneira, mas era porco espetto, que disse para con-
sigo: «Agora é a minha vez de matar aqueles dois», e, em
vez de se escapar, virou-se a arremeter contta nds.

Quando ele avangava para nés, preparei-me para o
teceber na ponta da lanca, mas como para isso tinha de me
debtugar para o lado, Dick empinou-se mais uma vez, 2
lanca errou o alvo, e o javali atingiu Dick com um golpe
profundo das suas presas nas pernas traseiras, e sotte foi
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no o atingir no ventre. O mesmo aconteceu segunda vez.
Mas quando ele nos atacou amda outra vez, dei tal
esporada a Dick que o obriguei a saltar para o ar em
vez de se empinar e, no instante em que o potco lhe pas-
sava pot baixo, enterrei-lhe a langa no lombo e matei-o.

Mas o terrivel problema era encarar o coronel e
explicar-lhe os ferimentos nas pernas do meu primeiro
cavalo. «Se me d4 licenca, meu coronel» disse-lhe, «fui
atacado por um javali e zve de me defender!»

«Sim, isso estd muito bem», disse o coronel, «mas
como é que vocé tinha uma langa na mio quando mon-
tava este cavalo? Ah!l agora reparo, nio ¢ este o cavalo
que ajudou a apanhar o Ad44 quando fugiu? Vejo que sim.
Pois, meu jovem, ndo volte a perseguir javalis com o seu
primeiro cavalo».

CAvVALOS

Gosto de cavalos. Na parede do meu quarto tenho
o rol de honra de todos os cavalos que tive por com-
panheiros nos diferentes perfodos da minha vida.

Foram bons amigos, quer em campanha, quer na
caga, no jogo do polo ou nas corridas.

As corridas sdo um desporto  realmente atraente.
Faz-nos vibrar ver esses magnificos animais, os melhores
da sua raca, ensinados com 2 maior mestria, esforca-
rem-se 20 maximo para vencer sob a direcgio de mestres
da arte da equitagdo competitiva. )

Mas, como todas as outras coisas, O e§pectaculo
das corridas pode tornar-se magador pela repeticio cons-
tante, precisamente como o comer bom assado de vaca se
tornatia insfpido, se nio houvesse sal pata O temperar.

Nio ha muitos frequentadores de corridas que ndo
apimentem o jogo arriscando nele algum dinheiro. Na
verdade, aquele que tomasse parte em corridas sem
apostar seria tido por tonto esquisito.

E a probabilidade de ganhar ou de perder que
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desperta a atracgio constante, mais que a simples admi-
ragao dos cavalos.

Efectivamente uma grande parte dos amadores de
corridas nio se importam de assistir a elas, mas fazem
as apostas pelo telefone, comodamente sentados nas suas
poltronas.

Totnam-se assim joguetes do acaso, se ndo as vitimas
de coisa pior. Ndo fazem bem a ninguém — a ndo ser que
seja aos bangueiros.

REPARAI: £ SO POR GOSTO QUE SALTO
O Soco A DiNHEIRO TORNA-SE GANANCIA

Semelhante a0 chamado «desporto nacionaly das
corridas de cavalos temos o do soco.

Um bom concurso de soco oferece-nos o espectd-
culo de belos homens na pujanca da vida, instruidos a
primor, que revelam a maior peticia, coragem e resis-
tencia a0 executarem os seus ataques e defesas conforme
tegras rigorosas de lealdade e calma.
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Devo, potrém, confessatr que, pessoalmente, apreciei
muito mais um campeonato de soco entre escuteiros do
que o de um grande desafio largamente anunciado entre
campedes em Albert Hall. )

Aquele era o verdadeiro esforgo despottivo por
amor do despotto, o outro um empreendimento ganan-
cioso em grande escala.

No caso de Albert Hall, cada um dos actuantes recebia
uma enorme gratificacio de alguns milbares de libras por
uns minutos de murros (e de muitas esquivas), ao passo
que os espectadores pagavam caro o privilégio de os ver a
exibirem-se, quando quem lucrou, afinal, foi o promotor
financeiro do especticulo. O chamado renascimento da
nobre arte é antes o despertar dos gananciosos para a ideia
do dinheiro que se pode extrair do publico por meio dum
combate bem reclamado.

Como exemplo his-
térico do facto pode-
mosapresentarodesafio
entre Dempsey e Car-
pentier na América, on-
de muitos milhares de
pessoas pagarammuitos
milhares de délares pe-
lo especticulo dealguns
minutos que pouco va-
leu como pugilismo, ao :
paSSO que © empresarlo O BOXE, JOGO MAGNIFICO EM SiI, APRO-
fez uma bela fortuna, verapo” acora com FINS GANAN-
depois de descontar os CI10508

muitos milhares de dé-

lares que pagou a imprensa por reclamo do especticulo.
Mal se pode comparar isto com os «bons tempos d’ou-

troray em que Tom Spring se bateu com Jack Langan pelo

cinto de campifio da Gri-Bretanha, em Worcester em 1824.
O combate chegou a 77 voltas antes que Langan

fosse finalmente vencido.
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Isto sim, que era desporto e pouco havia a ganhar
no caso.

O Furesor, Joco MaGnirFico. Mas...
Como o criquete e o soco, o futebol foi tido, durante

anos, por jogo muito decente. Mas isto era antes de se
tornar em jogo de profissionais.

Como jogador que fui, amo este jogo e espero que o
mesmo vos suceda: eu € vés temo-lo por um dos melhotes
do mundo. Nada h4 que o iguale para dat satide e forga
agilidade e coragem, disciplina e sangue frio, e acima de
tudo, a grande ligdo de cada um jogar abnegadamente
para o seu clube e ndo para sua prépria gléria.

. Jogo magnifico, que d4 gosto ver, e por esta razio
catu nas garras dos gananciosos. HAi companhias que
exploram campos de futebol, compram e. pagam aos
jogadores, excitam e entusiasmam o publico por meio
de publicidade e titam lucros fantisticos.

=g Em lugar de joga-

rem o jogo, 0s Nossos
jovens sdo sugados,

como o resto da multi-

ddo, para espectadores.

Sem qualquet dos
condimentos de que fa-

) lei em relagio as cor-
- tidas, observar o jogo

torna-se aborrecido e

por isso as apostas sur-

gem dcomo caracteris-
) ) tica do jogo.
Véem-se multiddes fora dos portdes, c}iug se ndo im-
pottam de entrar a ver o jogo, contanto que consigam
saber como este estd a decotter e como variam as apos-
tas. Muitos mais nem ao incémodo se dio de se aproxi-
marem do campo, mas praticam comodamente o futebol
apostando de casa. E chamam a isso desporto.

JOGA — NAO VEJAS JbGAR
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A GanAncia Estd A MATAR 0 VERDADEIRO DESPORTO

Temos depois o jogo de cartas. Ninguém se lem-
braria de jogar as cartas s6 pelo prazer de jogar. Tem de
ser a - dinheiro.

O «golf» estd também a descer rapidamente a cate-
goria de meio de ganancia, e hé indicios de que o criquete
lhe seguird as pisadas.

«As corridas profissionais pedestres e de barcos a
guiga acabaram praticamente, porque 0s que entravam
com a «massa» entenderam que o dinheiro nfo lhes
rendia 0 que devia.

O periédico Cyeling, tratando do habito das apostas,
disse: «E desenfreado em quase todas as competigdes do
ciclismo da provincia, com o resultado inevitivel de que
o desporto anda ja manchado de préticas vergonhosas».

As perspectivas do nosso desporto nacional sio
geralmente mds.

Todavia, se 2 maioria se diverte a apostatr € a Ver,
deix4-la divertir-se. Pode assim gozar e distrair-se na
ocasifio, mas ndo pode com certeza sentir-se feliz; e, por-
tanto, nfio gasta bem tempo e dinheiro.

N3o sei qual a razdo, mas quando alguém se mete com
cavalos, a honestidade nfio parece tet 0 mesmo valor que
noutras circunstincias. Por isso acautelai-vos tanto em
apostar como em comprar um cavalo.

Lembra-me de ter comprado um a um vendedotr
honesto, que me disse exactamente quais os defeitos e
qualidades do bicho, quanto dera por ele e qual o lucro
que me pedia por té-lo ensinado e apetfeicoado.

Como tinha as melhotes mios de cavaleiro que eu
conheco, o seu ensino valia alguma coisa (falo do coronel
«Jabber» Chisholme, que motreu a frente da cavalaria
na carga feita em Elaandslagte). E tanto que, depois de
ter pago o cavalo pelo prego que ele pediu e de o ter
montado, compreendi que valia para mim mais do que
dera por ele; por isso segui o seu exemplo e mandei-
-lhe um cheque suplementar.
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TeNDE CAUTELA

Podeteis dizer: «Que importa que o desporto seja ou
nfio decente, contanto que possamos experimentar uma
comogio? Todos o fazem. B da natureza humana jogar e a
natureza n3o se modifica. Para que nos havemos de macar ?»

Sei que se sente satisfagio em ganhar, quer por sotte
quer por habilidade, mas pessoalmente aborrece-me ver
aquilo que era verdadeiro desporto prostituido 2 condigio
de negdcio para alguns gananciosos que o fazem 1 custa da
massa dos jovens. Estes s@o ardilosamente levados a entre-
garem-se 20s jogos de azar enquanto lhes fazem acreditar
que sdo grandes desportistas. Sob este disfarce, um gran-
dissimo ntimero ¢ induzido 4 rufna. Como pessoa que estd
farta de ver esta impostura, sé vos quero prevenir. E que
estejais alerta, se fordes tio parvos que vos deixeis enganar.

Com o crescer da idade, podeis julgar melhor por
v6s préprios se precisareis daquele género de distracciio,
quando tendes tantas outras coisas a0 vosso dispor.

Ha muitos que tém enriquecido, sendo banqueitos ou
prestamistas, mas ninguém o conseguiu, que eu saiba, apos-
tand, isto &, sendo vitima do banqueiro ou do prestamista.

Os banqueiros que se aposentaram na opuléncia com
aquilo que se comprazem em chamar os seus «salirios»
conseguiram-no na verdade, porque jogaram com o facto
de que 2 maioria dos homens ¢ formada por insensatos.

(Isto faz-me lembrar duma palestra que uma vez fiz
sobte o tema: «O que toda a mulher sabe», € no qual se
mostrava que ela sabe que 99 9, dos homens sio idiotas
e o resto doidos varridos).

E assim também nas corridas de menor importincia,
grande parte do dinheiro do publico ludibridvel passa para
as mios daqueles que estdo ligados com os melhores
mestres du arfe entre os jogadores.

Que MaL HA EM ApOSTAR?

E pergunta que naturalmente se faz. Bem, em primeiro
lugar, independentemente do facto de este hébito roer como
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cancro as entranhas do verdadeiro
desporto, ¢ aventusra louca para o
apostador, porque quase sempre
resulta em atirar fora o dinheiro.
Muitas poucas pessoas hé, se € que
as h4, que cheguem a tirar qualquNer
lacro das apostas. Por isso, a néo
ser que sejas rico, é jogo perigoso.
Quem vé alguém ganhar grossa
maquia, sente-se tentado a sair da
rota batida e tentar a sorte; parece
processo novo de enriguecer de-
pressa, mas em geral da em meio
de abrir faléncizé1 em pouco temp;).
empre desperta um ponto )
f(%:gse n?o cgtrécterp—— a cobica. O chamado despomzta
deseja ganhar para apanhar dinheiro ao;l outros.laQt;?lr;r ;)
a cupidez entra por uma porta, sal 2 honta pe e 2.
Hi muito pouco espitito desportista nessa 2mbig
sebenta de apanhar o dinheiro 20s outtos. 4
Muitissimos individuos se t&m convencido de que
¢ maneira ficil de ganhar dinheiro, e entraram mais 2
fundo do que podiam; seguiu-se O crime mals grave
de roubarem ou defraudarem os patrdes ou o_ut/yc:]ci)s para
pagatem as dividas do jogo, ou cometeram suicldio para
gi as consequéncias.
fublr]%mesta 2 his?éria desgragada que a cada passo se
repete nas gaz;tas, mas os outros jovens pataratas nao
icdo.
apro‘gilsta;r; é;n’m(l}eros que se apuraram sobte as conse-
quéncias do jogo nos 12 anos antetiores a Primeira
Grande Guerra sé na cidade de Londres:

0 UNICO A GANHAR

Suicidio ou tentativas de suicidio ... ... 3%22
Alcances € roubOS ... ver v eee aes 2
Falencias ... eer eee oeee s

Calculou-se que no Reino Unido mais de 50 milhdes
de libras mudaram de mio entre agentes de apostas € seus
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clientes no prazo de doze meses e que a maior percen-
tagem coube aos agentes.

O Poper ‘DA PUBLICIDADE

A culpa do aumento doentio do jogo das apostas
cabe, em grande parte, a cetto sector da Imprensa.

Um jornal pode tomar duas atitudes: ou orientar a
opinido publica no bom sentido, ou acompanhar o gosto
do publico que poderi seguir caminho errado.

Infelizmente, na Imprensa de hoje, hi mais que
seguem o ptiblico do que havia anos atris.

Os jotnais dominicais que alimentam o gosto mét-
bido pelo homicidio, intrigas, ctimes horripilantes e devas-
siddo, sdo igualados pelos jornais da tarde que exaltam
o futebol, corridas profissionais, etc., em grau exagerado,
como se tivessem maior importancia do que tudo quanto
realmente interessa a0 bem estar da nagio.

verdade que um jornal, pata ter opini8es indepen-
dentes, como o falecido Mr. Wickham Steed, editor do
Times, fez notar, precisa de ter independéncia financeira.
Mas € de lamentar que para conseguirem esta indepen-
déncia muitos deles tenham de ceder aos honoririos que
lhes sio oferecidos pelos promotores de lutas a dinheiro
e estrelas de cinema, de modo que o publico, entusias-
mado pelos artigos da imprensa, perde a cabeca comple-
tamente pot attistas que, em seu melhor juizo, consi-
deraria muito vulgates.

Mas a multidio — e no h4 meio de eviti-lo — é, em
regra, insensata; nfio pensa por sua cabega nem se preo-
cupaa‘encarar os dois aspectos duma questfio. Se o fizesse,
néo despejatia o seu dinheiro nas mios dos agentes de
apostas, directores de companhias de futebol e organiza-
dotes de lutas, que se aproveitam dessa despreocupacio,
mas prefetitiam o desporto—o desporto auténtico—por
amot do desporto e pelo prazet e satide que dele derivam.

Gosto duma boa histétia filmada e por vezes a repre-
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sentacio é excelente nesses dramas em que 0s actores trans-
mitem os seus sentimentos pelos gesto e pela expressio.

Todavia a sua arte, por muito boa que seja, ndo podé
igualar 2 do actor do palco, que além destas coisas, da
alma e vida ao papel que reptesenta em carne € 0SSO com
voz e lagrimas humanas. Os proprios filmes «falados,
com as suas vozes € musica «de consetrvay, nao conse-
guem dar verdadeira vida aos quadtos.

E, todavia, h4 milhdes de pessoas que conhecem Molly
Mickboard pelo seu lindo rosto e excelente representagio
na #ela assim como Charlot pelas suas palhagada§ trua-
nescas. A chegada de qualquer deles a uma cidade ¢ anun-
ciada com dois dias de antecipagido em noticias nos jornais
cuidadosamente pteparadas, e estas vio-se gradualmente
animando 2 medida que se aproximam o dia e hora da che-
gada. A heroina, ou até seu marido, enviam saudacoes
antecipadas 2 nagfio, anunciam-se o dlz},_hora e local da
chegada, e atinge-se o auge da pubhmdadNe quando a
multidio avanca em vagalhio para a estagio a recebet
a estrela. Ndo se faz isto 2 um actor, por muito bom
que seja. Mas se se perguntar a alguém da multiddo pc)}i
que razio procedem assim, ndo haveri um em cada mi
que sajba respondet. ) . )

E, todavia, 2 mesma cidade e 2 mesma estagao che-
garam soldados e marinheiros vindos do inferno da
guetra, que combateram por nds ¢ salvaram o pais, mas
que se deixatam penetrar na cidade praticamente igno-
rados e sem hontas.

Nizo condeno o coragio e a boa vontade do povo,
mas o facto de ser tio facilmente levado pela propa-
ganda da imprensa.

O VERDADEIRO DESPORTO

Depois de lerdes tudo isto haveis de julgar-me um
desmancha-prazeres. H4 uns anos, pés-se termo 2 luta
de touros e cies, em resultado duma representagdo 20
Parlamento assinada por muita gente.
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Os adversérios disseram depois que o protesto nio se
fizera tanto pela crueldade infligida aos toutos, como pelo
desgosto que a muitos causava vet os outros a divertirem-se.

Ora, vés podeis supor que 0 mesmo se d4 comigo.
Mas nio € isso. J4 apreciei o verdadeiro desporto e ainda
o aptecio tanto como qualquer outra pessoa; julgo até
que o aprecio mais do que a maiotia dos homens.

E gosto ainda mais de ver os outros a divertirem-se,
€, quanto-mais o fazem, mais feliz me sinto.

Mas hi muitos sujeitos que andam por caminho
errado, supondo que praticam o desporto, quando na
verdade sio logrados pelos gananciosos, com o nome
de desporto, a meterem-lhes o dinheiro no bolso.

Nio duvido de que eu préprio teria perdido assim
muito dinheiro, isto é, em apostas, se o tivesse para arris-
cat. Mas néo o tinha, nem tinha na cabeca bastante mate-
mética para saber calcular as probabilidades e arriscar
dinheiro, quando o tivesse.

Além disso, «gato escaldado de 4gua fria tem medon.
Nunca me esqueci que fizera uma aposta quando andava
na escola e perdera. Receio que vos revelaria a minha
idade se vos dissesse que apostei num cavalo chamado
Pax, no prémio da cidade e arrabaldes. Joguei nele
dezoito dinheiros e fiquei arruinado! E nunca mais
assisti ou apostei numa corrida de cavalos.

Por outro lado, gostava de corridas de amadores,
quando conhecia os cavalos e os cavaleiros, ou melhot
ainda, quando eu tinha um cavalo na corrida ensinado e
montado por mim. Era coisa muito diferente da de olhar
patra um grande nimero de cavalos desconhecidos a correr
oude apostar nas cotridas, sentado em casa numa cadeira de
bragos. Era desporto activo e ndo simples negécio de caixa.

De igual modo joguei no grupo de futebol da minha
escola e gostava do jogo. E gosto ainda de assistir 2 um
bom desafio entre amadores, mas sinto um prazer muito
limitado em estar sentado a ver outros a jogar porque lhes
pagam, e ver e ouvir 2 enorme multiddo de espectadores
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a betrar com frenesim histérico, que se intensifica con-
forme véem o seu dinheiro em seguranga ou em fiSco.

Que ¢ desporto? Em meu entender, este consiste na
participacio activa e individual, e nfo em ser mero espec-
tador ou em mandar jogar outros por si ou ser ajudado
por um assalariado. Como jogador de «golf», por exem-
plo, eu nio pagava a um rapaz que me levasse as clav;s.
Talvez por que nfo posso pagar as gratificagbes eleva as
actuais, talvez sinta que 2 minha conversa o espantasse;
talvez receie que ele se ria das minhas inabilidades no
jogo; talvez ndo goste de animar os rapazes a entrega-
tem-se a trabalhos sem futuro; mas a minha ptincipal
objecgio é que prefiro jogat o jogo pot mim. O mesmo
me acontece com o aptoximar-me dum veado ou pescat
um salmio. Nio quero que um auxiliar me faga o tra-
balho. Olha;, nem sequer mando cortar o cabelo; sou
eu mesmo que o cofrto — o que tenho.

Como Nos Popemos DivERTIR E GANHAR DINHEIRO
HONESTAMENTE

Fs capaz de dizer: «B muito facil ctiticar a assistén-
cia aos desportos; mas — 5

«Que ha-de a gente fazer nas horas vagas:

Como hi-de ganhar dinheiro? . )

Como se hi-de divertir se ndo for as corridas nem

ao futebol™ _

Na verdade, ¢ problema dificil tragar um progtama
que agrade a toda a espécie de jovens, quer sejam _gcgs
quet pobres ou de meios modestos, quer vivam fa cidace
ou na provincia, para o inverno ou pafa o vetag, f:l(l?s
ou acompanhados, dentro ou fora de casa, para de dia
ou para de noite. -

Poderss tu lembrar uma solugdo: )

Calculo que ndo. Mas ai vai uma sugestao a tragos

i oisa.
largos que talvez sitva para alguma ¢ )
g O grande segredo ¢ tomar para lema as seguintes

palavras — NAO SEJAS MADRAGO.
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Nzo hd interesse em vogar sobte um mar de leite,
mas € coisa totalmente diferente navegar com vento fresco
e mar picado, e hi sempre uma onda 4 frente que tem de se
cortar e, mal se passou essa, outra surge pela frente,

Ao abrir caminho através da vida, sentiris o prazer
de ter sempre 4 tua frente uma nova onda de trabalho
ou actividade a vencer.

Por isso, em tesposta

A tua pergunta sobre A minha sugestio é
o que his-de fazer a res- que te entregues a0
peito de
VERDADEIRO DESPORTO E
HORAS LIVRES OCUPAGOES DE  AMADOR,
PROFISSOES CONVENIENTES

DINHEIRO

E ECONOMIA.
FELICIDADE SERVICO DO PROXIMO
Dgsrorro

Por verdadeiro desporto entendo qualquer espécie de
jogo ou actividade benéfica que cada um pratica em lugar
de apenas observar. Sei que os campos de jogos faltam em
muitas localidades, e que nio t&m capacidade para todos
os que querem jogar. Todavia, hd lugar para muitos mais
do que aqueles que hoje se setvem deles, e hi também
campos de outra espécie que até agora pouco se tém
aproveitado. Bu poderia sugerir muitos jogos que satis-
fatiam uma ou outra condigio, mas confesso que é
dificil adapti-los a todos.

O essencial é que por ti considetes e vejas qual o
jogo que melhor satisfari as condi¢des e meio em que
te encontras.

Mas se por ti nfo o conseguites, poderei a0 menos
sugerir-te um que satisfaga a todas as condigdes indicadas,
e estd descrito no ultimo capitulo sobre Caminheirismo.
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UmM VERDADEIRO DESPORTO

Entre os verdadeiros desportos figura um que é acessi-
vel a todos igualmente e nada dispendioso: é o alpinismo.

«Alpinismo!» — talvez exclames. «Que alpinismo se
podera fazer em Inglaterra?»

Pois pode fazer-se muito e vou mostrat-te como. Subir
a um monte de vinte mil pés (6 000 m.) é facanha gloriosa,
mas nem sempre se estd seguro por um cabelo: a dificul-
dade que pde a prova as faculdades trepadoras de mios e
pés sé de vez em quando surge. Quem af cair, mergulha
dois ou trés mil pés antes de se esborrachar. Pode sofrer-se
uma queda com os mesmos efeitos de duzentos ou tre-
zentos ao escalar uma face rochosa dificil na nossa pré6-
pria terra. Pode experimentar-se o mesmo alvorogo esca-
lando um pequeno monte que exija igual vigor, resisténcia
e habilidade, e a2 mesma boa camaradagem na cotda.

Mas ¢é desporto muito perigoso para quem se nio
tenha preparado devidamente e ndo seja acompanhado
dum alpinista experimentado.

«N#o € tanto a altura da montanha que impozrta como
o passo dificil a vencer». Foi o que me disse o General
Bruce, chefe da expedicido ao Monte Everest, falando-me
das possibilidades do alpinismo para jovens nas Ilhas Bri-
tinicas. Admira que nfo seja mais conhecido e mais
praticado como desporto. O facto é, em grande patte,
devido 4 circunstincia de se nio compreender que se
pode praticar em quase todas as partes da Gri-Bretanha.

Se ndo houver um monte, encontra-se em geral uma
penedia, uma pedreira ou uma escarpa. Em qualquer delas
se podem exercitar admiravelmente dois ou trés alpinistas
com uma corda. De vez em quando fala-se dum trepador
solititio, como na minha excursiozinha nos Andes, na
pig. 202, mas é grande erro. Uma vez ainda vé, para
se adquirir confianca em si préptio, mas nfo tem graca
nenhuma ficar desamparado em consequéncia duma queda
ou dum entorse. Cada um dos da corda tem de estar devi-
4
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damente exercitado para poder auxiliar os outros. B boa
licdo pratica.

Nio h4 meio melhor para desenvolver os netrvos, os
musculos € a resisténcia fisica do que o alpinismo. Quem
forbomalpinistanio
pode ser medricas.
E como desporto é
espléndido.

Para mais, exige
obsetvagio: aptidio
para reconhecer o
terreno num relance
e aproveitar-lhe as
possibilidades.

Uma vez acom-
panhei as tropas
alpinas italianas em
manobrasnasregides
elevadas dos Alpes.
Estes soldados sio
preparados exclusi-

vamente para a guer-
EVERES;‘EP;;SA‘:P(?;EESAT;‘REPAR. a de montanha e
todos recrutados entre os montanheses. Avistimos o ini-
migo nas vertentes nevadas do outro lado duma ravina
duns seiscentos metros de profundidade e quatro ou cinco
quilémetros de largura. Os oficiais receberam entio o
plano geral do ataque e logo se dispuseram em linha
extensa, a cetta distAncia uns dos outros, ¢ sentaram-se 2
obsetvar as vertentes e penedias fronteiras. Estudaram-nas
com os binéculos e procurou cada um descobrir a linha
pata a sua unidade subir, 20 mesmo tempo que notava
os pontos de referéncia que lhe serviriam de guias quando
fossem avancando do fundo. . )

Escolher o trajecto e teconhecé-lo 2 medida que se
trepa d4 2 escalada’de rochas e montes variedade ¢ inte-
resse_infinitos; e ¢ isso o que faz os alpinistas bons ou
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simplesmente medianos, conforme o grau de observagio
que cada um atingir.

Acresce o efeito moral de se aprender a enfrentar
as dificuldades com decisdio, calma e boa disposicio,
mesmo quando parecem impossiveis de vencer.

Habitua-te assim a encarar as dificuldades da vida
com a mesma disposigio, e petsistindo e procurando de
diversos modos rodear ou transpor o obsticulo, acabas
pot vencé-lo.

Finalmente, nfo esquegas a tua alma. Tem graca
pensar em tal coisa numa escalada, com outros, mas
quando chegares a uma crista majestosa, com a sua vasta
petspectiva que parece dum mundo diferente, senta-te
a parte e medita.

E a0 mesmo tempo deixa-te penetrar da inspiracio
maravilhosa do ambiente.

E quando descetes de novo i terra, sentir-te-ds
outro homem, de corpo, de alma e de espirito.

PassatEMPOS E 0 SEU VALOR

Verifico que o hébito de agir pot si se vai fortalecendo
e acaba por abranger todos os sectotes da actividade quo-
tidiana. E € hébito muito salutar; «quem quet vai, quem
ndo quer manda» torna-se o lema de todos os dias.

Até certos nadas caseiros comegam a exercer a sua
atrac¢io e ensinam-nos muitas coisas. Com certa pratica
habituimo-nos a dar no prego e nio nos dedos, € a ter
cuidado com os dedos ao consertar as fichas da instalacio
eléctrica, conhecendo os efeitos da electricidade.

Quando rebentou a Grande Guetra e nos privou do
abastecimento de hortaligas e frutas, trouxe-nos o beneficio
de ensinar a muitos a serem horteldos e jardineiros e a pro-
duzirem géneros para seu sustento. A distribuicio de pe-
quenos terrenos de cultura tem prejudicado mais as casas
de bebidas do que toda a legislagio patlamentar anti-alcoé-
lica, e beneficiado simultineamente mais a satide e boa dis-
posi¢do humanas do que todas as reformas sanitirias e
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politicas. O préprio jardim é excelente campo de passa-
tempo para qualquer homem e a melhor cura de repouso
que pode dar-se a qualquer trabalhador assoberbado de tra-
balho. Para muitos é a primeira experiéncia genuina de ar li-
vte, que os poe pela primeira vez em contacto com o cres-
cimento das plantas,
bem como de lagar-
tas, pulgdes e ou-
tros insectos; isto
é, conhecimentos da
natureza.

Todo o rapaz
tem a tendéncia na-
tural para fazer as
coisas por suas mios.
H3 muitos homens
que perdem esse gos-
to a medida que en-
velhecem, mas quan-
do o consetvam,
esta forma natural de
expressio e a satisfagdo do desejo natural de criar torna-se
habito e hdbito que preenche muitas vidas vazias. O homem
que se entrega 20s passatempos Uteis nunca desperdica
tempo, este nunca lhe pesa, e ele nfo ¢é facilmente arras-
tado para outras distracgbes que a imprensa exalta. Os
passatempos servem-lhe de salvaguarda.

Os passatempos e trabalhos manuais criam a pericia,
porque aquele que emprega todo o seu pensamento e
energias supérfluas a fazer coisas ndo pode deixar de
aperfeicoar consideravelmente os seus trabalhos; e onde
o entendimento se aplica & mdo, a imaginacio e a inicia-
tiva aparecem, e do trabalho do amador ha muitas vezes
quem passe a4 inventot.

Quando langas um olhar em volta do teu quarto, ou do
teu escritério, ou da tua oficina, encontraris A vista uma
centena de coisas que foram tesultado da invengio de um

T S U S
ARRANJA UM PASSATEMPO QUALQUER
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ou doutro homem. Estd pois ao teu alcance, se te entregas
a um passatempo, realizar alguma invengio que nio sé
te auxiliard financeiramente, mas poderd redundar em
grande beneficio para os teus semelhantes.

Também acontece por vezes que quem se entrega a
passatempos descobre um que, embora absolutamente
alheio a sua profissio habitual, lhe revela aquilo para
que ele estd naturalmente mais bem dotado, e lhe mos-
tra assim uma nova orientagio € uma verdadeira profissdo
para cle seguir; e se até af ele era uma estaca redonda
num furo rectangular, descobriu agora o furo cilindrico
a que se adapta perfeitamente.

Mas os passatempos podem, pelo menos muitas vezes,
se nio sempre, render dinheiro a quem dele precisa, e
embora eu ndo aconselhe ninguém a procurar ganhar
dinheiro por amor do dinheiro, reconhego perfeitamente
que ¢é preciso ter algum que nos permita caminhar e
ndo servir de empecilho a0s outros.

No antigo livro de cagadas Jorrocks, aparece uma per-
sonagem célebre, «Jogglebury Crowdy», cujo maior passa-
tempo era cortar varas nas sebes e nos bosques para delas
fazer bengalas. Também cultivo esse passatempo entre
muitos outros, ¢ embora nio pareca muito emocionante,
todavia, quando se comega a cultiva-lo, desperta interesse
bastante para nos levar a percorrer quilémetros 2 caga
duma boa vara, coisa que alids seria estopada inaudita; e 2
satisfagio de descobrir, endireitar e ajeitar uma vara, é
muito grande. Nfo falo disto senio para mostrar que
até o passatempo mais simples tem o seu interesse.

Além disso tem também valor luctrativo, e conheco
muitos rapazes que, tendo-se entregado a este passatempo,
puderam assim ganhar honradamente muitos escudos.

Mas aquele que descobre a sua vocagio especial de
amador pode muitas vezes fazé-la render bem e, por isso,
em lugar de tentar o impossivel de tirar dinheiro do jogo
de apostas, pode seguir o processo mais seguro de o con-
seguir por meio dum passatempo nfo menos agradivel.
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E o dinheiro que se ganha pelo préprio esforco é muito
mais apreciado do que aquele que se surripia a outrem.

Independentemente dos passatempos lucrativos, hi
uma infinidade deles a escolher, conforme os gostos de
cada um.

Miisica, pintura, escultura, arte dramAtica, estio todos
a0 fécil alcance da gente da cidade, ¢ nio h4 necessidade
nenhuma de madragar nas localidades onde haja galerias
de pintura, museus, concertos municipais, etc.

Mas nio vos recomendo apenas o gozo passivo destas
coisas. E a manifestacio activa delas que vale.

Por manifestagdes activas quero dizer escrever poesia,
executar trabalhos de carpinteiro, tocar, modelar em basro,
desenhar, etc. B também interessante coleccionar selos do
cotreio, moedas, fésseis, antigualhas, insectos, sejao quefor.

Passeios pelo campo para o estudo das aves, plantas
e animais. Podes entregar-te 4 criagio de frangos, cultura
de frutos, preparacio de compotas, criagio de coelhos,
fabrico de borzeguins, ou qualquer outra coisa de que gos-
tes.Podesescolherdentrecentenasdecoisas ;e quandotiveres
achado aquilo que te prende realmente, acharis a recom-
pensa, nfo em dinheiro talvez, mas em satisfagio vitalicia.

Prorissio APROPRIADA

Quanto a dinheiro, quase todos precisamos dum ren-
dimento garantido, que nos livre de sermos empecilhos
pata os outros € nos permita comegar a ter gosto na vida
€ ajudar os outros a té-lo também.

Por isso, em vez de langarmos fora o dinheiro, na
esperanga de o aumentar 24 custa dalgum desgragado
menos afortunado, aproveitemos o tempo para conse-
guirmos um rendimento certo, em paga de trabalho hon-
tado, ptimeiro passo para nos prepararmos para a profissio
que havemos de seguit.

J4 disse que nfio gosto de me servir de «mogos» no
jogo do golfe, porque isso leva o rapaz a encarregar-se
dum setvigo que lhe rende durante algum tempo, mas que
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nio lhe oferece garantias de futuro. Terd de o abandonar
quando for homem — e reconhecerd entio que ndo estd
preparado para qualquer profissio especial. E em mui-
tissimos casos torna-se assim um madraco intutil.

Ora, ndo € apenas o mogo de golfe que comeca assim
mal a vida. Muitos rapazes véem a possibilidade de conse-
guirem um emprego bem pago, ou sdo os pais que os
incitam a arranjé-lo, mas esquecem-se de olhar para o
futuro e de ver se mais tarde lhes convird ou ndo.

Grande ndmero destes empregos bem pagos, de
rapazes, ndo tém saida e deixam o mocinho em seco
ptecisamente no momento importante da vida em que
devia estar a subir os primeiros degraus duma carteira
que no fim lhe seria proveitosa. )

Um erro muito frequente é que, quando um jovem
encontra uma carreira com futuro, escolhe-a porque lhe
patece que o trabalho lhe agrada, sem primeiro calcular
se terd competéncia para ele; e com o tempo verifica, ou
os seus patrdes descobrem, que ele nio é a pessoa que
convém, e 14 tem ele de sair a procurar coisa que possa
fazer. B estaca quadrada em furo redondo que nunca
poderd adaptar-se.

O problema estd em descobrir qual o trabalho que nos
estd mais indicado, e, se a principio se aceita outro que di
dinheiro, nunca deve perder-se de vista o que convém e
agarrar-se com ambas as mios logo que a ocasido se
propotcione. Ao mesmo tempo livra-te de estares sem-
pte a pensar que «o pAo do vizinho & sempre o melhot».

Se és estaca rectangular, procura um orificio igual e
esforga-te por alcanci-lo.

«Enche as narinas do cheiro da pista e segue de nariz
no chio e nio te preocupes com o fim da cagada. O prazer
do acto estd na corrida e nfo no final.

Quando, em novo, estava desempregado, era regra
minha aceitar o primeiro trabalho que me aparecesse e
fazé-lo durante algum tempo até que aparecesse outro
melhor. Com um verme pode pescar-se um vairfo, e com
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um vairdo uma perca. Com a perca pode apanhar-se uma
lontra, coisa que vale a pena esfolar».

: E o conselho do Negociante gue se Feg por si a seu
Filbo. Se aquela «coisa que vale 2 pena esfolat» servir
para fazer um casaco de peles quentinho para outrem,
terds alcancado éxito no teu negdcio: ndo $6 conseguiste
ganhar a vida mas tornaste o teu servigo 1til aos outros.

E ¢ assim que se ¢ feliz na vida.

Se quiseres seguir a sugestdo do negociante de carne
de potrco e encontrar qualquer ocupacio remunerada,
enquanto ndo te aparece um emprego adequado, podes
assentar praga na aviagio, visto que o periodo de servico ndo
¢ grande, ébem pago e o trabalho ¢ muitfssimo interessante.

Mas o que mais importa € que tal exercicio é altamente
edugatlvo e, se for tomado nesse sentido, di-te os retoques
finais na educagdo escolar. Estds entretanto a formar o
caricter e a ganhar bom nome que te permitird melhor
seguir uma carreita, quando esta se abrir diante de ti.

De igual modo, se tiveres a intengio de ir viver para
um dos  dominios ultramarinos, a melhor maneira de
alcangar experiéncia local e amigos seri servir durante
algum tempo na policia do pafs. F servico também educa-
tivo ‘e bem remunerado, que contribui notdvelmente
pata a formacio do caricter.

Economra

Apés a Grande Guetra, os criticos afirmam que a
nagio vai de mal 2 pior. Nio sei bem. Vejo que o Director
da Escola da Cidade de Londtes diz que os rapazes de
hoje sdo mais enérgicos que os de ontem, e melhoram
dia a dia. E pelo menos um indicio animador.

Ha com certeza mais quem economize agora e menos
quem escarre. N&o sei se os dois pontos t€m qualquer
relagdo, mas nio hd divida de que sdo factos.

Nas péginas que se seguem lembro que, pela pritica
da abstinéncia, ganhas caricter; mas ganhas também
outra coisa, pot vezes pelo menos: é dinheiro. Limitando
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o consumo de 4lcool, ou do tabaco, ou de guloseimas,
e evitando o de coisas que estio acima das tuas posses,
poupas o que elas custam, € olha que, no fim de contas,
nfio é coisa para desprezar.

Nunca aconselhei aos outros que fagam o que eu
mesmo nio faria, ¢ no meu tempo fiz um bocadinho
destas economias que te estou a recomendar.

Eu era o sétimo filho numa familia de dez, e meu pai,
pot sinal clérigo, morreu quando eu tinha trés anos. De
sorte que ndo fui ctiado no meio do que se diria abun-
dénciz, e quando entrei para o exército tive de viver do
soldo como pude, e este ndo era grande.

Foi preciso lutar um bocadinho. Entre outras coisas
era preciso deixar de tomar o pequeno almogo € o almoco
na messe dos oficiais, dispensar o tabaco e bebidas alcodli-
cas, e ganhat o que pudesse fora dos meus deveres mili-
tares, desenhando e escrevendo.

Mas trabalhei muito e a luta soube-me bem. E acabei
por «chegar onde queriay. Tive imensa sorte, mas devo
acrescentat que em grande parte fui eu que a segurei.
Aquilo a que geralmente se chama sorte é na realidade,
em grande patte, o poder de espreitar a ocasido e de lhe
saltar e agarri-la. H4 muitissima gente que cruza os bragos
2 espera de que a sorte lhes chegue e depois queixam-se
de que nunca lhes aparece.

O que ¢é cutioso ¢ que avancei mais depressa do que
queria. Nio tinha outra ambi¢io que nio fosse conseguir
sustentar-me sem recorter 4 familia. Tanto melhor se eu
pudesse fazer alguma coisa para a auxiliar. B o trabalho
encantava-me potrque lidava com homens e cavalos.
Andava plenamente satisfeito.

Mas quando me chegou a promogio e passei a cate-
gotia mais elevada, ndo gostei nada, embora a remunera-
ciio fosse melhot e grandes as perspectivas para o futuro;
s$6 queria que me deixassem ficar onde estava. Lembro-me
bem de ter perguntado ao meu coronel se ndo podia recusar
a promogio, mas ele disse-me, rindo-se, que tal era
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impossivel e nio tive remédio senfo subir. Nio me dei mal;
mas devo-o, em grande parte, & pratica inicial da economia.,

Ha dois ou trés dias diverti-me 2 passar a vista por
alguns dos meus didrios de viagens e visitas a amigos:
com que escripulo tomava nota de todos os centavos que
gastava, € com que entusiasmo registava todos os que
ganhava e ficavam a0 meu dispor para gastar! Mais do
que ninguém, podia confirmar a verdade do ditado
«Gtdo a grio enche a galinha o papo.

E desta fotma nfio s6 aproveitei eu, mas pude dar
conselhos da minha prépria experiéncia e orientacio no
mesmo sentido, 2 muitos amigos entre os soldados do meu
esquadrio. Em resultado disso baixaram os lucros da can-
tina, mas subiram os depdsitos na Caixa Econémica. Os
homens tinham mais satide, andavam mais contentes e,
20 sairem do setvigo, tinham, dinheiro de contado com que
podiam estabelecer-se no comércio ou na vida particular.

O mesmo poderi acontecer contigo, que me Iés. Se nio
tens dinheiro, ganha-o de qualquer forma, mas ganha-o.
Pode vir um dia mau e nfo deves ser pesado aos outros.
Lembra-te desse mau dia; hi muitos que se esquecem dele
e acabam por sofrer as consequéncias do seu descuido.

Se j4 tens algum dinheiro, nio é razdo para o atirares
fora; guarda-o bem. E se tiveres de o gastar, gasta-o com
0s outros € ndo apenas nos teus divertimentos.

Podes ser rico, mas hd uma coisa que nio podes fazer
— se fores homem de bem — ndo podes gastar dinheiro
em luxos, enquanto houver 2 tua volta pessoas que nio
tém o indispensdvel 2 vida.

Mas repara bem, quando falo de economia nio quero
dizer sovinice. Para contigo podes ser tio sovina quanto
quiseres; poupa nas tuas despesas, mas nio no que gas-
tates com os outros.

Quanto a mim, passei uma vida tio agradivel como
0s meus camaradas. Cacei, joguei polo, entreguei-me ao
prazer da caga do javali ¢ da caga grossa, mas nio com-
prei animais de prego para estes despottos, comprava-os a

CAVALOS 59

baixo preco, ainda rebeldes e pot ensinat, ¢ :cinha todo o
prazer e interesse em os ensinar por mim. H4 quem com-
pre coisas quase s6 porque sio caras; mas hi também
quem faga o contririo. Um compra um casaco novo logo
que o anterior apresente qualquer mancha ou cogadela;
outro, quando vé o casaco cogado, manda-o virat € usa-o
assim, fazendo-o durar o dobro do tempo. H4 modos de
viver feliz tanto com pouco como com grande rendi-
mento; ¢ questio de imaginagio e economia. Mais do
que isso, ¢ aventura a que um espirito desportivo se
entrega com gosto. Pobres miliondrios!

Arroverra A Ocasiio ) ‘
Um homem que fora soldado do meu regimento veio
hi pouco procurat-me a queixat-se de que estava prestes
a naufragar. Disse que servira fielmente a pitria durante
os dez melhores anos da sua vida, e a maneira como o
pais agradecido lhe pagava era abandoné-lo a sorte. Nio
tinha qualquer expetiéncia comercial, mas um irmio que
vivia no Canadé estava pronto a tomé-lo para sécio, se
ele fosse para 14. Mas por seu lado, nio julgava nada justo
ter de se exilar por ter servido a pétria, nem tinha dinheiro
para a passagem, se quisesse partir. ‘
Perguntei-lhe quanto poupara durante o servigo. Ele
sorriu ironicamente e respondeu que umsoldadoraso pouco
pode poupar. Mas eu sabia por expetiéncia que a maioria
das pragas do meu regimento, 20 serem licenciados, tinham
depdsitos razodveis na Caixa Econdmica, e tive de lhe di-
zer:—«VYocé tinha cama e mesa, vestuirio e médico, 1en}_1a,
luz e 4gua de graga, e também recebia pelo menos 1 xelim
e 6 dinheiros por dia em moeda, ou seja 27 libras por ano.
Voce podia, portanto, em 8 anos, poupat £ 216, ou mesmo,
descontando para cerveja e tabaco e diversdes, £ 100 2
vontade, que, juntamente com os juros, dariam £ 150 em
8 anos. Esta impottincia dava-lhe para se instalar no
Canadi, e o Canadd nfio é terra de desterro, mas uma
linda terra de futuro». Mas ele era um daqueles que nio
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tinham aproveitado a ocasido quando esta lhe apareceu.
A moral da histéria é: «Aproveita a ocasido presente;
ndo espetes que ela te volte a aparecer depois; os tempos
podem piorar e darem em temporaly.

John Graham disse a0 filho: «Nio brinques com a
colher antes de tomares o remédio; adiar uma coisa
ficil torna-a mais dificil, torna-a impossivel...»

O velho Ricardo estava sempre a adiar tudo. A tltima
vez que soube dele, tinha ele noventa e trés anos e estava
prestes a morret. Foi hd dez anos e aposto que ainda vive.

O essencial é poupar desde o comego, especialmente
quando se € novo e robusto. O Sr. Pound, escrevendo a
respeito dos rapazes assalariados, afirma que antigamente
um operitio ia aumentando de saldtio 2 pouco e pouco até
ultrapassar os trinta e cinco anos. Hoje, um jovem de
dezoito anos recebe um bom salitio e atinge o mais
alto a0s vinte e cinco, e a sua capacidade de trabalho
baixa ripidamente dos trinta e cinco para os quarenta
e cinco. Recebe muito mais aos vinte e cinco do que seu
pai recebia, mas muito menos aos sessenta.

Poupar para qué? Um dia podes deparar um bom
futuro se fores para o ultramar, ou se tiveres um pequeno
capital para te estabeleceres. Mas o que ainda podes ter
por mais cetto é que um dia his-de querer casar-te; terds
de pensar em por casa; mas héd coisa ainda mais impor-
tante que muitos esquecem. Hio-de vir os filhos. E é pre-
gat-lhes uma partida muito feia trazé-los 20 mundo sem
teres com que os ctiar.

Como sE Economrza

A Caixa Econémica Postal ¢ um dos meios mais sim-
ples. O chefe do correio da tua estachio receberd as tuas
economias 2 medida que lhas vais entregando e dat-te-4
uma caderneta, onde se lancam as quantias que vais
depositando; este dinheiro rende juros e wvai, gradual-
mente, aumentando. *

Outro meio ¢ adquirit Certificados de Aforro
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no cotreio ou num banco, poupando o suficiente para
adquitir semanalmente algumas estampilhas que se colam
no cartio de economias. As estampilhas compram-se
em qualquet estagio emissora de vales.

Outro meio muito populat ¢ formar com outros uma
«Sociedade de Economias» subotdinada 2 «Comissio de
Economia Nacional». Neste regime juntam-se semanal-
mente as economias de todos os membros, que assim
comegam a render juros muito mais depressa do que as
economias individuais. . _ ) ‘

Toda a quantia de 16 xelins assim reunidos é deposi-
tada no Banco ¢ comega logo a render. Em qualquer
estagio do correio se podem obter instrucBes completas
pedindo-se um folheto da Associagio Econdémica.

A medida que as tuas disponibilidades forem aumen-
tando, podes empregi-las em acgdes e obrigagdes, que ddo
maiot rendimento, embora com maiores tiscos. Exige-se
cetto conhecimento do jogo para poder jogar na Bolsa, e
convém que te aconselhes com quem sabe. Mas na Caixa
Geral e na Caixa Econémica Postal o dinheiro estd ’abso—
lutamente garantido ¢ o rendimento em juros ndo € para
desprezat.

Atrstapos rarA CoOLOCAGAO

Recomendei uma vez um homem para uma boa colo-
cagio cometcial e dei uma pequena telagio das suas qua-
lidades. Quando as reli depois de as ter escrito, fiquei im-
pressionado pelo facto de que, se quem se tinha informado
a seu tespeito, me tivesse dado a lista das qualidades que
desejava ver nele, seria pouco mais ou menos a lista que
eu lhe dei. Podes ter a certeza de que estas qualidades sio
as que a maioria dos patrdes gos’tariam de enconttat num
empregado. O que a ti importa € s tu mMesMO as Possuis.
Se nfio, apressa-te a alcangi-las e nfo terds dificuldade em
conseguir qualquer colocagio boa no ramo que melhor
te quadre. Eis o que eu disse dele:

«B muito capaz e enérgico, digno de confianga sob
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todos os aspectos e desembaracado; dirigente sensato de
outros homens — e tem um riso sonoro. Esta tltima
qualidade vale, sé por si, o que ele ganha, visto que se
tevela na ocasifio em que as coisas se apresentam mais
sombtias e contagia todos os que o rodeiamp.

Na verdade, ¢ atestado suficientemente bom para te
levar seja onde for. «Capaz» significa habil e eficaz no tra-
balho. «Enérgico» quer dizer activo e pronto em o apre-
ciat. «Digno de confianga» significa sébrio, pontual, ver-
dadeiro, 2 quem se pode entregar dinheiro e servico
confidencial, e nio é provivel que cometa erros ou lou-
curas; que ¢ leal para com os seus patrdes assim como
para com os seus subordinados e cumprir4 as suas obriga-
¢bes quer o vigiem quer ndo. «Desembaracado» quer dizer
que encontrard meio de realizar o seu trabalho, pot gran-
des que sejam as dificuldades. «Dirigente sensato de
outros homens» significa que ¢ delicado e humano, que
guia e ndo leva adiante de si. E a circunstincia de rir e
tomar as coisas alegremente e levar os outros a fazer
o mesmo ¢ qualidade valiosa em seu favor.

RESPONSABILIDADE

Uma vez, nos tempos em que eu era o patarata
descuidado que se costuma ser quando se é jovem, o
meu coronel mandou-me chamar de repente e disse-me
que me ia nomear ajudante do regimento.

Ajudante! Fiquei apavorado.

O ajudante era 2 pessoa de quem dependia em grande
patte todo o bem-estar € o bom funcionamento do regi-
mento. Tarefa admirdvel! Mas se eu falhava nela!

Nio podia arriscar-me a tanto.

Mas o coronel nZo me disse senio que me confiava
essa tarefa. E queres saber? Dentro de alguns minutos eu
era um ser diferente. Era agora um homem com uma
gtande responsabilidade 4s costas em vez de ser o rapaze-
Iho estouvado e futil que nio pensava senio em divertir-se.

Diante de mim abriram-se novas perspectivas sérias e
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visSes do muito que poderia fazer para bem das pragas
e do bom nome do regimento. Entreguei-me 2 tatefa de
alma e coracio e nunca desanimei. Essa entrevista com
o coronel, por muito breve que fosse, tornou-se o vet-
dadeiro ponto de partida da minha carteira.

E a partir dessa ligio sobre responsabilidade, eu pude
subir, de degrau em degrau, duma responsabilidade para
outra maiof. ) )

Quem quiser contribuir para a sua carreira precisa
de ser capaz de assumir responsabilidades. ]

Para isso, exige-se confianga em si préptio, cpx}hem—
mento do préprio trabalho e pritica do exercicio da
responsabilidade.

Na armada real conhecem bem este facto e comegam
a pé-lo em pritica muito cedo. Um guarda-marinha €
responsével pelo governo dum batel com a sua tripula-
¢do e toca-lhe toda a culpa e todo o louvor conforme o
seu procedimento. ) )

O mesmo acontece nos escutas. O guia da patrulha &
a autoridade responsivel pela aptidido e procedimento dos
membros da sua patrulha; e outro tanto se dd entre os
Caminheiros (Veja-se o dltimo capitulo) com o Guia da
Equipa. ) i

Logo que estejas habituado, pela pritica que come-
cou cedo, a assumir responsabilidades, tornas-te homem.
Confirma-te o caricter e prepara-te para os postos supe-
riores da tua carreira. .

Além disso, fortalece-te a influéncia que tens junto
dos outros para o bem.

IMBELALA-PANZI

Eis algumas sugestSes tuteis de quem pessoalmente
as praticou com éxito. )

Sdo do grande Marechal Foch, um dos majores entre
os grandes generais franceses da Primeira Grande Guerra.

Diz ele: «Quando tiveres alguma missdo a cumprir,
considera-a com atencio.
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1 — Certifica-te de que sabes muito bem o que se
exige de ti ou o que tu pretendes realizar.
2 — Elabora depois o plano pata o levares a cabo.

4,
w,”

il

Tl ‘)’ﬁ
(53

Wil

PONTARIA ATENTA NUM CASO DIF{CIL

N.B.~—As basas na agua representam a cabega do hipopétamo

3 — O plano deve assentar em boas razdes.

4 — Ajusta a execugio aos meios de que dispdes.

5 — E acima de tudo arma-te de vontade, vontade

teimosa, da decisdo de o levares a cabo com éxitoy

Sei que o Marechal tinha razdo. No que tespeita 2 mi-
nha humilde pessoa, tive sempre a fraqueza de planear
as coisas, até as menos importantes, antes de as empreendet.

Foi daf que os zulus me puseram o nome de Imhala-
-panzi, que, a letra, quer dizer «aquele que tem todo o cui-
dado com a pontaria antes de fazer fogo». E o caminho
seguto do éxito. Toma «Imhlala-panzi» para tua divisa.

Por vezes teris de te arriscar, se quetes triunfar;
atrisca-te, ndo fujas, mas artisca-te de olhos abertos.

A propésito, andava eu uma vez com outros homens
num reconhecimento 4s posicdes do inimigo na terra dos
matabeles.

Durante a noite tinhamos conseguido attavessar os
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seus postos avancados e ao romper do dia estdvamos
na rectaguarda da posicio.

Enquanto por ali cirandidvamos alapardados a estu-
dé-la, quem nos havia de aparecer senio um enormissimo
lefo? A tentacio era irresistivel. Deslizdmos dos cavalos
e, sem nos importarmos de revelar a nossa presenga ao
inimigo, fizemos fogo e abatémo-lo.

Mas ergueu-se logo de novo, mui mal humorado,
rugindo furiosamente, com os quartos traseiros meio para-
lizados pelos tiros. Nio podia fugir, mas andava as
voltas, rosnando e procurando-nos em todas as direcgOes.

Nio querfamos dar sendo os tiros indispensiveis com

receio de atrair o inimigo e também de lhe estragar a pele

com as balas; por isso desci para o leito seco do ribeiro
onde se encontrava, para me aproximar e dar-lhe o golpe
de misericérdia, enquanto o meu amigo ficava de atalaia
com a espingarda apontada ao ledo para o caso de ele
tentar inverter os papéis e despachar-me.

Quando o ledo me viu aproximar voltou-se para mim
de boca escancarada, dentes arreganhados e olhos semi-
-cerrados de furia. Meti-lhe uma bala na goela e matei-o.

E entdo, tendo-nos arriscado a ser descobertos, tra-
tdmos de tet os olhos abertos. Revezdmo-nos a esfolar a
fera (e, sem luvas, é espantoso com que facilidade uma faca
de mato arranha as mios atarefadas a tirar & pressa uma
pele enorme e rija). Enquanto um de nés esfolava, o outro
espreitava atentamente em todas as direcgBes com a impres-
sio nitida de que havia j4 tempo que nos procuravam.

E foi a nossa sorte! Ao arrancarmos a pele o inimigo
descobriu-nos, e mal tivemos tempo de a enrodilhar e
saltar para cima dos cavalos antes que chegasse a0 nosso
alcance.

PrerArRAGAO PArRA UmA CARREIRA

Fez-se uma vez a relagdo daquilo que deve aprender

um jovem que se prepara para uma carreira. Das matérias
5
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mais importantes que devia ter em vista fez-se um qua-
dro (ver pig. 67).

Pediram-me que o apreciasse e eu acrescentei-lhe
outro quadro que serviria de II parte.

COMO SE DEVE VIVER

l
FELICIDADE
I

I

Por meio de ideias superiores Por meio de servigo

Conhecimentos da natureza

Sulas Stlas
maravilhas belezas
Descobrimento (compre-
ensio) do Deus Criador

Abnegacio pelos outros

Descobrimento do amor
divino que temos
dentro de néds

Quanto a I parte (pig. 67), as qualidades referi-
das em itilicos entram todas naquilo que se chama for-
magio do cardcter; e é o catricter tanto como a eficicia
e a competéncia que te levard ao éxito na tua carreira.
Mas eu queria chamar a tua atencio dum modo especial
pata a energia por um lado e para a paciéneia por outro.

A energia depende em parte da robustez fisica, mas
principalmente do interesse que se toma pelo trabalho. H4
sujeitos que parece que nunca se chegam a interessar pelo
seu trabalho, porque lhes parece muito limitado e sempre
a cotrer nas mesmas calhas. Fariam melhor em obsetvar
a sua volta e ver de que modo ele contribuia para 2 obra
de conjunto; e em olhar para a frente e ver para que setve
quando ¢ aproveitado para além dos muros da oficina ou
do escritério. Os melhores trabalhadores, assim como os
homens mais felizes, consideram o trabalho uma espécie

de jogo; com quanto maior ardor jogam, tanto mais o jogo

MODO DE GANHAR A VIDA

Qualidades Pessoais

Qualidades Profissionais

Qualidades Motzais
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lhes agrada. H. G. Wells, escrevendo em Washington sobre
a Conferéncia da Paz, disse: «J4 reparei que os chamados
~ grandes homens sio na verdade

W rapazes no fundo, isto é, sio ra-
pazes, afinal, no ardor e no gosto

do trabalho. Trabalham porque
gostam de trabalhar e o que fa-
zem € realmente uma distracgio
pata eles. A criagdo ndo ¢é apenas
origem do homem, mas é o pré-
prio homem e nunca desapatece».

Ralph Parlette diz com vet-
dade: «Fazer as coisas por gosto
¢ recreio; fazé-las por obrigagdo é
trabalho.

O ser indispensdvel é coisa muito
importante. Perguntaram-me uma

ASSEGURA-IE DE Que,  VE€Z POr que razio admirava tanto

PELA PREPARAGAO QUE O meu criado indiano. A razio era

EEI;Z,;EOQESAREA[?;@; muito simples: era porque - ele

ETREGAS punha seu amo em primeiro lugar

€ a sua pessoa em segundo — se é

que 2 sua pessoa alguma vez entrou em cilculos, coisa

de que duvido. Absolutamente leal e digno de confianca,

estava sempre pronto para tudo, calado e diligente. Era

um tesouro. Mas, naquele pafs, um caricter assim nfo
era excep¢io, por muito que o fosse noutras partes.

Sem o saber, era indispensivel; e isto te posso
dizet, que se tu te tornares indispensivel para o teu
patrdo, ele ndo terd vontade de se separar de ti, por
caro que isso lhe fique.

Outra coisa essencial que falta na lista anterior é 2
da presteza no trabalho. Pode, até certo ponto, estar
incluida na energia, mas é com a pritica que se aperfeicoa.

Se te desembaragares em tudo quanto fazes, tanto no
jogo como nos actos pessoais, de modo que isso se trans-
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forme em h4bito, serds também desembaracado no tra-
balho, coisa que te favorecerd muito.

Para pritica faz assim ao vestir-te todos os dias. Nio
madraceies; deixa tudo no seu lugar e 2 mio; conta o
tempo que gastas e continua a bater o teu record.

Outros factos que merecem atencio especial e nio
figuram na relacdo sdo auddcia e contentamento. Nio vou
espraiar-me aqui a respeito destes, mas resumi-los-ei nas
palavras do velho preto B. B. Valentine, que cito no fim
deste capitulo, pig. 70. E ha ai@@a outro valor que é pre-
ciso possuir para se fazer carréira: é a Esperanga.

Nio suponhas que, por partires de muito baixo te nio
¢é possivel subir. Centenas dos grandes homens de hoje
comecaram no primeiro degrau da escada. Mas, como j4
disse anteriormente, terds de fazer por ti a escalada. Nio
te deixes ficar estendido no lodo porque hi outros que de
14 ndo saem. Procura as tuas poldras e abre caminho para
fora. Assenta o pé no infimo degrau e arriba.

Ja vi tantos homens comecarem bem a sua carreira,
apetrechados com tudo quanto era preciso para os fazer
triunfar, que afinal fracassaram por falta de pacitncia;
quando as coisas lhes ndo corriam bem na ocasido, aban-
donavam a luta e experimentavam outra coisa; e se te
habituas a abandonar a luta e tentar de novo, o habito
adquire-se e fixa-se, de modo que a vida se transforma
numa série de desisténcias e de insucessos.

Quanto a II parte do quadro, o problema de como se
ha-de viver, isto é, como se hi-de apreciar a vida com
verdadeira felicidade e n3o apenas com prazer, tem tanta
importincia como o problema de ganhar a vida; e as
duas partes em que o dividi tem quase tanta importincia
uma como a outra: possuir nobres ideais e servir os outros.
Mas parece-me que servir os outros é o mais importante
dos dois, porque envolve em grande parte os ideais
nobtes e é o passo mais decisivo para a Felicidade.

E por isso trati-lo-ei com maior desenvolvimento
noutro capitulo.
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Senso Comum

Quando 2 cobiga entra por uma porta, sai a honesti-
dade pela outral

Uma libra na mio vale duas apostas num cavalo.

Se és cavilha rectangular procura um furo rectangu-
lat—nio te dés por satisfeito enquanto o nio encontrares.

Um casaco, como uma questio, tem duas faces. Am-
bas se devem aproveitar antes de o pormos de patte.

Como o trabalho se pode transformar em recreio:
«Fazer as coisas por gosto é recreio; ser obrigado a fazé-las
¢ trabalho» (R. Parlerte).

Vive de forma que, a0 morreres, todos tenham pena
— até o prdprio armador (Mark Twain).

Sejamos todos felizes e vivamos dentro dos nossos
rendimentos, mesmo se tivermos de pedir emprestado
para assim fazer (Ariemus Ward).

O vicio ¢, em geral, devido 2 transpiragio reprimida
(Dr. W. J. Dawson).

Reveréncia, conhecimento, dominio de si mesmo:

Estas ttés coisas ¢ 56 elas ddo 2 vida poder soberano
( Tennyson).

SORRI SEMPRE

Quando sentires grande enjoo e o *stémago retorcido

E o dout6 pensa ti fazé operagio...

Quando te ’stica na maca, resolvido,

’stando «em picos» para cortd tua pele di ledo...

Lembra-ti, ora, da sarigueia empoleirada no ramo,

Co’a carabina apontada p’ra ela e os cies querendo
trepa,

Berrando forte 20 cagadd e aos galgos:

«Continuarei sotrindo, sabendo porém que me vindes
matd» ...me vindes ...me vindes mati».

(«Ole Marsters de B. B. Valentine)

Escorro NoUMmero Dois

O VINHO
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O lado mau deste escolho ¢ a tentagdo para arruinar a ver-
dadeira felicidade dando latgas As préprias inclinagdes.

O lado soalheiro é o facto de que, vencendo as paixbes, se
robustece o caricter € se aprecia a vida duma forma mais elevada.

SATISFACAO DAS INCLINACOES

O copo entre as refeicdes & luxo perigoso.

O desejo de boa companhia leva aos primeiros passos no
caminho do alcoolismo.

O alcodlico solititio transforma-se num ser inutil.

Os bebedores constituem um petigo para o Estado.

Nio seri precisa a proibigio de bebidas alcodlicas, se a
nagio constar de homens de caricter. ,

A forga do exemplo.

O abuso do fumo é um perigo para a satde, como sio tam-

bém outras formas de intemperanga, como:
Gula.

Abuso no dormir.
Excesso do trabalho.

A satide fisica contribui para o dominio de si mesmo e para
o prolongamento da vida.

4

O praguejar ¢ sinal de fraqueza de caricter.

DOMINIO DE SI PROPRIO

A forga de caricter & antidoto para a intemperanga.
Exemplo do general Nogui.

O dominio de si ¢ o elemento mais importante do carictet.
Podem dominar-se hdbitos e pensamentos.

~A Lealdade para consigo préptio é tio importante na fot-
macio do caricter, como a lealdade para com os outros.

O respeito por si proprio gera o tespeito pelos outros.
A vergonha faz do homem um prosctito.

A auto-sugestio pode vencer a tentagdo da intemperanca.
Modo como Tommy Tomkins venceu a morte,

LEITURAS ACONSELHADAS

ENXOTA A TENTACAO

VINHO

«Vinhor»

O coronel Yervers nunca experimentou andar sem
vinho ou qualquer espécie de 4lcool no bucho.

Uma vez em que ndo conseguiu arranjar qualquer
bebida alcodlica, bebeu verniz de madeira. Quando o
médico lhe disse: «Quer entdo fazer-me acreditar que
ndo pode arranjar dguan? — o coronel respondeu: «Meu
Caro Senhor, com certeza nunca teve sede a valer, alids
saberia que nfo é entdo ocasifio de lavar-sen.

Tercerro Coro

Vinho? Gosto dum copo de vinho — pelo gosto
que tem, pela cor e pelo bem-estar que produz.

E gosto igualmente dum copo de cerveja ou de cidra,
na ocasido prépria. Acontece que o segundo copo raras
vezes me sabe como o primeiro, porque o gosto ji nos
n3o impressiona pela novidade e o apetite j4 quebrou o fio.

Quanto ao terceiro copo, quem é sensato sabe que
«a taga contém venenow, que o aglicar e outros ingredien-
tes contidos na bebida nfo fazem grande bem, afinal.
Suponho, por exemplo, que hd muito pouca gente que
saiba que o abuso da cerveja produz calos, assim como
o do vinho do Porto contribui para a gota.

E o terceiro copo, se nio o segundo, que te tira a
forga para correres e fazeres exercicios; e, por isso, um
jovem terd todo o cuidado com ele.

No meu regimento basedvamo-nos no principio que
os oficiais e subalternos dirigiam as pracas mais pelo
exemplo que por ordens, e de harmonia com este prin-
cipio parecia-me que um ou dois sargentos tinham cinta
demais para poderem montar e desmontar tio depressa
como era preciso, quando instrufam as pragas.
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E por isso fiz 0 aviso de que, no prazo de trés meses,
qualquer oficial ou subalterno a2 quem o petimetro da
cinta tolhesse o desembarago necessirio se arriscava i
demissio, e entretanto faria bem em perder parte da
gordura acumulada.

Mas a minha critica era simultaneamente construtiva,
pois sugeri que se po-
deria conseguir tal fim
aumentando os exerci-
cios fisicos didrios e
diminuindo a tagiio de
cerveja.

Os resultados fo-
ram surpreendentes e
satisfatérios. A culpa
era do tal terceiro
copo. Mas os terceiros
copos fazem maior
mal ainda, levam ao
quarto, 20 quinto e a0 «sexto copo» e as coisas comegam a
correr mal e o beberrdo, agarrado ao poste do candeeiro,
pergunta: «Isto é o dia de Natal ou o Terreiro do Pago»?

EIS NO QUE DEU A CERVEJA

O Coro ENIRE As REFEICOES

. Conheci um engenheiro competentissimo que era um
génio no seu género; ji se teria tornado célebre, se nio
foss;:, como ele dizia, «<homem dos vinte minutosy, isto &,
bebia sempre de vinte em vinte minutos, nem mais
nem menos.

E isto faz-me lembrar um velho e caro almirante
americano da minha mocidade, que quando lhe ofereci
um copo nio sei de qué, me respondeu: «Nio, senhor;
nunca bebo nos intervalos das bebidas.

E isto faz-me voltar ao assunto: o que faz mal é
o que se bebe nos intervalos das refeicbes. Se a gente nio
bebesse senfio as refeigdes, cteio que ndo haveria embria-
gués e com certeza haveria duas vezes mais satde.
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Voltando mais uma vez a0 meu regimento (previno-te
de que te vou abotrecer terrivelmente com «eu € 0 meu
regimento» antes de chegares ao fim do livro; mas o que
eu quero é apresentar-te factos auténticos para aprendetes
a evitar aqueles «escolhos» e tens, pottanto, de me des-
culpar), eu consentia que as pragas, em violagio de todos
os regulamentos, bebessem cerveja 2o jantar e is ceias
quentes, que eram instituigdo regimental.

Em consequéncia disso baixou tanto a freguesia da
cantina, que certo dia tive de oferecer um par de luvas
brancas ao empregado desta, porque tivera um dia
«morto» em que ninguém entrara na cantina.

O Dssgjo pe Companuia — O Privero Passo

Um bem intencionado ptocurava levar um bébado
a reconhecer os seus erros e mudar de vida, mas o velho
beberriio interrompeu-o de subito, observando-lhe:

— «Voct fala como se nunca se tivesse embriagado».

— «Embriagado? Creio bem que ndo, com efeiton.

— «Entio que sabe vocé a tal respeito? Nio me diga
nada. Vé-se embriagar primeiro e aprenda alguma coisa
a respeito da tentagio e do prazer que causa. E depois falen!

Na verdade, a tentagio tem patrte no caso, especial-
mente se te deixas ir na corrente. Suponho que metade
daqueles que abusam das bebidas sdo levados a isso, pri-
meiro pela companhia, pela chamada boa camaradagem
com uma quantidade de outros. Um mancebo que se apre-
senta no mundo pela primeira vez sente que deve fazer o
que os outros fazem para mostrar que é um deles — «um
dos rapazes!»

Em cada dez rapazes, nove comegam a fumat por
esse motivo — em grande parte por bravata.

Se um rapaz se criasse numa fazenda, por exemplo,
onde os homens por acaso ndo bebessem, mas onde hou-
vesse tabaco e aguardente, patece-me que ele se ndo
habituaria a beber de moto préprio. O novato acha-os de-
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testdveis a principio, e o habituar-se a qualquer deles ¢
em grande parte, «porque os outtos tipos fazem o mesmon.

-muitissimo  dificil, quando estis na companhia
doutros num botequim, nio aceitares bebidas que eles
pagam e nfo lhas retribuires depois, e ¢ isto que leva
20 «sexto copow, € 2 hilaridade e estdrdia.

E bem sabido
que nio sou contri-
rio 2 boa disposicio
e 2 estirdia uma vez
por outra. Estas coi-
sas sdo naturais aos
jovens, independen-
temente do vinho.
Também me entre-
guei a elas cordial-
mente e fiz de im-
becil a tal ponto, que
me devia envergo-
nhar agora, se nio

: reconhecesse que
isso ;fa}zia parte da transicio do jovem para homem.

S6 pensar que alguma vez joguei o jogo dos «Irmaos
saltantes do Boésforo». Conhece-lo?

Faz-se um monte de toda a mobilia que h4 na sala
com as pernas das cadeiras voltadas, de preferéncia, parz’t
cima, e coloca-se uma mesa forte um pouco afastada do
monte. Depois, cada concorrente por sua vez corre para
a mesa, d4 um salto mortal em cima dela e cai sobte o
monte sem se esquecer de berrar ao mesmo tempo:
«Sou irmdo saltador do Bésforon.

Por mais que me esforce, nfio lhe acho agora graca
nenhuma, — mas achava-lha entfio. E nisso que estd

a burrice dum jovem.

A ’glegria de ser irmAo saltador €&, todavia, inteira-
mente diferente da falsa hilaridade que o 4lcool produz, e,

pottanto, um jovem nio precisa de beber para se divertir.

IRMAO SALTANTE
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Pelo contrario; pode fazé-lo tdo barulhentamente e com
maior eficicia sem isso.

O Esronja SoriTdrio £ UM INUTIL

Além da tentagdo para beber, causada pela boa cama-
radagem, hi ainda a tentagio mais forte, de procurat
esquecer os desgostos pessoais de alma ou de ambiente
«afogando os males na taga estuante».

Permanente falta de sorte nos negdcios, deptessio
causada pela falta de satde, decepgdes, um lar infeliz e
ambiente reles, tudo isto tenta o homem a recorter ao
facil refagio de aquecer a goela ¢ entorpecet o cétebro.

Mas é mau negécio. O bebetrola poders dizer: «Falat
¢ muito facil; mas que hi-de um homem fazer? Afinal
¢ bom remédio, e, se lhe der um momento de alivio,
ou de esquecimento pelo menos, porque se lhe nio
deixa beber um golor» '

Pois sim, mas o mal é que o facto vai ser a perdigio
do desgracado, tanto fisica como moral. Perde todo o
dominio da vontade e toda a energia, e estes dois facto-
res sdo essenciais ao «caricter».

Uma vez adquitido o habito do 4lcool, ou, o que é
ainda piot, o h4bito da droga, ndo tem mais possibilidade
de ser feliz; com a satide abalada e a capacidade de tra-
balho diminuida, o desgracado sucumbe as tentagdes que
lhe surgem e desce até 4 vileza e ao crime, visto que
perdeu todo o dominio de si mesmo.

Mergulha cada vez mais na podridio como inutil
e réprobo, até que a morte chega e o leva.

O Perico Para o Estapo

O tipo decidido que tem algum caricter ndo se deixa
levar na onda; sabe bem até onde pode ir. S3o os patrvos
que formam a massa e se deixam arrastar pelos outros
ou pelos seus males; ndo tém coragem de «pegar em
armas contra o mar das suas atribulagSes».
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Quando estes sZo muitos — e poucas das nossas
tabernas dos baitros pobtres os nfo tém — o exemplo
alastra e torna-se doenga epidémica. Reduz a satide g a
capacidade de trabalho, bem como a paciéncia duma
grande parte da populagio e diminui, portanto, a feli-
cidade geral e a prosperidade do todo. ’

Transforma em miserdveis espeluncas os lares de que
os homens tém a responsabilidade, destréi-lhes o senti-
mento da prépria dignidade, a sua virilidade e faculdades
mentais — numa palavra, o caricter.

E isto é um perigo para o Estado.

A comunidade, que conta certa proporgio de imbecis
g;le nao pensam, estd arriscada a ser presa dos designios
I ;g:szté)sir;l; 'agitadores, capazes de levar a massa para

ra s f 1) 23 q =

Dispensa-sE A ProisicAo Para Homens DE CARACTER

Estac];:om certos palses recg)nhece—se este perigo pata o

€ recorre-se 4 proibigio para suprimi }1)
_ i rimir totalment
o uso das bebidas alcodlicas. P )
dlfﬁ.tengend_o a que as bebidas provocam grande des-
per c1o'd e dinheiro, de tempo e de satde, e perda de
Ptr)o§per1 ade, poucas pessoas haveri, exceptuando os
é r}x)os, que néo concordem com que se suptima a tentagio
em (_'I)\rIa n3o estejam de acordo quanto aos meios de o fazer.
» os paises mugulmanos combate-se por meio da reli-
§ n?g;jlcilie abii‘an%e' aomassa do povo. Nalguns paises é

a pela Lei. O pior é que muitos s3
quil os sdo 1
ludibriarem-na. 4 © levados 2
Este facto i ivida, 4 i

oy e fac ?cabara, sem duv1da,_ 2 medida que as
! 'gf agOes forem crescendo alheias 2 tentagfio, mas
ezrl-se—a eito um certo mal, visto que a violagio das leis,
reZcerto sentido, provocard provavelmente o seu des-
prezo noutros. Mas a proibi¢io ofende principalmente os
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sentimentos dum povo livte e viril, que prefetiria cor-
rigir-se de dentro pata fora € que nao gosta que O remédio
Ihe seja imposto de fora, por reformadotes, embora bem
intencionados.

Quando h4 pouco Sir Robett Stout se referiu as bebi-
das alcoolicas como luxo que bem podemos dispensar,
Miss Gaunt respondeu-lhe: «Sim, creio que poderiamos,
precisamente como os bolchevistas dispensam camisas
de dormir, como luxo desnecessition.

A reforma hi-de chegar, e creio que vem ji a cami-
aho com maior eficicia e com maior elevagio em muitos
paises, devido ao sentimento de dignidade e 20 caricter
do préprio povo.

Nio quet set mandado como as ctiangas, mas
quando percebe que uma coisa € imprépria de gente € 0
incapacita para o trabalho ou para o rectreio, ¢ que hi
muitas outras maneiras melhores de gozar a vida, ndo
levath a loucura a0 ponto de abusar das bebidas.

Quem volver os olhos para o passado verificard que
nos poucos anos da sua vida se efectuou uma grande
mudanga.

Quando me alistei no exército, era coisa corrente
que pragas e oficiais se embriagassem em datas festivas,
sem causar tepato. Hoje, se um oficial se excedesse
num bom tegimento, dit-lhe-lam enérgicamente que «tal
ndo se faz» e vet-se-ia expulso, se continuasse a abusat.

Hoje véem-se regimentos a embarcar para prestatem
setvico no estrangeiro, com todas as pragas presentes ¢
sébrias, precisamente como se fossem para uma parada
vulgar, a0 passo que hd anos muitos faltavam e metade
dos presentes precisavam de ser ajudados, se nio icados,
pata o comboio ou para bordo do paquete.

As noites de sabado, nas cidades industriais, implica-
vam ruas cheias de beébados turbulentos, envolvidos em
desotdem, quando agora se nio véem sendo multiddes
ordeiras de gente contente e socidvel. A melhoria de
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carictet e de ambiente estfo a produzit os seus efeitos em-
bora hajaainda um vasto campo paraoseudesenvolvimento.

Creio nas novas geracdes dos futuros cidadios.
A guerra conttibuiu para lhes abrir os olhos para os
aspectos mais sérios da vida.

Vés, jovens, tendes ambicdes. Quereis ser homens
vitis, quereis estar aptos a desempenhar bem o vosso
papel, quer nos jogos quer no trabalho e em servico da
comunidade, e compreendeis que, se quereis fazé-lo
com €xito, tereis de cortar com as bebidas e com a con-
sequente perda de tempo, de dinheiro e de saude.

Fazer voto de temperanca é um passo, mas isso nio
vai além dum auxilio para’ os caracteres mais fracos.
O homem de caricter encara o problema de frente e
tesolve opodt-se a tentagio, quando ela surgir, e afirmar
a propria liberdade contra a sua tirania.

Uma nagio com caricter nfo precisars da proibi¢io;
as geracGes vindouras cuidario da sua prépria reforma.

A Forga po Exemrro

Tenho grande respeito pela opiniso de todo o critico

honesto, simples e desinteressado, e verifiquei que o sel-
vagem da Africa, ou das ilhas do Pacifico, é critico tio
honesto e simples quanto se podets desejar, e éptimo
juiz do caricter.
A esses dois povos ouvi profetit o mesmo juizo:
«Se o branco inglés disser que nos pagard, entregarmos-
-lhe os artigos. Pagar-nos-4. Mas nio se di o mesmo
com todos os brancos.»

E essa a reputacio de que gozamos e que devemos
mantet.

Mas nem mesmo «o branco inglés» esteve sempre 2
altura do modelo. E ¢é nisso que os nossos missionirios
t€m um grande empecilho ao seu trabalho.

Lembro-me de que a rainha mie dos Suazis nos con-
tava hi anos como os missiondrios tinham aparecido e
explicado, 2 ela e a0 seu povo, as béngios do Cristianismo
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e como, sob a sua benéfica influéncia, os homens eram
honestos, rectos em todos os seus negécios, sébrios e
verdadeiros, caritativos e servigais para com os outros.

Por isso a sua gente
alegrou-se coma chega-
da dos comerciantes e
colonosbrancos,aquem
deram terras e ajuda-
ram a construir as suas
casas.

Depois descobriram
que estes homens, em
lugar de serem gratos
e ajudatem os outros,
s6 pensavam em si pré-
prios. Apossavam-se
dos gados indigenas,
prometiam pagamento,
foas davam—no mais em «Os missiondrios pregam a temperanga
pontapés do que €M  mas os brancos entregam-se s bebidas. Nés
xelins. Importavam 2%vmos of mesices “ms Zeio me
whiskey em grande ‘ '
abundincia para seu préprio consumo e giz comercial para
os indigenas. '

A velha rainha contou-nos como os seus guertreitos
lhe tinham pedido licenga para exterminar estes des-
truidores insidiosos da nacio, e ela estava inclinada a
conceder-lha. J4 ndo acreditava numa religifio que pro-
fessava uma coisa e praticava o contririo.

Nizo pudemos deixar de concordar com ela, mas tal-
vez f6ssemos longe demals, pois, quando se afastava, vol-
tou-se € perguntou-nos mais uma vez se tinharr}os realmente
pena dela; e quando o afirmidmos com enetgia, pechu—nAos
que confirméissemos as palavras com factos e lhe oferecés-
semos uma caixa de genebra! Tal é a forca do exemplo.
6

A FORGCA DO EXEMPLO, A RAINHA
DOS SUVAZIS.



82 A CAMINHO DO TRIUNFO

O Fumo

Martelei um pouco no caso do vinho, porque tem sido

a causa de muitos crimes, doengas e misérias, e é por isso

o maiot petigo, tanto do individuo como do Estado, e como

procuramos a felicidade e o éxito, é recife que se deve evitar.

Mas hi outras formas de in-

MY MAL temperanga que o mancebo faria

bem em evitar, pela simples razio

de que lhe dificultam o alcance da
felicidade.

Pata o rapaz hi o perigo do

tabaco. Nio me atrevo a dizer

quantas cartas tenho recebido de

os conselhos que, de quando em
quando, tenho dado sobre os vene-
nos e outros males que o tabaco
contém para rapazes em idade de crescimento.

Eis uma das minhas ultimas notas sobre o assunto.

Alguém me perguntou: «Qual é a ordem que profbe
os escutas de fumar?» Respondi que nfio havia tal ordem,
mas que todo o escuta sabe que o rapaz que fuma é um
imbecil, e na obra existe o principio implicito de que
«o Hscuta nio é imbecily.

E porque hi-de ser imbecil o rapaz que fuma? Ora
eu ja dei as razdes num capitulo de Escutismo para Rapa-
ges. Bis uma delas:

«O fumar, antes de o jovem estar perfeitamente desen-
volvido, enfraquece o coragio, e este é o 6rgio mais
importante do corpo. E o coragio que distribui o sangue
por todo ele para formar a carne, ossos e musculos. Se
o coragio nio realizar esta fungio, o rapaz ndo poderi
desenvolver-se normalmente.

Ainda nio houve rapazes que comegassem a fumar
por gosto; geralmente comegam ou porque receiam que o8
outros os trocem pot terem medo de fumar, ou para se

rapazes ou de pais a agradecer-me
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datem ares de homens; quando a verdade é que nio
passam de parvosy.

CARRUAGEM PERFUMADA!

Recebi uma carta dum senhor que estudou o pro-
blema em relagio ao trabalhador, e que diz: «Mais de
metade do descontentamento, da preguica, e da efemina-
cdo actuais entre os jovens trabalhadores, é produto do
abuso do tabaco, especialmente do cigarro.

«Se fosse possivel convencé-los a nfo fumarem nem
beberem enquanto nfo atingem os vinte anos, terfamos
uma geragdo melhor. Posso provar que quase todos os
adolescentes que fumam sio descontentes, preguigosos,
ndo se acomodam a qualquer trabalho, nfo tém nem inte-
resse nem ambicdes, sdo nervosos e falhos de audicia.

«E disto que o pals sofre actualmente e detiva quase
todo o desemprego dos trabalhadores mogos».

O que acabo de dizer dd-nos a razio por que se
ndo deve fumar — por amor de si préprio.

Mas hé outras razdes para se ndo fumar, que abran-
gem também os adultos e que muitos destes esquecem:
¢é o efeito do fumo sobre os outros.
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Quando vais acender o cachimbo (ndo falo de cigar-
ros, que sio para mulheres e rapazinhos), se estivetes
numa sala, num comboio ou coisa semelhante, certifi-
ca-te ptimeiro de que ndo vais incomodar os vizinhos.

Muitos homens e a majoria das mulhetes nio toleram
o fumo do tabaco, e, mais especialmente, aquele cheiro
que se lhes pega s roupas depois de estarem em compa-
nhia de fumadores. Naturalmente nfio se atrevem a
protestar e t€m de suportar em siléncio aquilo que nfio
toleram. Quem tiver uns restos de cortesia guardard o
cachimbo para ocasifo mais propicia. '

A meu ver, os cigatros sdo o fumo do tebanho, dos
nervosos e esturdios, 20 passo que o cachimbo é préprio de
quem reflecte com toda a calma chupando tranquilamente.

Se tens de fumar cigarros por serem baratos — lem-
bra-te de que, patra serem baratos, nio podem ser feitos
de tabaco bom.

Eis o que um negociante de tabaco disse sobte o caso:

«De cada seis dinheiros que custam dez cigarros», diz
ele, «21/2d. sfio de direitos para o governo e 112 d. é o
lucro iliquido do retalhista. Com os testantes 2 d. o
fabricante tem de pagar o custo do tabaco, corte; fabrico,
invélucro, transporte, despesas de publicidade e ven-
das, etc. e ter amnda lucro. :

Eu préprio fumava bastante — cachimbo, evidente-
mente — quando entrei em contacto com uns fronteiros
americanos que tinham servido de exploradotes em
guerras com os peles vermelhas.

Nenhum deles fumava e sorriam benévolamente ten-
do-me na conta de pata-tenra por fumar, quando eu jul-
gava que estava a manifestar 2 minha vitilidade. Explica-
ram-me entio que o fumar podia prejudicar a vista, a
respiragio e o olfacto; e este ultimo era preciso para
a exploragfio nocturna. Deixei logo de fumar definitiva-
mente, com vantagem para a saide e de certo também
pata a bolsa. Na Polénia tanto escutas como dirigentes
renunciaram ao tabaco e 3s bebidas alcodlicas.
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Excesso pE COMER

Durante o cerco de Mafeking, tinhamos de nos con-
tentar todos com uma ragio alimentar muito reduzida, e
era interessante notar como reagiam a isto os diferentes
tipos de homens da guatnigéo. E reagiam de maneira notd-
velmente diferente. Alguns n3o mostravam alteragho,
muitos emagreceram manifestamente, e creio que um ou
dois engordaram. Mas 2 prova real fez-se a0 fim de sete
meses, quando pedi voluntirios para se fazer uma sortida
contra o inimigo. Convidei aqueles que se julgassem capa-
zes de marchar cinco milhas e, embora todos quisessem
participar, ndo tardamos a vetificar que s6 uma pequena
percentagem era capaz de resistir a esta leve prova. Mas
tornou-se absolutamente evidente que os mais capazes
pata o que se requeria eram aqueles que toda a sua vida
tinham sido sébrios no comer, beber e fumar.

Os mesmos resultados se vetificaram numa expedigio
em que tomei parte na costa ocidental da Africa, atraves
dos péntanos e florestas do Axanti — regido que d4 pelo
nome popular de «Cemitério de Brancos». Aq’ueles que
tinham vivido regaladamente no estado civil cafam como
tordos. Sobreviviam os sébrios e os homens de acgdo.

Nessa marcha descobriu-se acidentalmente que a carne
nfo era elemento indispensivel da alimentagdo humana.
Durante muito tempo nio me alimentei sendo de bananas
e, embora andissemos mergulhados numa floresta pro-
funda e vigosa, onde raro se via a luz dq sol, e no ar
pairasse o cheiro de couves velhas, produzido pela vege-
tagio que apodrecia nos pantanos, nunca me senti melhor
em toda a minha vida e fazia a média de vinte milhas de
marcha pot dia, de coracio alegre e estdmago leve.

Excrsso pe Sono

O dotmir demais € outro abuso em que mal se pensa,
mas os japoneses tém a teotia de que cada hora de sono
acima do que é preciso para descansar e restaurar as enet-
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gias do cérebro e dos membros, é prejudicial e contribui
para a acumula¢io de gordura. Por isso, se alguém achar
que est4 a engordar, tire uma hora a0 sono por noite, ¢, 20
contririo, se achar que estd a por-se na pele, durma uma
ou duas horas mais durante algumas semanas até que se
encontre em estado satisfatédrio; se quiseres dar descanso
ao corpo, 1& um bom livro; se quiseres descansar o
espirito joga futebol ou vai 4 pesca.

Excesso pE LINGUAGEM

Outro abuso muito vulgar, pois nio merece outro nome,
é o de pra-
guejar. Revela
falta de domi-
nio de si mes-
mo e, embora
produza certo
alivio na oca-
sido (e eu pro-
prio o tenho
experimenta-
do), ¢, nio
) obstante, fra-
queza que ten-
de a agravas-
-se, se ndo se
O SOLDADO COM SUAS ESTRANHAS PRAGAS refrear_Nﬁofaz
bem nenhum,

e usado contra os outros, é prejudicial. Provoca m4 vontade
da parte deles e em qualquer caso rebaixa a prépria digni-
dade. Pett Ridge lembra que o praguejar é alivio bom
demais para se desperdicar e deve reservar-se para as
ocasides criticas. Napoleio disse uma vez, a tespeito do
General Lannes, um dos seus generais mais ptomete-
dores: «Aquele diabo do Lannes tem todas as qualida-
des que fazem um grande soldado, mas nunca serd grande,
porque perde tanto a paciéncia a0 censurar os seus ofi-
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ciais. Tenho pata mim que isso é um dos maiores defei-
tos que um general pode tet».

Lannes teve conhecimento particular destas palavras
pelo general Marbot, que era seu grande amigo e ajudante
de campo de Napoledo. Lannes desejava muito ser bom
general e, desde esse dia, passou a reprimir o génio e
a lingua, e chegou a Marechal de Campo da Franga.

O EXCESSO DE TRABALHO ¢ outro abuso que
alguns cometem.

Alguns, disse eu; nem todos!

O editor deste livro, o falecido Herbert Jenkins, era
um desses «alguns». Tenho diante de mim, ao escrever,
um bilhete em que me dizia que estava a trabalbar treze
hotas por dia e ndo podia passar uma noite fora de
Londres. Havia alguns anos que o conhecia e nfio me
lembro de que nfo fosse sempre assim. Trabalhou sem-
pre treze horas por dia. Motreu novo, devido principal-
mente a0 excesso de trabalho.

Achei graga a0 saber que, hd pouco, um jornal abrira
um concurso para averiguar quem eram os trés homens
que mais trabalhavam no pafs e me vi enquadrado com o
St. Lloyd George e o Principe de Gales.

Eu nio merecia aquele louvor implicito mais que o
meu chapéu (ou antes, merecia-o menos, pois o chapéu
tem feito servico muito além do periodo normal nestes
tempos de pregos de apds-guerra).

E certo que estou a escrever isto 4s cinco e um quarto
duma manhi de rigoroso inverno, mas, se me nio levan-
tasse cedo toda a minha vida, nunca teria tido tempo
para tirar dela metade do prazer que ela me tem dado.

Repara que, se aproveitates por dia mais uma hora,
tens mais trezentas e sessenta e cinco horas por ano,
ou mais trés semanas fora da cama do que a média dos
teus vizinhos.

Por mim, calculo que consigo viver treze meses em
vez de doze em cada ano. HA pessoas que aproveitam
o tempo no fim do dia, quando o corpo e o espirito
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estio fatigados. Ndo héd nada que chegue 2 madrugada
para se adiantar trabalho.

Aquele que se orgulha do seu trabalho, tira dele
grande dose de prazer.

Falei uma vez com um
jovem engenheiro que en-
contreia trabalhat em tem-
po de greve. Perguntei-lhe
porqué, e ele disse com
orgulho perdodvel: «Ora,
veja-me este trabalhinho;
n4o o acha um mimo ? Njo
podia deixi-lo em meio».

SERVICO PORCO, NAO £, CAMARADA

Era o gosto do trabalho que o prendia. E que
grande’ dlferenga faz quando se trabalha por gosto!

Ha s6 um petigo para estes trabalhadores apaixo-
nados: ¢ tornarem-se escravos do trabalho e dispensa-
rem o necessirio recteio e descanso.
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Por descanso nio quero dizer ociosidade, mas mu-
danca de ocupagio. As minhas préprias mudangas variam
consideravelmente. Uma vez, por exemplo, meti-me num
ribeiro lodoso para arrancar as ervas aquiticas. O tra-
balho interessava-me, mas tinha ainda maior interesse
pata um vadio sentado nas guardas da ponte a fumar
o seu cachimbo e a observar-me com vivo prazer.

Sabes com que interesse uma multiddo de curiosos
se junta numa rua movimentada de Londres 4 volta dos
trabalhadotes que a consertam com uma espécie de
chocolate quente. Ora ele era assim mesmo.

Por fim 2 curiosidade fol mais forte que a satisfagdo:
«Trabalho imundo, ao que parece»y — murmurou. Con-
cotdei. Mal podia fazer outra coisa, visto que estava
empastado em lama da cabega até aos pés.

— «E quanto ganhas pela estopada, camaradar»

— «Ah! nfio chega a cinco coroas por horay, respondi.
+— «Cruzes, canhoto! Diabos me levem, se eu o fazial»

E ndo duvido de que assim era.

A Rosustez Fisica Favorece o Douinio DE St

Comandei em tempos uma unidade em que acabei
com parte do equipamento regulamentar das pragas — a
saber, os cantis.

Parece crueldade, e as pragas a principio também o
julgaram, mas 2 medida que se tornavam fisicamente aptos,
verificaram que j4 ndo precisavam de bebet, viram-se ali-
viados do peso que lhes batia nas ilhargas e marchavam
trés vezes melhor que as outras tropas.

Além disso nfio contralam diarreia ou febre tiféide,
como os outtos. A razio eta que os que tinham cantis os
esgotavam na primeira hora de marcha.

Depois de assim terem encharcado o estdbmago, sen-
tiam cada vez mais sede e enchiam os cantis no primeiro
regato que lhes aparecesse, e dai as doengas e moléstias.

Qualquer liquido, e o 4lcool especialmente, prejudica
o organismo, se for tomado entre as refei¢des. Ninguém
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que se exercite para corridas ou para o soco se poderia
mantet «em formay se bebesse 4lcool, 2 no ser em peque-
nas quantidades durante as refeicBes, e assim mesmo
nio lhe faz grande bem.

Um dos sinais de estar em «forma» é nio ter sede. Um
homem pde-se em boa forma para o futebol ou para outro
desporto e nio poders pratici-lo doutro modo; mas parece
que se esquece desta verdade, quando se trata do trabalho
que lhe dé o salirio € o avango. Se se mantivesse sempre
em boas condigdes fisicas, cumpriria as suas obrigacdes
muito melhor, e o descanso saber-lhe-ia muito mais.

Terd o cuidado de evitar os «copos» entre as refei-
¢des e viverd até a0s cem anos.

O Tio Joun SHELL

«No ano passado, quando o Tio John Shell regressava
a casa, encontrou a mulher morta. Os parentes dela encar-
regaram-se dos preparativos do enterro e resolveram levar-
-lhe o filhinho de sete anos a viver com eles. O tio John
protestou enérgicamente, mas eles levaram-no. Entio o
tio John entrou em casa, pegou na sua velha cacadeira de
pederneira, que ele préprio fizera havia mais de um século
e, montando no macho, seguiu atris deles. Alcancando o
sogro no caminho, obrigou-o com a espingarda a entre-
gar-lhe o rapaz».

«Com cento e trinta e dois anos de idade — e rijo
e ferol»

E verdade. Nio se trata de erro de imprensa. Con-
forme o relato auténtico publicado no Landmark de 1920,
o velho John Shell nasceu em Knoxville a 3 de Setembro
de 1788 e estava vivo e fero. O filho que figura na histé-
ria tinha apenas sete anos, mas o seu filho mais velho
tinha mais de noventa anos ¢ entre estes dois havia vinte
e sete filhos. O velhote era lavrador e deu a seguinte
receita para viver muitos anos:

«T'rabalhar muito, mas sem excesso. Trabalhar de mais
¢ tio mau como trabalhar de menos. Comet e dormir o que
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o corpo requete ¢, além disso, divertir-se um bocadinho

diariamente». ‘ )
Mas nunca bebera nada mais forte que dgua.

Di1vERTIMENTOS

Um divertimentozinho a que eu as vezes me enttego,
quando o trabalho no escrit6rio ou numa comissio se
prolonga, ¢ it — por amor de Deus nfo o digas a nin-
guém — as variedades ou ao cinema. o

Sei bem que a gente respeitivel me vai dizer que
isso é degradante. Seja como for, ndo lhe resisto. Nin-
guém pode ser perfeito.

Tenho insistido na mudanca de trabalho ACTIVO
como o melhor dos recreios. Ndo me sei defender desta falta
ocasional de me deixar passivamente divertir pelos outros.

Num cinema entro num estado de descanso, quase
sonoléncia, com uma histéria apresentada em quadros
aos meus olhos, e se a histria nio presta, como muitas
vezes acontece, adotmego tranquilamente. B nisso € que
esti o mal dos novos cinemas: nfo nos deixam ador-
mecer com o barulho que fazem.

Dos especticulos de variedades prefiro um em que
haja um ciclista ou o campifio quebra-pratos ou o homem
da gravata de molas. Uma boa dose de riso ¢ um banho
para o cérebro.

Mas a0 mesmo tempo ndo posso negat que me abot-
tego terrivelmente com trés quartas partes do especticulo,
com a imponente cantora semi-nua de voz de bronze, € as
velhas piadas a respeito do peixe podre e sogras que apre-
ciam genebra, e o torpe duplo sentido que as vezes
ddo as palavras certos actores que ndo conseguem fazer
rit pelos seus méritos humoristicos.

Se nestas variedades todo o divertimento fosse
limpo, creio que a assisténcia o apreciatia mais e ren-
detia mais também a empresa. ]

verdade que as senhoras podem agora ir aos
espectaculos de vatriedades, que hi poucos anos lhes
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estavam interditos em vista das cangdes e linguagem
indecente que 14 se ouviam.

Os homens de hoje sdo mais decentes que dantes e
compete i nova geragio, que sois vds, continuar essa
melhoria a0 menos por amor da prépria dignidade.

H4 muitas outras fraquezas e casos de mtemperanca
a que me nfo referi aqui, mas que tu poderds descobrir
pessoalmente se obsetvares com cuidado os teus préprios
hibitos e caticter. De muitos talvez nem suspeitasses
até agora, mas quando os tiveres descoberto, em vez de
te serem indicados por outrem, podes considers-los
j4 meio curados.

Alguns deles indico-os no ultimo capitulo, junta-
mente com os seus antidotos. :

TorNEANDO O FEscormo

Vés, pois, que o escolho crismado «Vinho», que surge
na linha de navegagio, ¢ realmente o da ceddncia as pai-
xdes; quero dizer, deixar que as inclinacdes nos arrastem
quer para excessos de bebida, de tabaco, de comida quer
para qualquer outra forma de luxiria. A entrega de si pré-
prio as paix8es pode acarretar a ruina do individuo e pre-
juizo da comunidade. E, em grande parte, o efeito de te
deixares levar na corrente, de costas pata o perigo. Mas,
olhando para a frente e impelindo a prépria canoa com
dominio de ti mesmo podes tornear o rochedo com seguranca
e atingir o lado soalheiro, fortalecendo assim o caticter,
que te assegurard contra outras tenta¢des de fraqueza.

E seris assim auxiliado, a caminho da felicidade.

Auvrto-DouminNto

H4 vérios elementos que entram na formacio do
caracter. Refito-me aquela espécie de caricter que pra-
ticamente faz dum homem um homem, ou melhot um
gentil-homem.

O primeito destes é o dominio de si mesmo. Aquele que
sabe dominar-se e domina a céleta, o medo, as tentacdes
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— tudo, afinal, menos a consciéncia e a vergonha — vai a
caminho de se transformar em gentil-homem.

Por «gentil-homem» nfio quero dizer um figurio de
polainitos, mondculo e dinheiro, mas um «branco», um
homem em cuja honra se pode confiar em todas as circuns-
tancias, que procede honestamente, é generoso e prestivel.

O dominio de si mesmo € qualidade que os britinicos
possuem em alto grau. De facto, nés temos a tendéncia de
esconder tio cabalmente o que sentimos, que os estran-
geiros muitas vezes nos tomam por pouco observadores
e insensiveis, mas concordam com que, em caso de
ctise, se pode ter a certeza de ndo perdermos a cabeca.

Sempre é alguma coisa; mas creio que, por meio do
sangue-frio, se pode fazer muito mais. E certamente nos
ajuda a enfrentarmos com é&xito as tentagdes.

E qualidade que pode cultivat-se e deve ser culti-
vada pot todo aquele que pretende ter caricter.

H4 muito quem se ria do artigo da Lei do Escuta
que diz que quando um rapaz estid aflito, em perigo,
ou com dotes, se deve obrigar a sorrir e a assobiar, e
isto altera logo a situacio.

E, todavia, nio sel de ninguém que nfo tenha
aprovado a ideia, uma vez que tenha experimentado po-la
em pritica pessoalmente.

O efeito é, sem duvida, o que se deseja, e, além disso,
quanto mais se pratica, tanto mais se arreiga o hdbito
do dominio de si préprio, que faz parte do caricter.

Tive uma vez de entrar de gatas num silvado de
espessos espinheiros, em busca dum ledo que andava a
cacar. Estava com um medo mortal, mas o meu pisteiro
zulo mostrava-se muito animado e combinou comigo
que, no caso de o lefo carregar, ele me cobriria com o
seu escudo. Embora temesse o lefio, temia mais o des-
prezo do meu zulo. Por isso 14 entrei de rojo — e posso
dizer-vos que fiquei tremendamente aliviado quando,
depois de o buscar por um lado e por outro, descobri-
mos que se tinha escapulido por outro lado.
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Mais tarde aconteceu-me, na India, ter de repetir a
faganha com um javali. Tinhamo-lo perseguido a cavalo
alangada, e ferido gravemente, quando se meteu num den-
so matagal, donde os batedotes nio conseguiam desaloji-lo

Estes atra- e
vessaram todo
o silvado em
grande algazar-
ra; mas safram
do lado oposto,
dizendo que 14
nio estava.

~f

NN
PLANO SIMPLES — ESPECIALMENTE PARA 0 LEAO

Ora nés sabiamos i
viginda tany saPlamos que estava, porque tinhamos

E por isso, tendo alcancado ficil reputagio naquele
desporto, tive de apear-me e entrar no matagal com os
batedores, para os animar na segunda tentativa.

E cetto foi que o descobrimos — ou antes, foi ele que
me descobriu 2 mim. No meio do mais espes’so mataqal
ouvi de repente um estalido e um grunhido rugidor gao,
mesmo tempo que a enorme fera saltava do seu esconde’rijo
sobre mim. Eu tinha 2 langa apontada para ele, de modo
que, na cotrida, ele foi mesmo direito a ela c recebeu-a
em cheio no peito. Mas a forga com que vinha langou-me
de costas no chio. Segurando a lanca com toda a forca
consegui conservé-lo suficientemente afastado pata eviga;
que me abrisse pelo colete com as presas.

O VINHO 95

Vontade de o fazer tinha ele, ¢ tentou-o com grande
energia, procurando detrubar-me mais; mas eu apoiei o
conto da lanca no chio atrds de mim e consegui assim
seguri-lo.

Os batedores, tipos valentes, trataram 2 compita de
se safarem do matagal e dizerem aos outros cagadores
que eu fora morto! Hstes vieram logo em tropel com suas
lancas e nio tardaram a acabar com Mestre Potco ¢ 2
libertar-me das suas atengdes.

E, quereis saber? Passado algum tempo — por feio
que o caso me patecesse a principio — viemos de facto
a gostar bastante da exaltagio destes métodos de terminar
a luta, e por isso, sempre que havia um porco bravo ferido
com gravidade, desmontivamos e atacivamo-lo a pé.

Quer-me parecer que, se no tempo de S. Jorge
tivesse havido mais dragdes no seu caminho, depois de
ter vencido com tanto éxito o seu medo inicial, ele teria,
provavelmente, passado a matar dragBes por passa-tempo.

E assim. Se fores senhor de ti e te obrigares a encarar
dificuldades ou tarefas perigosas, hi-de ser muito mais
facil da vez seguinte.

O auto-dominio nio sé ajuda a vencer os maus
habitos, mas dé-nos até o dominio dos nossos préprios
pensamentos.

E isto ¢ ponto de capital importincia para a felicidade.

Procura ver semptre o foco luminoso que fica por
trds da nuvem mais negra e conseguirds enfrentar a pior
das perspectivas com toda a confianga.

A ansiedade é depressio mental, e uma vez domi-
nada esta pela possibilidade de a substituires pela espe-
ranca luminosa, nunca precisards de recorrer as bebidas
para te datem a coragem do 4lcool ou o esquecimento.

Uma grande béngio que deriva da pritica do auto-
-dominio é a capacidade de desviar o pensamento de qual-
quer assunto desagradivel para outro ameno e alegre.

Com um pouco de esforgo pode cultivar-se o habito
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de desligar uma célula cerebral que abriga maus pen-
samegtos e ligar para outra de nobres ideais.
desta forma podes fazer de ti um novo homem

Avro-DiscrrriNa po GenNerAL Nogur

: O célebre oficial japonés, General NOGUI, explicou
dma_vez, na minha presenca, como se tinha habituado a
lqmmzér—se ¢ a ter coragem! Fora questio de auto-disci-
pina. Comegara a vida como jovem doentio, de disposi-
¢io nﬁrvosa, mas a sua forga de vontade era tal, que,
recoxé ecendo a sua fraqueza, resolveu vencéla.
4 empre que tinha de enfrentar qualquer prova dificil
e eiagradavel ou assustadora, obrigava-se por principio
ZP,erle meter-se-lhe e repetia a execucio sempre que lhe
cesse .ocasido, para conseguir domi
ominat
iy o aquela sua
. sCom c]; tfmpoe libertou-se da tirania do medo e tor-
-s€ o chefe mais arrojado e o soldad is intrépi
ado mai
do seu tempo. * lntripide
g 1(§uarf11('io~ The motteu o filho em combate, nio deu
nal de afligdo, para nio causar depressio entre os outros
mas sentiu profundamente o golpe. ’
Quando lhe morreu o Imperador, como fiel servo
gue era, gar_ﬁ;endeu que nfo devia sobteviver-lhe e suici-
| ou—sel abrindo-se 20 meio por suas préprias mios. Foi
exemplo admirédvel de dominio do medo e da dor.

O Dowminro peE S1 Mesmo Faz o CAVALHEIRO

4 U]%na multidZo londtina é excepcionalmente bem edu-

gjl:az;ie capaz de passar hcsiras a observar em siléncio um
armario a ser guindado até ao ulti

and mo an
edificio elevado. dar dam
4 «EmI 311er3c1o, repatem bem, sem dar uma palavra
de conselho aqueles que trabalham! Grande exemplo

e d]%n}lmo de si préption.

d1s1:o que Pett Ridge diz sobte o auto-dominio e

© modo como este contribui para a boa educacio.
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O velho William de Wykeham declarava noutros
tempos que «as boas maneiras fazem o homem» e tinha
razio. Um homem genuino é cortés; ou seja, revela defe-
téncia, compreensio humana, e bom humot inintetrupto.

E o que o faz gentil-homem; e sei que se disse ja
com toda a verdade que custa tanto a2 um duque como
a um pedteiro ser gentil-homem.

Em tempos, jogava eu polo contra certa equipa que
inclufa um jogador preto muito bom; mas tinha o seu
ponto fraco, nio era gentil-homem, tinha mau génio.

Por isso, bastava chocar-se com ele uma vez ou segu-
rar-The 2 maca no momento em que ia dar na bola (ambas
as coisas permitidas) pata ele perder a calma e com esta
a cabega para o testo do jogo e ficar petfeitamente inu-
tilizado. Acontece coisa muito semelhante numa discusséo
ou debate; se o vosso adversirio nio se domina, ten-
de-lo 2 vossa metcé — no caso de vés vos dominardes.

Vé-se isso muitas vezes nas cortespondéncias actimo-
niosas dos jormais. Quando um homem irado corre
«a escrever pata os jornaisy di em geral prova de espirito
tacanho. Revela aquele espitito infantil que diz: «Nio
volto a jogar contigo no teu patio; vou acusat-te a maen.

Lembra-te disto: «Se tens razdo, ndo precisas de te
encolerizar; se a nfo tens, ndo hi motivo para isso».

Avanca com estas ideias — procede como gentil-
-homem, com cortesia e dominio de ti mesmo e vence-
ris todas as vezes que o teu adversirio nio tenha estas

qualidades.

LEALDADE
Outro elemento que contribui para a formagio do

caricter (que é o melhor antidoto contra o lcool), é
a lealdade para com os outros e, mais especialmente,
lealdade para comsigo préptio.

Dan Beatd, o veterano homem-rapaz da selva ameti-
cana, ctiou a ordem do «Homem da Pele de Veado», a
saber, o homem em quem se pode confiar absolutamente
7
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para consultar em qualquer dificuldade, homem cheio de
cotagem, iniciativa e, sobre tudo, lealdade.

A lealdade ¢ elemento saliente no caracter. Sir Ernest
Shackleton, antes de partir para o seu dltimo cruzeiro no
Qrest, disse a Arthur Mee, do Jornal Infantil, que uma vez,
no Antirctico, quando as coisas se apresentavam o mais
sombrias possivel e a motte lenta pela fome parecia certa,
ouviu a seguinte conversa entre dois dos seus homens:

— «Parece-me que nio aguentamos», disse uma voz.

— «Isso € da conta do Patrion, ouve-se a réplica.

Isto fez-lhe novamente sentir nio s6 a tesponsabi-
lidade da chefia, mas o seu isolamento também.

«A chefian, disse ele, «& bela coisa, mas tem os seus
contras. E o maior é o seu isolamento.

Sente-se que se nfio pode dizer tudo 2 nossa gentel»

«Temos muitas vezes de lhes ocultars disse ele, «nfo
s0 a verdade, mas o que ndés pensamos da verdadey.
«Podemos saber que os factos nos sio absolutamente
contririos, mas ndo o podemos dizer. H4 uma sé coisa
que torna possivel a chefia no Antirctico: é a lealdade.
A lealdade dos nossos homens é o penhor mais sagrado
que levamos. E coisa que se nfio pode trair, coisa a que
nos temos de elevar na nossa viday.

«Nao hi palavras que facam justica 2 sua coragem e
4 sua satisfagio. Ser valente com alegtia, ser paciente de
coragio alegre, resistir as torturas da sede com cantos e
tisos, caminhar a0 lado da morte durante meses e nunca
mostrar tristeza — ¢ esse o espitito que torna a coragem
digna de possuit-se. Eu amava os meus homensy.

Da minha patte, posso confirmar plenamente todas as
palavras de Shackleton com a minha experiéncia de Mafe-
king, que, embora prova menot no seu género, abrangeu
petigos e privagSes mui prolongados para os defensores.

O exetcicio da mesma lealdade, alegre e cordial da
patte deles, foi o segredo do nosso éxito, precisamente como
o fora com Shackleton. E de igual modo a lealdade seria
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o segredo do éxito em qualquer empresa dificil, quet no
campo dos negécios quer na conservagio do pais.

A lealdade é qualidade preciosa; devia cultivatr-se e
manter-se com firmeza, através de todas as circunstincias,
por todo aquele que tenha verdadeiro sentimento dehona.

Ao mesmo tempo, existe na lealdade aquilo a que
Shackleton se nfio refere especialmente, mas que praticou
em alto grau, e é coisa que aumenta enormemente o
«isolamento» e a pesada responsabilidade dum chefe.

O chefe precisa da lealdade dos seus homens, mas
tem de lhes ser leal também e esse ponto é sublinhado
na Lei do Escuta, que diz «O Escuta é leal aos seus
pattdes e aos sens subordinados». .

Este aspecto da lealdade coloca muitas vezes o chefe
numa situacdo dificil, quando precisa de certo modo de
iludir os seus homens, como Shackleton lembra, ocultan-
do-lhes o pior. Também eu o experimentei ji.

E depois tem de ser também leal & cansa pela qual
trabalha, e aqui aparece a parte mais dificil dos deveres
dum chefe.

Pouca gente, por exemplo, compreende a tremenda
responsabilidade que pesa sobre o general em campanha,
quando, com toda a lealdade para com os seus homens,
tem de pesar o facto de que as suas vidas sdo coisa de
hoje, a0 passo que o resultado duma batalha pode ser tudo
pata o futuro; e ele tem, portanto, de arriscar aqueles
homens a quem ama e que nele confiam, por amor ~da
maior consideragdo, a seguranga e bem estar da nagdo.

Séo coisas que tém de lembrar-se quando se consi-
dera o que seja a lealdade ¢ como nos havemos de pre-
parar para os lugares de chefia. _ ‘

Mas hd também a lealdade para contigo préptio.
Quando a tentagdo chega, a consciéncia diz: «Nzo»,
mas a inclinacdo diz «Sim».

Ou te ergues ou te afundas, conforme aquela a que
obedeceres. Se fores leal para contigo, sobes. Se tiveres
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falta de coragem, e cederes, cais e o respeito por ti
mesmo cai também.

VERACIDADE

Houve tempo em que tive a miss3o de julgar e desco-
btir espides. Naturalmente, uma das formas mais vulgares
de descobrir a nacionalidade de um espifo ou suspeito é
calcar-lhe os dedos dos pés e ouvir a lingua em que se
exprime. Mas um contra-espido estrangeiro disse-me uma
vez que se ele suspeitasse alguém de ser oficial britAnico
disfarcado tinha uma prova infalivel: atraia-o & conversa
e na ptimeira oportunidade chamava-lhe mentiroso.
Embora o oficial fosse eximio em ocultar o seu verdadeiro
caricter, se lhe chamasse mentiroso, ndo podia deixar
de explodir contra o insulto e trair-se.

Assim é. O epiteto mentiroso é punhalada para o
homem honrado. Detesto ouvir usar o termo a homens
e a rapazes, como muitas vezes acontece, de modo
leviano, quando em discussdes vulgares dizem «Mentes»
ou «Hs um mentiroso».

De tanto o ouvirem, calculo que se habituardo a
ele, mas o homem honrado nunca se pode habituar.
Para ele é sempre o pior insulto possivel.

Resperro pE St ProPrIO

O tespeito de si préprio é elemento importante do
caricter, € 0 homem que se ndo respeita (e nio hi ébrio,
vadio, mentiroso ou mendigo que possa fazé-lo) nio
pode contar com que outros o respeitem.

E vem aqui a proposito falar duma pequena fraqueza
— a gotjeta. Espeta-se que o Escuta faga as suas B. A.
a0s outros pot cortesia ¢ amizade e nio receba paga.

O homem que aceita gotjeta rebaixa-se e coloca-se
20 nivel do mendigo que recebe esmola.

Lamento muito que nos anos mais recentes tenha visto

introduzir-se gradualmente a gotjeta nos motoristas de
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praga, potteiros de hotéis, criados de café e outros, que
anseiam pot receber algum dinheiro dos seus fregueses.

E, todavia, como homens, tetiam vergonha de serem
protegidos e receberem esmolas. A gorjeta abre o caminho
em situacdes mais bem remuneradas, as chamadas «Luvas»
e, em postos mais elevados, ao suborno, e 2 corrupgio.

A nossa gente, até aqui, tem sido viril e digna de mais
para se tebaixar a tal ponto; oxald se diga com verdade
por largos anos: «um britdnico nZo se deixa subornat».

Os Samurais sio uma confraria de Cavaleiros do
Japdo, de mil e quinhentos anos de idade, muito seme-
Thante 2 dos nossos cavaleiros medievais. O ideal que os
guia é o Buxido, que promove entre os seus membros:

Pobreza em lugar de riqueza,

Humildade em lugar de ostentagio,

Reserva em lugar de reclamo,

Abnegagio em lugar de egoismo,

Interesse do Estado em lugar de interesse indivi-
dual, aliados 2 coragem pessoal, fortaleza, lealdade, tem-
peranga e castidade.

Se um Buxi se rebaixasse, seria convidado a cometer
ara-quiri — isto é, em parada, com cerimonial rigoroso,
suicidar-se, abrindo o estdmago com uma faca. Estes cava-
leiros eram extremamente sensiveis em questdes de hontra
e dignidade. Um, chamado Gorgorro, recebeu uma seta
num olho, no meio da batalha. O facto n3o o imobilizou,
continuou a combater e a conduzir os seus homens na
batalha até que o combate terminou. Um amigo pro-
curou entio extrair-lhe a flecha e teve de o deitar de
costas para isso; mas vendo que nfo o conseguia sim-
plesmente com puxar, pousou o pé na cabega do ferido
para o poder fazer. Quando finalmente conseguiu atran-
c4-la, Gorgorro, em lugar de se mostrar grato, levantou-se
de salto e desafiou-o para combate por lhe ter rebai-
xado a dignidade colocando-lhe o pé na cabega.
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A VerconuA Faz po Homem Precito

Sabeis qual é um dos especticulos mais trigicos
deste mundo?
) E a vista dum homem envergonhado. Quase sen-
timos vergonha de o contemplar.

Observei-o uma vez, hi muitos anos, mas tem-me
perseguido sempre.

" Viajava eu num ramal do caminho de ferro da selva,
numa regifo isolada de além-mar. O comboio fez uma
paragem num local onde um capataz branco e a sua equipa
de indigenas trabalhavam. Em vez de se aproximar,
como geralmente acontecia com estes homens cheios de
satisfacdo ao verem o comboio, para conhecer as dlti-
mas novidades do mundo e falar, embora por instantes
apenas, com outros brancos, este capataz afastou-se e
voltou-nos as costas somente 2 espera de que o com-
boio e os brancos o deixassem de novo.

Quis saber quem ele era e disseram-me que fora oficial
de cavalaria, bem conhecido em Londres e em todo o
pais em geral, como desportista alegte e pessoa estimada.
Mas o vicio do 4lcool tinha-se a pouco e pouco
apoderado dele e tinha-o arruinado, ¢ ele eta agora o que
viamos, um réprobo, um homem que tinha vergonha.

«Os Novos Sio Cmrros peE EntustasmMo Mas FALmzOS
DE Senso PrATICO»

«Os novos sio cheios de entusiasmo, mas falhos de
senso praticoy — foi o que alguém disse de certos de vés.
Faz-me lembrar uma ocasido em que eu andava em ser-
vigo de teconhecimento na Africa do Sul com um grupo
do Regimento de Hussardos n.° 7, e ao atravessar o
leito seco dum tio enconttdmos um ledo.

Um de n6s deu-lhe um tiro e feriu-o gravemente, mas
ele conseguiu meter-se num pedago de canigal e juncal
espesso, onde era impossivel, ou pelo menos muito arris-
cado segui-lo, visto que ele tinha todas as vantagens de
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estar escondido e de ouvir e cheirar quem quer que
se lhe aproximasse do esconderijo.

Por isso, prontamente pusemos homens de vigia
em diversos pontos em volta do matagal para informa-
rem no caso de ele sair.

Era projecto nosso, depois de tomadas todas as pre-
caucdes € colocado pessoal armado de espingardas nos
pontos convenientes, langar fogo 2 erva e obrigé-lo a sait.

Com isto demorou-se muito tempo, porque Os
canicos a sotavento estavam verdes e ndo ardiam.

Eu ocupava um ponto vantajoso sobre um rochedo
para vert se ele safa naquela direcgio, e esforgava-me pot o
avistar no meio dos canicos. De repente, a minha vigi-
lancia foi recompensada. Vi mexer os juncos €, como se¢
agitavam, petcebi que o animal avangava para o meu lado.

O coragio martelava-me com exaltacdo, cuspi no
cartuxo para ter sorte e aguardei com a arma engati-
lhada para lhe dar «a conta» logo que mostrasse o focinho.

Avangando sempte cada vez mais, estava ja 2 poucas
jardas de distdncia. Tinha a certeza de que me ndo esca-
pava. Aquela distincia nio o podia errar.

As canas afastaram-se. Estava prestes a desfechar,
quando, em lugar do ledo, me apareceu pela frente um
sargento ferrador!

Uma das fungdes do sargento ferrador é pegar no
revélver e pdr termo aos sofrimentos dum cavalo que
esteja gravemente arruinado. Este sujeito, portanto, tendo
visto que o ledo estava ferido, entendeu que o seu dever
era intervir e dat-lhe o golpe de misericérdia.

Nem se lembrou de que o seu revélver valeria para
0 caso tanto como uma zatabatana, e que o golpe de
misericérdia seria dado pelo ledo e ndo pelo ferrador.

Neste caso, pot um triz que o nfo despachei desta para
melhor. Quanto a ledes, era inexperiente. Nunca lhe tinham
aparecidoem Tooting. Revelavarasgomagnifico, mas pouco
senso pratico; e ¢é assim que muitos jovens procedem 20



104 A CAMINHO DO TRIUNFO

enfrentarem os ledes da
vida, para os quais nio
estavam preparados ou
prevenidos.

Auro-SuGESTAO

O dominio de I oLma o rariol os JoveEns sko
mesmo tornou-se hO}C ARROJADOS MAS VAZIOS DE SENSO
um estudo cientifico e
muitos médicos estabeleceram um record admirivel de curas
de dor e doenga pelo esforgo mental dos préprios doentes.

Deveis ter ouvido falar de curas notidveis em varios
campos da medicina efectuadas pela «fé curativay isto &,
pela crenca do doente na cura.

Calculo que muitos de nds teremos praticado este
método em certo grau sobre ndés mesmos.

Ora, imagina que tens um fetimento numa perna.
Déi-te a perna toda; sentes que vais desmaiar; mal podes
pousar o pé no chio. Hil que dor!

Senta-te ou deita-te um bocadinho, a gemer.

Pois hi ainda outra forma de tratamento.

«Ferimento? Assim ¢, um furinho apenas e a dor nio
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pode sentit-se sendo em volta da ferida. Ndo, por toda a
perna, nio! Isso ndo passa de imaginagio. Nio, ¢ s6
naquele ponto pequeno, espago pequenissimo, e, portanto
pouca dor. Mantém-te firme, caminha e consetva a perna
em movimento, para que ndo se inteirice. Aquece-a e
nfo causard dor. Assim mesmo, j4 estds melhor».

O facto é que, para te curates do mal, precisas de
servir-te da imaginagio mais que da vontade.

Uma vez, o Dr. Coué explicou assim a diferenga:
Se assentardes no chio uma tibua vulgar, podeis cami-
nhar sobtre ela com perfeita naturalidade.

Coloque-se 2 mesma prancha a servir de ponte entre
dois telhados, trinta metros acima do chio, e ndo conse-
guireis atravessé-la. A vontade quer que caminheis para
atravessar para o outro lado, a imaginagio faz-vos pensat
que ides cair e vence a vontade. E essa 2 relagio habitual
entre as duas. A imaginagio sai vencedora.

Se tens dores, portanto, precisas de concentrat-te e
imaginar qual o alivio que desejas, e, depois, supor
que o vais gradualmente adquirindo e nfo tardards a
verificar que ji o alcangaste.

Noventa e nove pessoas em cada cem tém dores ou
estio doentes ou incapacitadas porque assim o acreditam.
E fruto da sua imaginagio. Mas, se conseguirmos que se
aproveitem da imaginagio em sentido inverso e se con-
vencerem de que estdo a melhorar, na majotia dos casos
achar-se-do de facto bem.

E o Dr. Coué comprovava a verdade da sua teotia
com os resultados didrios das multiddes de doentes que
lhe apareciam coxeando e abalavam jubilosos.

E nio o fazia por dinheiro ou recompensa.

Mas a grande verdade é que a auto-sugestdo nio s6
cura dores e doengas, mas cura também a falta de memo-
ria ou o nervosismo, e mais especialmente — e nisto estd
a sua importincia para 0os novos — consegue apagar o
desejo do élcool ou do tabaco, as tentagdes carnais €
outras formas de sensualidade.
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Como Tommy TomkINS VENCEU A MORTE

Esse terrivel flagelo da India, a célera, manifestara-se
no tegimento. Tommy Tomkins, robusto veterano do
meu esquadrio, caiu de cama com ela. Em poucas horas
estava muito mal.

«O pobre Tommy estd pronto» — foi a senten¢a do
sargento enfermeiro.

Durante as quarenta e oito horas seguintes, porém,
ele aguentou-se entre a vida e a morte, e finalmente
com sutpresa de todos, venceu a crise. ’

Mais tarde, quando fui vé-lo jai convalescente no
hospital, contou-me o segredo de como vencera a morte.

Sabia que estava a morrer; o médico quase lho dissera
mas disse 2o criado indigena que ele tinha apenas uma
ptobabilidade de viver, se lhe pudesse conservar os pés
quentes. Por isso era preciso pdr-lhe logo botijas ou
tijolos quentes nos pés.

O médico saiu e o servo, em vez de se ocupar das
garrafas quentes, tirou o hooka (cachimbo) do seu escon-
detijo e acocorou-se a um canto a fumar tranquilamente.

Este procedimento enfureceu o pobre Tommy, que
embora incapaz de se mexer ou falar, percebia tudo quant(;
se passava. Jurou a si mesmo que, se melhorasse, havia
de dar aquele indigena uma licdo que ele nio esqueceria
tio depressa. Pds-se a parafusar sobre a forma de sova
que o castigo bavia de ter e em quanto tempo poderia
sair da cama para o administrar. P6s de parte toda a ideia
de motret, absorto na ideia de se vingar daquele tipo.

E assim voltou 4 vida.

A forga de vontade e de imaginagio ¢ que o salvaram.

Eu tive também uma experiéncia igual. Hstava muito
doe'n§e de diarreia no hospital, quando me chegou a
noticia de que, se estivesse bem em certa data,b seria
nomeado para o comando duma coluna que partiria
em perseguicio do inimigo.

Parecia tarefa impossivel, mas n3o perdi a espetanca.
E pus-me a imaginar o que faria quando estivesse a
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comandar e tracei planos, ao mesmo tempo que pro-
curava com todas as forcas melhorar.

Quanto mais me esfor¢ava, melhor me punha. Passa-
dos dias, estava convalescente, mas quando chegou o grande
dia ainda nio estava em condi¢des de ser autorizado a ir.

Dois dias depois entrou outro homem, também gra-
vemente doente de diarteia. Precisavam da minha cama
para ele. Quando lha cedi ele gemia dizendo que viera
mortrer ali. «Tolices!» — disse-lhe; «eu estava muito pior
quando para ci vim. Ponha-se a pensar no que vai fazer
quando tiver altay.

No dia seguinte abalei escoltado por trés pragas e,
depois de ter andado oitenta milhas a cavalo, através
duma regiio perigosa, alcancei a coluna e tomei conta dela.

Entretanto, o que me sucedera na cama julgou-se
motribundo. Piorou dia para dia, e passado tempo fez o
que supunha que havia de fazer — motreu.

Avro-Cura

Esta nio &, afinal, sendo a arte de auto-sugestio, pela
qual um homem pode, se @ isso estiver decidido, curar-se
de muitas doencas e de quase todas as fraquezas.

Se por ela se pode vencer a morte, decerto se pode
vencer o vinho e qualquer outra tentagio. Nio te esquegas
disto. Se em qualquer ocasifo as circunstincias se apresen-
tarem sombrias ou até impossiveis, lembra-te dum meio
pelo qual poderias ter alcangado éxito e depois imagina que
o alcangas; e quando o teu entendimento te disser que tal
éimpossivel, responde-lhe: «Ndo, impossivel ndo. Vejobem
o que poderia ser. Posso tentar. Posso ganhé-lo Posso, Posso.
POSSO E QUERO! E aposto dez contra um que venceras.

A cedéncia 2s paixdes di-se porque se concentra a
atencio nos nossos proéprios desejos sensuais; a sua cura
estd em desviar o interesse de nés préprios pata outras pes-
soas ¢ coisas. Ocupémo-nos de passatempos. Entreguemo-
-nosacompreensioactivaeaoservigodosoutroseincidental-
mente alcangaremos novos valores na formagio do caricter.
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Diz Amiel : «O homem que nfio encontra reféigio dentro
de si, nfio tem realmente personalidade. E elemento da mul-
tiddo, contribuinte, eleitor, mas homem n#o. Quem voga
ao sabor da cortente, quem nio tem ideal nem convicgdes,
um homem assim ¢é apenas uma pega da mobilia do mundo
— €& coisa mével, em vez de um ser vivo e moventey.

O individualismo excessivo implica o egofsmo desen-
freado, que € o contririo exacto daquilo que queremos.
A individualidade do caricter é outra coisa: indica o
homem auto-disciplinado, dotado de energia, capaci-
dade, cavalaria, lealdade e outras qualidades que entram
na formacio do homem bom.

E quando estas qualidades se pdem ao servico da
comunidade, ele é mais alguma coisa do que um homem
bom, é bom cidadio.

O Que Ourros Disseram

O respeito, e nfio o amor, de si préprio, gera o res-
peito pelos outros.

O caricter vale mais do que qualquer outro atributo
da vida.

O dominio de si mesmo forma trés quartas partes
do caricter.

Nio bebas entte os «comeresy.

Nizo se forma o caricter sonhando. Precisas de o
bater e forjar a martelo por ti (Freads).

Aceita o conselho do tentilhio quando diz: «Sé pet-
sistente, sé petsistente, sé petsistentey.

Repara no selo do correio, meu filho; a sua utilidade
estd 1o poder de se apegar a uma coisa até chegar.

(Josh Billings)

Quando a coisa vai torta e tudo em volta
Parece convidar-nos 4 revolta,

Néo vis arrebatar-te em ira solta,

Sorri apenas — sorri!
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E quando alguém, por acidente_vitio,
Deita mio dum esforgo extraordinitio
Por levar-te no confo do vigdrio,

Ri ainda e sempre — ril

Se, enfim, seja por que excessos fot,
Tudo te causa irritagdo e dof,
Sé justo e bom, mas cheio de vigor,
Guarda toda a calma —em til

ARrREDA A TENTAGAO

Si o vinho ti bradd, «Amigo, venha cil»
Num queiras sabél . )
Si ti disser «Com vocé ninguém si bateril»

Num_queitas sabél
Antes di tropecd e vacild
Antes di cair no lamagi
Antes di perdé o ganha-pio,

Arreda a tentagiol!

Si esta ti pregunti: «Como vai vocé?»
Num queiras sabé! ) .
Quando te dissé: «Qui falta mistava a fazé»
Num queitas sabé!
Embora di falinha mansa,
E duro e forte; ndo cansa;
E do Diabo ptimero capitio!
Arreda a tentagio! '
(«Ole Marster», B. B. Valentine)

LEITURAS ACONSELHADAS

A Droga— Clande Olivenstein .

Os 7 Pecados da Juventude sem Amor— Vdrios
Estamos no Vento — Fernando Namora

Enterra-me com as Botas — Sally Trench

Carta Aberta a um Jovem — André Manrois )
Droga: Perguntas e Respostas— Edit. Restanragdo
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MULHERES

O lado sombtio deste escolho é o perigo de esquecer o res-
peito devido 2 mulher.

O lado luminoso é a resisténcia 4 tentagdo pela pritica do
cavalheirismo e da virilidade protectora.

INSTINTOS SEXUAIS E PERIGOS RESPECTIVOS

A adolescéncia ¢ a época em que despertam os instintos
sexuais, 4 medida que o jovem se faz adulto.

A aproximagio da idade adulta desperta no jovem o desejo
sexual, que deriva de causas petfeitamente naturais, a saber, o
desenvolvimento integral dos Otgios sexuais.

As glindulas masculinas e femininas tém cada uma o seu
papel na formagio do nosso set.

O seu papel, com o desenvolvimento da vitilidade, é da maior
importincia para te preparates para a propagacio da espécie.

A impottincia de aprender a enfrentar os problemas sexuais
4 medida que se apresentam,

O modo como certos mancebos se gabam a respeito destas
coisas traz graves consequéncias.

O problema das doengas: venéreas, doengas geradas pela
prmiscuidade das relagbes sexuais.

Estas doengas sio muitas vezes devidas 4 ignorincia e j4 tém
causado grandes sofrimentos e até tragédias.

A VIRILIDADE

O verdadeiro cavalheirismo pata com as mulheres é defesa
contra os perigos apontados.

Compete-te compreender estas dificuldades e aprender a
enfrenta-las.

Nestas questdes, os pais sensatos podem ajudar muito.

Nio se trata apenas do individuo, mas da espécie.

Modos de alcangar a satide e a robustez pela pritica de regras
simples de higiene.

S¢ HOMEM.

O CASAMENTO

Nos teus namoros, respeita a2 decéncia.

Como se escolhe a rapariga que convém.

Avisos dum carniceito sobte a escolha da futura esposa.

Importincia dos Rendimentos.

O homem, quando casa, tem devetes para com a mulher.

A alegria dos filhos.

As responsabilidades da patetnidade e modo de preparar-se
para elas.

A felicidade do lar completa-se com a prestagio de servigos
i comunidade.
O QUE OUTROS DISSERAM SOBRE O ASSUNTO
LEITURAS ACONSELHADAS

MULHERES

O perigo teside na possibilidade de se esquecer o
cavalheirismo para com as mulheres.

O lado luminoso é o desenvolvimento da atitude
viril e protectora para com o outro sexo.

INSTINTOS SEXUAIS E PERIGOS
RESPECTIVOS

O MONARCA DA SERRA

Um dos espectdculos mais belos da vida animal que
podem ver-se na char- ‘

neca ou na floresta é
oveado adulto, na ple-
na pujanga. E o rei da
manada, o monarca da
Serra, conforme Lan-
dseer o pintou.

E o tipo da cota-
gem, forca e beleza vi-
til, soltando o seu de-
safio rugidor a todos
os. rivais.

Na época do cio
ou da criagio, no Ou-
tono, ¢é especticulo
emocionanteodosvea-
dos - a desafiarem-se
mutuamente € a com-
baterem pela posse das
corcas. Durante certo
tempo parece que perdem o tino e correm dum lado para o
8

A £POCA DO CIO
O Rei da charneca, de Landseer,
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outtro, inquietos e excitados, incapazes durante semanas
de se deterem a comer e a dormir até ficarem completa-
mente exaustos. S4o os mais belos e mais fortes que
triunfam. Nos combates que se seguem, com o choque e
matraquear das pontas e o mugir dos combatentes, os
mais fracos cedem e sio obrigados a recuar pelos anta-
gonistas mais fortes até que, tomados de pinico, se
entregam 2 fuga e deixam ao vencedor a escolha das
fémeas como senhor da manada.

Este, aceitando as tresponsabilidades, estd sempre
pronto — e apto — a defender as corgas e cervos de
todos os agtessores.

Aos fracalhSes
vencidos, s6 lhes
resta depois rondar
a manada e conse-
guir o possivel pra-
zer entre o refugo
das fémeas do re-
banho. Destes fra-
cos animais, de pro-
porgdes reduzidas,
pouco caso fazem
os cagadores, que
preferem os melho-
O CENTRO DO PISTILO (Feminino) res exemplares for-

(desenho aumentado do corte) com o pdlen tes € agels.

a cair dos estames: (mascnlinos) para o ovitio do 4
pistitho (Feminino) que contém as sementes, embrio- O mesmo anO

ndtizs, que o pélen masculino fertiliza, meno se passa, mais

ou menos, com os

outros animais da selva; em maior ou menot grau, entre
as aves, na Primavera, e até entre os peixes, no Inverno.
As préprias plantas, drvores e flores estio sujeitas 2
mesma lei natural e na época da criagio que lhes é pté-
pria, a Primavera, a seiva sobe e espalha-se por todos os
ramos, folhas e gavinhas, e as flores desabrocham pata que
o pistilo feminino receba o pdlen dos estames masculinos,
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o qual € um mintsculo gérmen que se liga com o gérmen
feminino, e da unifio dos dois resulta a semente duma
nova planta.

A prépria ornamentacio de flores de que as plantas
se revestem na Primavera é semelhante aos habitos dos
animais e das aves, que se revestem de penas mais vivas
na época do cio, coisa que se repete também nos jovens,
com as suas peugas de cores vivas, gravatas de fantasia
e cabelo empastado.

VIRILIDADE

E impulso da natureza, e d4-se também com o homem.

A diferenga estd em que, enquanto nos animais hi uma
época definida para a criagfo, no homem o instinto fun-
ciona sempre e ndo hd época de ctiagio determinada. Os
periodos mensais da mulher sio devidos 2o funciona-
mento ritmico do organismo, mas nfo sdo 2 mesma coisa
que os perfodos de cio que se obsetvam noutros animais.

Quando o instinto sexual adulto se manifesta no
jovem adolescente, produz transformacdes emotivas que
muitas vezes desnorteiam.

Nio vos esquecais de que estes impulsos sdo naturais.
Todos estamos sujeitos a eles e todos precisamos de saber
tratd-los. Recebo imensas cartas de mancebos a quem
nunca disseram o que tém a esperat quando se estdo a fazer
homens e por conseguinte se sentitam abortecidos 2o
verificarem o desnorteamento pot que passavam. Sem
saberem porqué tornam-se nervosos e inquietos. Nio
conseguem adaptar-se tranquilamente ao trabalho, sen-
tem acanhamento perante os outros, ctéem-se desgraca-
dos e julgam por vezes que vio perder o juizo.

S6 me dé prazer que no meio da sua inquietagio se
tenham lembrado de me escrever, visto que em muitos
casos me tem sido possivel elucidd-los e tranquilizi-los.
Nzo hid motivo para nos inquietarmos. B tudo prove-
niente de causas perfeitamente naturais.

Quando o rapaz se transforma em adulto, todo o seu
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cotpo sofre uma transformacio gradual que cada um pode
observar em si mesmo. Engrossa-lhe a voz, aparecem
pélos onde os ndo havia, aumentam e endutecem os
musculos, desenvolvem-se os 6trgios, etc.

O D=esejo Sexuar ProviM DE CAUSAS PERFEITAMENTE
NATURATS

Esta transformagiio é produzida pelas secrecdes dos
orgios sexuais, que influem
no desenvolvimento de todo
o organismo e podem com-
parar-se a circulagio da seiva
numa 4rvore, Di-lhe o vi-
gor da virilidade e forma-lhe

0S Mervos € a coragem.
G. O germe _da galinha fertilizado pelo O H-Uido Segregado Pe"
Bratio do beaméa © fone . Fopmeo vero, 108 testiculos e glandulas
anexas chama-se sémwen, tetmo

latino que diz semente.

Como sE RerrODUZ A VIDA

A este liquido contido
no organismo masculino
; compete fertilizar o organis-
Trés semanas ‘depois, o pinto pronto a 1NO femiﬂino chamado o’w/lo,

romper a casca, com bico, dedos, penas,
olhos, ¢, que é pequeno ovo, em la-
O MILAGRE DO OVO tim. Para a vida se repro-

duzitr em todo o reino animal e em grande patte do vegetal
também, € a unifio do érgdo masculino com o feminino que
d4 origem a0 aparecimento duma nova vida. No homem,
0 otganismo masculino chama-se espermatozéide e hi
muitos milhares deles numa dnica gota de sémen. Na sua
produgio, a natureza revela-se extremamente prédiga, pois
s6 um deles fertiliza o 6vulo.

Podes fazer ideia do que se passa, observando estas
gravuras que reptesentam a fertilizacdo dum ovo de gali-
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nha e o desenvolvimento do pinto, que consome a gema a
medida que se vai desenvolvendo. A «clara» contém o
«6vulo», que ¢é fertilizado pelo espermatozdide do galo,
quando este «cobre» a galinha. Por processo semelhante
no ser humano, do conjunto dos germes nasce um set
vivo de carne, sangue e 0ssos, com vista, cérebro e
entendimento, e até com muitos pontos de semelhanca
tanto fisicos como morais com os progenitores.

O GERME £ DE IMPORTANCIA VITAL PARA A CONTINUAGAO
DA EsricIiE

E este jovem ser tem por sua vez dentro de si os
germes para a produgio doutros filhos, quando tiver
atingido a idade adulta.

Todo este processo, maravilhoso e complicado, € obra
de Deus Criador. O germe de que tu foste feito proveio
de teu pai, precisamente como ele proveio do germe de seu
pai antes dele, e assim por diante até a0 comego dos tempos

E tu encerras dentro de ti esse germe para o trans-
mitir, quando te chegar a vez, a tua mulher para formar
o vosso filho.

E uma missio sagtada que te foi confiada, através
de teu pai e seus antepassados, pelo Criador — o Grande
Pai de todos nos.

Por vezes, quando este sémen ¢é segregado em
excesso pode acontecer que largues algum a sonhar
quando dormes. Nio te dé isso cuidado; é um derrame
natural. Se for provocado pelo préprio chama-se «Ona-
mismo» ou «Masturbagio».

MasTURBAGAO

Os jovens sio, em geral, sensatos e de bom grado acei-
tam conselhos, se houver quem lhos dé; e tenho a certeza
de que se eles conhecessem melhor estas coisas de que acabo
de falar, evitariam muitas das aflicbes e até agonias que
por vezes sofrem. Era frequente ensinar-se que o vicio

solitdrio é coisa prejudicialissima, que conduz a loucura, e
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que, pelo menos, causa graves e permanentes males ao
organismos. Ota isto é quadro grosseiramente exagerado,
para nfio dizer mais. O onamismo é causado por circuns-
tancias nada naturais. Se vivéssemos num estado natural
primitivo, em assuntos sexuais os rapazes procederiam
€xactamente como o nosso amigo veado! N#o haveria
impedimento moral ou social s relacdes sexuais. Nio
podem proceder assim por razdes morais e sociais, mas
isso ndo suprime o instinto sexual primitivo, que esti na
base dos seus desejos. Nio; o desejo ¢ coisa natural, por
isso ndo te censures por causa dele e ndo percas tempo a
torturar-te s¢ abusaste de ti mesmo. A tensio é por vezes
tal que muitos praticam por isso a masturbagio. E que é
isto na verdade? E a satisfagio do instinto sexual, que se
consegue dando a si préprio a sensagio de satisfacio. Por
outras palavras, é uma forma de amor préprio, que
ndo ¢, evidentemente, coisa para se cultivar.

Ora nés pertencemos 2 uma comunidade regida por
certas leis morais e convengdes sociais. Estas leis morais
proibem as relages sexuais promiscuas e eis o dilema. De-
sejos primitivos em face das leis morais e sociais. Concede-
mos ji que nfo podemos fugir ao desejo. Se o nosso fim
¢é viver uma vida si e decente, para nds e para os outros,
ndo tardaremos a congragar estas dificuldades. O sexo nio
€ tudo na vida, e hd outras enetgias que substituem o sexo
e aliviam a pressio. A energia que o macho primitivo
reserva quase exclusivamente 2o sexo, no set humano é
repartida por toda a espécie de actividades, tais como artes,
ciéncias, e mil e uma outra coisa. Portanto, quanto mais
interesses tiveres e quanto mais entusiasticamente te entre-
gares a eles tanto menos te assaltardo os instintos sexuais
primitivos, e quando chega a ocasiio teris o prazer de os
compattilbar naturalmente com 2 mulher que hi-de ser a
tua companheira. E agora vés como € que o caminheirismo
intervém no caso. Em lugar da ociosidade sem objectivo
e de conversas sujas, no te faltars que fazer com passeios
e excursdes e o prazer das actividades vitis do ar livre. Sem
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dares por isso estids a relegar o sexo para um plano
secunddrio.

DoeNcas VENEREAS

Das conversas livres entre rapazes resulta, inevitavel-
mente, o mau habito de falarem de coisas indecentes;
rebaixam assim o seu ideal e pensamentos a um nivel
animalesco de que mais tarde, quando forem homens,
se hio-de envergonhar.

Atrasam-se, assim, no caminho do triunfo, porque
terio depois de dispender grandes esforgos para se
safarem do tremedal de lama em que se atolaram, e esta
pega-se sempre até certo ponto. ' .

Depois, os mancebos gostam de gracejar leviana-
mente a respeito das doengas venéteas, que mais cedo
ou mais tarde atingem aqueles que imprudentemente se
ddo a satisfagdo dos desejos sexuais. .

Estas doengas nio sio para gragas; pot leves que sejam
os primeiros efeitos, sdo perigosissimas para os homens.

As principais sio duas: a s#filis, infecgio toxica que se
pode contrair em relagdes com pessoas contagiadas. O mal
manifesta-se numa ferida, de que dentro de algumas sema-
nas resultam outras; depois, entre 1 e 20 anos, causam
doengas no cotpo ou nos 0ssos, e frequentemente no cora-
c¢do, se ndo for convenientemente tratada. A Gonorreia,
que geralmente se contrai do mesmo modo que a ’siﬁlls,
manifesta-se em descargas de pus e inflamagfio do 6rgio.
Mais tarde, pode seguir-se inflamagio da bexiga, etc.

A sifilis transmite-se frequentemente de pais a filhos,
a ponto de estes ficarem cegos, surdos, paraliticos ou a11~e—
nados. Calcula-se que 209, dos cegos de nascenga o sio
em consequéncia das sifilis dos pais. Os pecados dos pais
pagam-nos os filhos, na verdade. _

Uma vez que alguém contraiu a sifilis, nenhum dos
remédios que para af andam anunciados lhe vale. O tnico
remédio é consultar um bom médico e contar-lhe franca-
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mente o que se passa. Se for consultado a tempo, podera
curar o doente.

Mas o perigo ndo é daqueles de que se pode gracejar,
logo que se lhe conhega a gravidade, nio é assim? Uma
visita 2 um hospital da especialidade apresentat-vos-4 tan-
tos exemplos de doengas venéreas que vos convencerio,
melhor do que quaisquer palavras minhas, a fugir a
todos os contactos com as mulheres da rua, se quereis
salvar-vos de corpo e alma.

A loucura de correr tais riscos é o resultado de se
deixar arrastar pelas fraquezas da manada.

E como o beber e o jogar — doenga que se contrai
porque nos deixamos ir na corrente, sem pensarmos, na
companhia de muitos outros jovens insensatos.

Muitos homens prejudicam-se por suporem que, se
fotem com uma rapariga que nio é prostituta regular das
ruas, nio correm perigo de serem contaminados pela
doenga. Mas as estatisticas mostram que o perigo ¢é real-
mente maior. A moga que for enganada por qualquer
tratante, perde o sentimento da vergonha e presta-se de
vez em quando a entregar-se a outros homens. Mas, na
sua ignorincia, arrisca-se mais do que a profissional a
contrair a doenga por nio saber quais as precaucdes a
tomar. Por isso 2 desgragada ¢ muito mais perigosa para
si e para aqueles com quem contacta.

Um homem pode ser casto e resolver continuar a sé-lo.
Mas poderé por acaso, ou devido 2 companheiros estirdios,
ser levado a beber o «sexto» copo fatal e com o cérebro
e sentidos toldados, fazer aquilo mesmo que nio queria.

E ¢ assim que muitos homens honestos tém caido
€ se tém arruinado, nio s6 moralmente (quanto a caricter),
mas também fisicamente (ou seja no corpo).

Hi um drama intitulado «Mercadorias deterioradas»
que trata da questio das doengas venéreas de forma franca
€ sensata, e € boa ligdo para os mancebos. Conta como
um mancebo contagiou a mulher ¢ a2 ama do filho, por
ignotncia. O lamento patético que se ouve: «Se eu

MULHERES 121

tivesse sabido a tempo!» é daqueles que se repetem em
centenas de casos todos os dias.

Pacam os Frimos os PecApos pos Pars )
Quando estava a escrever este capitulo, um amigo
perguntou-me se era realmente verdade que a sifilis é
transmitida pelos pais aos filhos, tanto como eu dizia.
- Nio tive senfio de mostrar-lhe uma carta publicada
nessa manhd no Times e escrita em 21 de Fevereiro de
1922 por um juiz de investigagio de homicidios, em que
ele afirmava que a perda de vidas e da razio e a infecgio
de criangas inocentes causadas por esta tremenda doenga
«é extremamente terrivel».

VIRILIDADE

CAVALHEIRISMO

Espero que tenhas compreendido, pelo que acabo de
dizer a respeito deste escolho «Mulhetes», que apresenta
perigos para a mulher assim como para o homem. Mas
apresenta também um aspecto luminoso, se souberes
manobrar bem a canoa. o

A pa que se utiliza para este efeito é a do Cava-
LHEIRISMO. . ‘

A maioria das sugestdes que apresentei para seguir
pelo bom caminho, estdo incluidas no termo «Cava-
Iheirismo». )

Os cavaleiros doutrora obtigavam-se pot juramento
a ser cavalheirescos, isto é, a protegerem e auxiliarem
as mulheres e as criancas. )

Isto implica, da parte do homem, profundo respeito
e terna compreensio por elas, junta com 2 forca de
espitito e de cotpo para as defender do escindalo, cruel-
dade ou ridiculo e até, sendo preciso, a defendé-las das
suas proéprias fraquezas. o o

O homem que nio tenha cavalheitismo nio é homem.
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O homem que sinta este cavalheirismo e respeito pelas
mulheres nunca podetia rebaixar-se a proceder como
um bruto, nem consentiria que uma mulher se arruinasse
com ele, perdendo a sua prépria dignidade e o respeito
dos outros. Compete-lhe 2 ele indicar o rumo — o bom,
sem dtévida — e nfio se deixar extraviar.

Conhego um homem que levou o seu cavalheirismo
mais longe ainda, até a0 ponto de erguer a mulher que
calra; quando ela contava com que ele se entregasse com
ela 2 luxtria, o respeito cortéz por ela, que, esquecendo
as suas faltas, era concedido porgue ela era mulher, obri-
gou-a 2 pensar mais uma vez no tespeito que ela devia
a si prépria e assim a tepds no seu lugar.

O cavalheitismo, como outros elementos do caricter,
precisa de cultivar-se pela meditagio e pela pratica, mas,
uma vez alcancado, coloca o homem num pedestal novo,
mais elevado em relagio a si préprio e em relacio ao mundo.

Para ser cavalheitesco precisa de colocar 2 mulher
num pedestal e ver nela tudo quanto ela tem de melhor;
precisa também de tetr compaixio dos mais fracos, velhos
¢ estropiados; e tem de oferecet protecgio a0s pequeninos.

Para isto precisa de praticar o auto-dominio, afastar
do seu espirito tudo quanto é impuro, alimentar apenas
ideias limpas e honestas e ter do dever um sentimento tio
elevado que o ridiculo e a troca nada valham para ele.

Nio £ pa Mmma ConNTa

«Nizo € da minha conta» é, ordinariamente, o pretexto
com que o cobarde procura ocultar a sua falta de cava-
lheirismo. Mas para um homem tudo quanto possa ser
util 2 outrem € da sua conta.

Com isto nfio quero dizer que deve andar 2 meter o
nariz na vida dos outtos e perguntar: «Querem sal-
var-ser», etc.

Mas se puder estender a mio a uma mulher caida, ou
ajudar um mogo que procura erguer a cabega e manter-se
limpo, podeti fazer grande bem pelo seu cavalheirismo.
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E além disso pode ser muito 1til aos outtros pelo préptio
exemplo que lhes dd de levar vida limpa e honesta e de
mostrar que se ndo envergonha de assim proceder.

CUMPRE-TE SER SENHOR DE TI MESMO

O que importa ¢ lembrares-te de que tu és TU e
tens de seguir o teu caminho, se quetes alcancar a fel}—
cidade. Deixa o rebanho e toma as providéncias necessi-
rias para enfrentar os desejos que te surjam no caminho
da Natureza.

Afasta-te dos compenheiros livres, quer sejam homens
quer raparigas; entrega-te a virias ocupagdes e exercicios
sdos, tais como o soco, a marcha, as excursdes, futebol,
remo, etc. _

Afasta de ti o pensamento da luxdria, entregando-te
a pritica de passatempos e a boas leituras nas horas livres;
evita as bebidas e excessos no fumar, comer e dogrmr
em cama muito macia ou quente, visto que tudo isto
agrava a tentacio.

O atletismo ¢ também uma grande vilvula para as
forcas naturais. Combina os elementos da luta e da vitéria
pela forga fisica, que se encontram na guetra, mas deve
tomar o lugar desta e nfio servir para transformar os
rapazes em «Carne de Canhdon. ]

Todos v6s conheceis o escutismo e o valor imenso
que ele tem, e por isso ndo precisamos de nos ocupar dele.

E s uma palavra a respeito da tolerdncia — somos
todos diferentes e nio podemos pensar que, s6 porque
outros nos patecem inferiores a nés, temos direito a
desprezé-los. . ‘

Por exemplo, tu podes ser bom atleta e Smith muito
fraco, mas muito bom estudante. Nio o desprezes, mas
«vive e deixa viver. '

E agora que encardmos bem os prob@mas sexuais que
se apresentam 20s rapazes, €Spero que ji te ndo causem
medo. A vida deve ser natural e ficil e quanto mais sadia
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for a vida que levas, menos te apatrecetdo e afligitfio estes
problemas.

Lembra-te de que se tens de facto dificuldades que te
apoquentem, o melhor remédio é expd-las a uma pessoa
mais velha, teu pai, se lhe podes falar, ou um médico
compreensivo ou um professot.

O carpir males de nada serve.

Quem viver em conformidade com o Cédigo Escu-
tista nio pode enganar-se muito.

HA um velho rifdo latino com o qual podemos terminar :

«Mens sana in corpore sanov.

«Espirito sdo em corpo sio».

Bom objectivo a atingir.

Conserva-te limpo por dentto e por fora, com lava-
gens e exercicios didrios de natagdo, se puderes. A prisio
de ventre e o desleixo na limpeza didtia do érgio sexual
causam leves irritagdes que tém mis consequéncias.

Acima de tudo nfo te assustes com as terriveis con-
sequéncias com que os curandeiros te ameagam. Querem
levar-te a comprar-lhes as suas mezinhas inteis; é essa
uma das habilidades do negécio. Mas prossegue cheio
de esperanga e confia em ti mesmo.

His-de ter que lutar, mas se estiveres resolvido a
vencet, sé terds que lucrar com a experiéncia; terds atra-
vessado a luta com espirito puro e s3o; e terds robuste-
cido o cotpo com todo o poder da virilidade.

E lembra-te que assim fizeste nio s6 para teu bem,
mas também porque tens deveres para com a Pitria e
com a espécie, ou seja, gerar por tua vez fithos fortes e
sadios; e para o poderes fazer precisas de te manter puro.

Parece que hd quem suponha que, se nfio se exercitar
de quando em quando, nfio serd capaz de realizar o acto
quando vier a casar. E rematada loucura. A continéncia
ndo diminui a capacidade.

Tenho recebido tantas cartas de rapazes sobre o
assunto, que vou transcrever a resposta que lhes enviei,
visto que pode respondet as ddvidas doutros:
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«Tive tealmente muito gosto em sabet que tens con-
seguido manter-te de cabega direita apesat das continuas
tentagdes. Em resposta A tua pergunta, parece-me que nada
tens a temer quanto a poderes casar, contanto que con-
tinues como até agora. Que eu saiba, tem havido muitos
jovens que receiam casar julgando serem impotentes por
se terem entregado ao vicio solitirio enquanto novos.
Mas verificaram que n3o havia novidade e o mesmo,
assim o espero, se dard contigon.

Avuto-SuGEsTAO

A imaginagiio leva-nos a sonhar acordados e estes
sonhos podem sugestionar-nos e arrastar-nos a tentagio.
Todavia, a imaginagio desempenha o papel ptincipal na
auto-sugestio ou cura pot si préprio, € por 1530 0 mogo
que é propenso 2 sonhat acordado, é, na verdade, quem
tem mais facilidade de se curar, contanto que procure
fazé-lo segundo as normas que indiquei.

INFLUENCIA DOS PAI1s

Muitos dos homens que no mundo atingiram cele-
bridade confessam que devem grande parte do seu
cardcter e éxito 2 influéncia de suas mies.

E ¢ natural que assim seja, pois foi ela que, afinal,
olhou pelo filho e vigiou a sua criagio desde a mais
tenta infincia. Deu-lhe tudo o que podia.

O homem tem pata sua miec uma divida que nunca
poderé pagar-lhe inteiramente. Mas o melhor que pode
fazer nesse sentido é provar-lhe que lhe é grato e mos-
trar-se digno dos seus esforgos e fazé-los triunfar.

Talvez ela tenha acalentado no seu intimo sonhos
ambiciosos sobre o futuro do seu filho e a desilusdo tdo
amarga como secteta feri-la-4 se ele lhe sair um inutil
ou um falhado. ) .

Os novos n3o pensam nisto o bastante. Sdo cruéis sem
querer, tém a tendéncia para esquecer o que ela fez por
eles e quio grata ela ficatia pela mais leve retribuigdo.
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Recordo-me que Sir Thomas Lipton me contou a
histéria da sua vida e compreendi a grande satisfacio
que deu a sua mie quando, sendo margano, lhe apre-
sentou o saldtio da primeira semana de trabalho. «Ohl
Thomis», disse ela, «por esse caminho, nio tardaris a
oferecer-me um carro de duas parelhas I»

Esta observagio gravou-se-lhe na imaginagio e por
ela pautou a sua ambigio. Todos os seus esforgos foram
orientados no sentido de ganhar o bastante para com-
prat um carro e parelha para oferecer de surpresa a mie,

Contou-me que entre os muitos acontecimentos emo-
cionantes da sua vida, o momento de maior orgulho e
satisfacio fora aquele em que de facto pdde entregar-lhe
o prémio que ele tinha conseguido para ela.

Lembra-te, pois, de que, a0 abrires caminho para o
éxito, o teu avango ndo representa apenas uma satisfa-
¢do pessoal, mas produziri também auténtica felicidade
em ponto onde ¢ inteiramente merecida — no coracio
de tua mie.

E quando algumas das dificuldades ou tentacdes de
que acabo de me ocupar te perturbatem, lembra-te de tua
miée. Calcula quais seriam os seus desejos e procede de
harmonia com eles. Esse pensamento dar-te-4 a vitdria,

Se te surgitem problemas com os quais, em teu
entender, nfio podes haver-te sozinho, expbe-nos a teu
pai. Lembra-te de que ele j4 passou pelas mesmas dificul-
dades e poderd aixiliar-te. Se pot qualquer razio nio
puderes recorrer a ele, sempre hi-de haver algum homem
adulto, digno da tua confianca, a quem possas recotret.

SALVA-TE A TI E AJUDA A CONSERVAR A Racga

Ora, como ji disse, 2o fazer-te estas sugestdes, apenas
procuro auxiliar-te a alcancar a felicidade.

Hsta depende, em grande parte, da satde, embora
dependa também da consciéncia de que estds a contribuir
pata o bem-estar do pafs, assim como para o teu. De nada
serve casares, e € mesmo crime fazé-lo em certas circuns-
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tAncias, se ndo fores saudavel, forte e capaz de gerar filhos
saudaveis. E como pai tetds também a responsabilidade
de ensinar teus filhos a setem robustos. _ o

A verdade é que se perde no nosso pais muita felici-
dade devido 2 falta de satde, e na maior parte dos casos

O HOMEM — MARAVILHOSA
MAQUINA DE COOPERAGAO

A. Central Telefdnica dos Nervos entre as
diferentes partes do cotpo e o cérebro.

B. O. cérebro recebe sensagdes ¢ dirige a acgdo
do. organismo.

C. O esdfago dirige os alimentos da boca para
o estdmago.

D. A #ragieia leva o ar do natiz aos pulmdes.
E. Coragio {0O) impele o sangue tenovado
para todas as partes do corpo ¢ de novo
para os pulmdes.

F.~Os pulmées Tornam a purificat o sangue
com o oxigénio do ar renovado.

G. O estbmago recebe do eséfago os ali_rr{cntos
que mistura com sucos digestivos ¢ dirige-os
pata os intestinos.

H. Figado recolhe os sucos tteis dos alimen-
tos ¢ rejeita os prejudicias.

1. Intestivor Canal de seis metros, que os ali-
mentos percotrem para serem digeridos, ope-
agio que dura trés a quatro horas. Os sucos
titeis sio extraidos dos alimentos e recolhidos
no. sangue,; os residuos imdteis seguem pera
o trecto.

J. O« rins extraem do sangue dgua ¢ outras
impurezas ¢ langam-nas na bexiga.

K. A bexiga recolhe a dgua excedente do
€OoLpo € CXP;’JC"B para O exterior,

L. O rects expele os tesiduos alimentates ou
dejectos para fora do corpo.
essa falta podetia evitar-se, se os homens tivessem certos
cuidados higiénicos razodveis. )
Sabes que em cada trés homens s6 um goza de boa
satide e que em cada dez um ¢ invélido? )
De oito milhdes de jovens — jovens, repara ’f_)e;m, nio
adultos jé4 gastos — chamados ao servico militar na
Grande Guerra, vetificou-se que mais de um milhdo
deles eram medicamente incapazes para o servigo militar!
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Grande parte destes haviam nascido sios, mas os
pais, ou eles préprios, permitiram que se tornassem fracos
e débeis.

Outros nasceram com deficiéncias por causa dos pais
ou das mées—em grande patte devido a doencas venéreas.

Se f6ssemos a somar todas as horas de trabalho que se
perdem todos os anos na Gri-Bretanha devido a doenca,
alcancariam catorze milhdes de semanas. Imagine-se o que
isto representa em produgio e salario; todavia esta perda
pode em grande parte evitar-se, contanto que os homens
saibam cuidar de si e tenham o bom-senso de o fazer.

Se fores maquinista ou motorista, sabes que imenso
cuidado € preciso para manter os maquinismos bem lubti-
ficados, alimentados com o vapor ou a gasolina conve-
niente, usar os travdes com suavidade e trazer tudo per-
feitamente limpo; sio precisos cuidados e atengio cons-
tantes, juntamente com o conhecimento petfeito de
cada pega da miquina, para que esta se encontre em con-
digdes de funcionar bem, com suavidade e eficicia.

Mas no teu préprio corpo hd uma méquina mais admi-
tdvel do que qualquer outra de fabrico humano e que pre-
cisa ainda de maiores cuidados e conhecimentos para se
conservar em bom estado. E, coisa que muito importa, se
tiveres cuidado com ela, podes apetfeicod-la, auments-la e
fortalecé-la, o que o engenheiro ndo pode fazer com a sua.

E todavia, bem poucos sio aqueles que sabem alguma
coisa do seu interiotr e do seu mecanismo maravilhoso;
tentam manobrar uma miquina de que nada sabem, dio-
-lhe maus tratos de toda a ordem e ainda contam que
continue sélida e funcione bem. ~

Mopo pDE CONSERVAR A SAUDE E A ROBUSTEZ

Quando fazia servigo militar nas selvas das febres,
tanto na Costa Oriental como na Ocidental da Africa, repa-
rei que muitos conservavam a satide enquanto marchi-
vamos dia apés dia, mas que sempre que tinhamos um
alto de um dia era certo que alguns apanhavam as febres.
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Ponderei o caso comigo mesmo e conclui que o
nosso sangue se purificava e robustecia dia a dia com
a evacuagio didria e com o suor, que expulsava as impu-
rezas do organismo.

Um dia de descanso implicava menos transpiracio e
mais alimentacio do que de costume e, portanto, menos
irrigacio do interior.

Por isso tive sempre o cuidado de me entregar a
exercicios fisicos em dias de descanso e nio exceder as
racdes habituais de comida e bebida.

Nunca tive um dia de doenga e, em certa altura, andei
em média vinte milhas por dia durante mais de uma
semana, em clima bastante himido. Nunca me senti melhoz.

Tinha comigo um oficial branco, mas este teve de ser
substituido cinco vezes por outros novos por motivo
de doenga.

Pois atribui o facto 2 circunstincia de consetvar o
sangue limpo e puro. E o sangue puro que desenvolve
e fortalece o corpo, musculos e tenddes.

E o coragido que o faz circular pelo corpo, é o érgio
mais importante que temos. O «Passo de Escuta», em
que se alterna a corrida com a marcha em trogos de 20
a 30 passos, poupa aos homens o esfor¢o excessivo do
coragio em longas corridas, que nio é desporto para
que todos estdo fisicamente aptos.

Ar Puro

O sangue precisa de carradas de oxigénio — ou seja
ar puro — para se conservar vivo. A vida caseira sem ar
puro nio tarda a intoxicar o sangue e di as pessoas a
sensacio de fadiga e mal-estar sem que saibam porqué.

Quanto a mim, durmo fora de casa, tanto no vetio
como no inverno. Sé me sinto fatigado e mal disposto
quando passo muito tempo dentro de casa. Sé me cons-
tipo quando durmo num quarto.

A Repvista Médica Britinica de Fevereiro de 1922
informa que a vida ao ar livre melhora o metabolismo
9
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(que palavra! Significa o melhor aproveitamento quimico
dos alimentos) dos doentes num hospital em 409, acima
da média.

ASSEIO

Disse que te limpes internamente, mas é também
importante que te limpes por fora, se queres ter satde.

Os soldados de cavalaria distinguem-se pelo seu
asseio; a verdade é que aprenderam, de tratarem dos
cavalos e de os limparem pelo menos duas vezes por dia,
quanto importa 2 satide e vigor trazer a pele e as partes
do corpo devidamente limpas.

Nem sempre se pode tomar um banho por dia, mas
sempre se pode arranjar uma toalha ispera e molhada
que se deve usar sem falta.

REspIRACAO

«Fecha a boca e salva-te». Assim se intitula um
folheto, escrito por Catlin em resultado das suas expe-
riéncias entre os «Peles Vermelhasy.

Estes ensinam os filhos, em criangas, a respirar pelo
nariz e ndo pela boca. Procedem assim em parte para os
ensinar a nfio ressonarem e ndo se revelarem ao inimigo
de noite, mas também porque entendem que a boca
aberta ¢ indicio de falta de caricter.

Um inglés quis bater-se em duelo com um pele-verme-
lha, mas com o verdadeiro sentimento de lealdade recu-
sou-se a servir-se da pistola ou outras armas a que o pele
vermelha nfo estava habituado. Pot isso propds que se des-
pissem e lutassem armados cada um deles com uma faca.
O indio sorriu e declarou que se bateria se o inglés nisso
petsistisse, mas que o inglés se ia sair mal da contenda.

Quando lhe perguntaram porqué disse que reparara
que o inglés trazia a boca habitualmente semi-aberta e
que ele nio tinha receio nenhum dum homem que assim
fazia. Era sinal de cardcter débil.
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Sabemos também que muitas vezes é causa de pouca
satde, visto que quem respira pela boca absorve germes
téxicos do ar, em lugar de os aptisionar nas humidades
das paredes do nariz.

O modo de apanhar a gripe ou qualquer outra
doenga que anda no ar ¢é respirar pela boca.

DENTES

Diz-se que quase metade das doencas da nagfio tém
origem no mau estado dos dentes.

Embora as criangas comecem por ter bons dentes,
hi muito pouco quem tenha a dentadura si apds os
vinte e cinco anos, e isto deve-se principalmente 2
falta de cuidado com os dentes.

Nio se ensina as criangas a importincia que hi em
lavarem os dentes COMPLETAMENTE depois das refei-
gOes; e os adultos nio se importam com isso. Os dentes e
gengivas doentes nio sé impedem de se mastigar bem os
alimentos, mas podem gerar na boca germes e mictébios
que se ingerem com os alimentos e ministram assim peque-
nas doses de toxinas que gradualmente nos indispdem
e deprimem, sem que saibamos o motivo.

Se quiseres saber a quantidade de micrébios que tens
na boca, é experiéncia interessante deitar umas gotas de
peréxido de hidrogénio num copo de 4gua e mergulhar
nele uma escova de dentes limpa. Nada acontece.

Esfrega os dentes com a escova e mergulha-a de novo
no copo e verds mirfades de bolhas a subir na 4gua, o
que equivale 2 outros tantos micrébios que se eliminam.

Ja noutro ponto deste livro te falei em alimentacio,
em temperanga, em fumar ¢ em beber e dormit.

Portanto, se quiseres ser forte e ter saude observa
habitos regulares didrios, conserva-te limpo pot dentro e
por fora, faz muito exercicio ao ar livre, toma alimentos
simples e nio excessivos, modera-te no fumatr e no beber,
respira pelo nariz — e agradeceris a Deus o seres vivo.
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Exercicro

Perguntou-me uma vez uma grande autoridade edu-
cativa se me ndo parecia que o custo da construgio dum
ginisio em todas as cidades — embota este pudesse ele-
vat-se a milhdes de libras — seria dinheiro bem gasto pot-
que desenvolveria a satde e robustez dos homens.

Respondi que as duas ragas mais fortes e saudaveis
que eu pot acaso conhecia eram os zulus e os camponeses
Butdes do Himalaia; mas em nenhum dos dois paises tinha
visto um gindsio. Havia abundancia de at puro que Deus
da e nas suas ocupagBes estas gentes tinham muito que an-

> dar, correr e trepatr; e patecia-
> e p
9 D -me que ndo havia melhores
@\ - ténicos para qualquet pessoa.
\

Mas tanto o at puro como
o exercicio sfo absolutamente
indispensdveis 2 satdde, nio sé

- — também quando se atingiu a
idade adulta. Eu sempte comeco
e o meu dia com um pouco de
QUANDO - DIGO  «CAMI- contorcionismo fisico o ar lvre,
NHAR» FALO EM ANDAR
APRUMADO E NAO ENCO- guanflo salto da cama — mas
LHIDO isso € apenas o comeco.

Ha homens que se entre-
gam a exercicios militares, outros a exercicios de halteres
e semelhantes de desenvolvimento de musculos, até se
cobrirem de saliéncias que tém belo aspecto em fotogra-
fia quando se esticam os membtros, mas que nio oferecem
a minima utilidade.

E este trabalho é geralmente realizado em casa.

Os teus exercicios devem fazer-se fora de casa, a0 ar
livre, e o melhor de todos eles é a0 mesmo tempo o mais
ficil e o mais barato, a saber, a marcha. Fxcursdes a pé
em fins de semana sfo o melhor que hd para a satde,
tanto do corpo como do espitito.

quando se esti a crescet, mas
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O Saco-MocHIira

Nzo sei de nada mais agradével, mais animador e mais.
salutar que um bom passeio a pé todos os fins de semana.
Um saco- mochila as costas dd-nos absoluta liberdade e inde-
pendéncia. Carrega-se apenas com o que é essencial e nada
de luxos. N#o € apenas cada quilo mas cada grama de peso
que influi numa longa caminhada. Nada h4 que exceda o
saco-mochila de tipo noruegués, com a sua leve armagio
de madeira ou metal, que o mantém bem assente sem ma-
goar ou aquecer excessivamente as costas. Além da roupa
pessoal, poderd levar uma tenda leve, que se pode armar
com uma vara ou junto ao tronco duma 4rvote, € 0 saco
de cama e o lengol impermedvel. Com este equipamento,
as excursOes de fim de semana s3o possiveis;
€ que coisa serd mais agradivel do que esta
= em toda a roda do ano? E o tempo? Poderd
haver coisa melhor do que uma boa cami-

TENDA INDIVIDUAL COMPLETA O MEU SACO-MOCHILA COM AR-

MAGAO DE MADEIRA PARA NAO
MAGOAR AS COSTAS

COM UM QUILO DE PESO

nhada num dia frio, de vento? Se estiver chuva, tanto
melhor; tira-se o verdadeiro prazer duma fogueira e abrigo
numa casa de quinta aconchegada, ou numa estalagem 2o
cabo do dia. Posso afirmar-vos que uma pessoa se
endurece tanto pela pritica do ar livre, que j4 nem nota
muito o tempo e nem importincia lhe liga. Seja ele qual
fér, quente ou frio, chuva ou sol, alcanca-se assim a
robustez, vitalidade e boa disposigio.
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St HoMem .
. Um jovem limpo, em plena satde e robustez, & a
criatura mais bela que Deus fez neste mundo.

Fui uma vez incumbido de acompanhar um grupo
de régulos Suazis numa visita 2 Inglaterra. Ao terrinar
a visita, depois de vetem a maior parte do que interessa
ver neste pafs, perguntei-lhes qual fora das coisas que
tinham visto aquela que mais os tinha impressionado pela
sua maravilha.

(Bles préprios, diga-se de passagem, constitufam um
maravilhoso especticulo, pois tinham trocado a sua bela
indumentdria indigena por
chapéus altos e sobre-casacas!)

Concordaram todos em
que a coisa mais bela de In-
glaterra era o autocarro de
Londres, tanto os impressio-
naram as suas cores vivas e a
convicgio de que servia ape-
nas para passeios recreativos!

Em seu entender, a melhor
coisa a seguir era a equipa
de instrutores de gindstica
do ginasio de Aldershot.

Quando vitam estes homens
a executar os seus vVirios
exercicios, ficaram tremenda-
mente admirados, mas nio se
sentiram inteiramente satisfei-
tos sendo depois de os homens
UM HOMEM Que & mopero S€ terem despido e eles lhes

DE HOMEM terem observado pessoalmente
o desenvolvimento fisico.

E tenho de confessar que estes ginastas eram exem-
plares magnificos daquilo que um homem deve ser, e
activos e prontos de espirito assim como de corpo.

. i B, olhai, muitos destes homens provinham de familias
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pobzres, mas tinham-se transformado naquilo que agora
eram, orgulhando-se de serem homens. Entenderam que
este dom nio era para se abandonar, sé pelo gosto de
andar atras das mulheres, atascar-se de cerveja e chupar
cigarros. Os selvagens suazis sabiam, portanto, apreciar
a robustez e a beleza viril.

A mulher civilizada sabe com maior razio avaliar o
homem que é homem nio s6 de corpo mas também de
espirito, forte e cavalheiresco.

E o homem que lhes convém, e de nada lhe setve o
molengio de espirito doentio e babado, de lingua suja, des-
tituido de coluna dorsal.

Deus deu-te um corpo — ndo, emprestou-o — para
que o aproveites a0 maximo; ndo para o encharcares em
bebidas, nfo para o enfraqueceres e atrofiares com debo-
ches, mas para cuidares dele, para o fortalecer e desen-
volver até formar 2 bela figura dum homem e dum pai
de filhos.

Podes fazé-lo se quiseres. Ndo depende sendo de ti.
E que bela aventura poderi ser.

S. Jorge, a combater o dragdo, estarid contigo que
combates o dragio da tentagdo e o derrubas para, afinal,
te poderes apresentar como homem puro, forte e cava-
lheiresco 4 jovem a quem tu amas. Terds assim dado
também um passo para a felicidade e ter-te-4s preparado
fisicamente para o servigo de Deus, propagando a espécie
nas melhores condi¢bes possiveis.

CASAMENTO

E forgoso que tenhas as tuas
AVENTURAS AMOROSAS

Conheco a dificuldade que se te depara. Pouco tem
de romance ou de emocionante a vida corrente de uma
vila ou aldeia, e na tua idade a mulher surge-te na ima-
ginagiio de forma nova e atraente.
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B, portanto, grande aventura para um mancebo pro-
curar para si uma tapariga.

Por vezes gosta de 2 mostrar a0s outros como prova
de que ¢ homem, noutros casos prefere guardi-la para si.
Nio julgues que isto nio seja natural. B tudo obra da
natureza. Como ji disse atras, estd de harmonia com a
lei que rege tanto animais como homens.

Mas, no caso do homem,
hi esta particularidade; tem
entendimento e inteligéncia,
que o animal nfo tem; ele
acha que é aventura escolher
uma companheira pela qual
sente admiragio, amor e de-
dicagiio, sentimentos que es-
tdo muito acima do mero ins-
tinto sexual; constituem o
amor humano em vez do cio
animal; e quanto mais se ele-
var acima do instinto animal,
tanto menos terd de bruto e
tanto mais terd de humano.

Um passo importante
. neste caso € escolher a tapa-
riga que convém. H4 mulheres e bonecas.

HA MULHERES E MULHERES

Namoricos

Enquanto fores muito jovem deixar-te-4s levar intei-
tamente pela cara e figura ¢ podes apaixonar-te por uma
rapariga apds outra — perdidamente; e, por vezes, teris
duas ou trés a0 mesmo tempo.

. Talvez julgues que isso ¢ faganha gloriosa e, poucos
dias mais tatde, a maior desgraca que te podia acontecet.
Nesse petiodo sucede 2 muitos jovens terem vontade de
se suicidarem por questdes de amor — mas nio o fazem!

Podes consolar-te sabendo que tudo isto acontece a
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todos os jovens e chama-se «amor de infincia». Nio faz
mal nenhum e nio é nada que tenhas de te envergonhar
ou sentir deprimido. Com efeito, passado pouco tempo,
quando te tiver aparecido a rapariga que te convém na
verdade, hds-de rir-te das tuas primeiras ideias amorosas.

Mas nesse perfodo de namoricos ndo te esquegas que
és homem e no bruto. Porta-te como homem. Procede
leal e rectamente para com a rapariga e lembra-te do
filho que um dia terds sob a tua tesponsabilidade.

E estards no bom caminho, se te ligares apenas 2
rapariga a quem possas apresentatr em tua casa, sem te
envergonhares, no meio de tua mfe e de tuas irmis.

Lembra-te de que, seja ela quem for, é a irmi de
alguém; lembra-te dele e potta-te para com ela como
desejarias que ele se portasse para com tua irmi.

Mopo peE ConNseEGUIR A Rararica Que CoNviMm

A rapariga conveniente aparecerd mais cedo ou mais
tarde — se tiveres juizo. O amor infantil terd acabado.
Encontrards uma jovem a quem admiras e respeitas o
catictet, que tem os teus gostos e cuja companhia desejas.
Nio serd apenas o seu fisico que te atrai mas a sua pessoa.

Descobrirds um tipo de amor novo, mais sereno e
profundo que te liga e prende a ela — amor que, se
tiveres juizo, jamais diminuira.

E esperas que ela te venha pura e limpa, nfo é assim?
E que se passa contigo? Vais esperar dela aquilo que em
troca lhe nfo podes oferecer?

Isso ndo seria nem digno nem justo. Nio, se vais
gozar a verdadeira felicidade da vida, tem-la na suprema
alegria de estares casado com uma mulher verdadeiramente
digna de quem esperas amor e trespeito.

Nio comeces a vida de casado com uma mentira,
senfio leva-la-4s toda 2 mentir e nunca mais haveri
entre vés mutua confianca.
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Avisos puMm CARNICEIRO A QueEM Var CASAR-SE

Se nunca leste o livro intitulado «Cartas dum comer-
clante que se fex por si, a seu filho», aguarda-te um autén-
tico banquete. E leitura divertidissima, mas ao mesmo
tempo repleta de conselhos sensatos.

O comerciante é um americano, fabricante de conset-
vas de porco, que escreve ao filho, o qual ocupa um
lugar secundario na firma. Soube que o filho anda atris
de certa jovem.

Por isso, diz-lhe: «Creio que estou a bater no ar
pedindo-te que te deixes guiar pela minha opinifio neste
assunto, porque, se € certo que um mancebo consulta o
pai antes de comprar um cavalo, confia absolutamente
em si quando se trata de escolher mulhet.

«Pode ser que os casamentos se talhem no céu, mas
a maioria das propostas sio feitas na saleta das traseiras
com a luz tdo fraca que o homem nio chega a ver bem
0 que toma. Ao passo que quem namora pouco vé da
familia da rapariga, ¢ muito provivel que a veja muito
quando tem casa sua.

«Bu e tua mie comegimos 2 vida de casados numa
daquelas cabanas de que se fala nos livros de contos, mas
de que se foge quando se tem de viver nelas. Havia lindas
rosas de trepar, no pértico da entrada; mas nio havia 4gua
canalizada na cozinha; no pétio da frente, havia fartura de
ramalhetes antiquados e ratos s dtizias na adega ; tinhamos
dois mil metros de tetteno nas traseiras, mas, dentro, o
espago era tdo pouco que tinha de sentat-me com os
pés fora da janela. Era lugar adequado para um pique-
nique, mas a experiéncia ensinou-me que um homem
faz quase todos os seus piqueniques antes de casat.

_ «Mas duma forma ou doutra conseguimos viver nela
muito satisfeitos, porque tinhamos tesolvido tirar de
tudo o prazer que pudéssemos no decurso da vida.

«Para a2 maioria das pessoas a felicidade é coisa que
estd sempre a um dia de distincia, mas eu estabeleci o prin-
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cipio de nunca adiar a felicidade para o dia seguinte (os ité-
licos sio meus).

«B evidente que, quando te casares, precisas de ganhar
a vida, e isto vai tomar-te tanto tempo e atengio que nio
te ficar4 muito pata o go/f. Falo do caso acidentalmente,
porque vejo nos jornais de Chicago que hi quinze dias
foste um dos jogadotres da tarde no campo. O go/f € um
belo jogo inutil, e ndo faz mal nenhum, que eu saiba;
mas um mancebo que deseja ser o rei dos carniceiros ndo
tem muito tempo para malbaratar em qualquer espécie
de campos de jogos — excepto no campo da salsicharia.

«E claro que a gente precisa duma certa dose de
recreio, exactamente como um rapaz tem direito a certa
porgio de bolo no fim do jantar, mas ndo precisa de
fazer dele toda a refeigéo.

«Claro que o teu vencimento nio é grande, pot
enquanto, mas podes comprar uma carrada de felicidade
com cinquenta délares por semana, se tiveres a2 mulher
que te convém para agente de compras, e embora eu
nio concorde muito com o amor e uma cabana, o amor
num andar com um conto e quinhentos por semana,
para comeqat, nio é nada mau, se a rapariga for o que
deve ser. Se o ndo for, pouco importa a forma como
comegas, visto que his-de forgosamente acabar mal.

«No casamento, o dinheiro nio deve ser a condigio
principal, mas deve ser sempre uma condigio a consi-
derar. Quando um rapaz e uma rapariga nio o consi-
deram bastante antes da cerimdnia, vdo ser obrigados 2
pensar demasiadamente nele depois; e quando um homem
faz contas em casa, 2 noite, nio lhe é muito cémodo ter
a mulher ao colo...

«O dito de que dois vivem com menos do que um s6,
nfio tem pés nem cabe¢a. Uma boa esposa duplica a felici-
dade do marido e duplica-lhe as despesas, mas ¢ bom
emprego de capital, para quem o tem disponivel.

«O homem casado merece maior vencimento do que o
solteiro, porque a mulher fa-lo trabalhar mais. B de supor
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que se deite um pouco mais cedo e que se levante também
mais cedo; que tenha mais jufzo e trabalhe um pouco mais
que o tipo que tem de divertir todas as noites uma rapa-
riga diferente e que ndo pode ficar em casa para o fazer.

L por 1850 que te vou subir o vencimento para 75 dé-
lares por semana (2.250$00) no dia em que te casates»

Por outro lado em FEnchanter’s Nightshade (Bela—.
dona do Encantador) lé-se:

Patece que logo que chegam a uma cidade, todos
os homens querem acumular dinheiro. ’

«Sim, porque precisam de casat».

«Ndo se precisa de muito — se a rapariga ndo for
O contritio do que deve ser».

RENDIMENTO — PORMENOR IMPORTANTE

Tém ambos alguma razfio, mas os conselhos do velho
comerciante de porco so sélidos, embora menos roman-
ticos, e cumpre-te, antes de casares, verificar se estds em
conc’ilgoes de sustentar mulher e familia, alids vais con-
dena—losA, bem como a ti proprio, 4 luta pela existéncia.

O éxito nos negécios nio ¢ tanto questio de sorte
de fa_vor, ou de interesse, nem sequer de saber, como de’
habilidade ¢ caricter. Capacidade especializada’é forgoso
que se revele no trabalho, mas para a promocio a postos
superiotes, o caricter — isto €, confianga absoluta, pru-
déncia e energia — é essencial. ’

_ Isto aplica-se praticamente a todos os oficios e profis-
sGes. Perguntaram-me outro dia o que queria eu dizer pot
facto € eu ndo soube responder senio citando o velho
exemplo do picheleiro prudente, que 20 entrar no quarto
de banho que a senhora que 14 estava deixara aberto por
descuido, disse prontamente: «Pego  desculpa, meu
senhor; nio sabia que estava aqui» e saiu. ’

. BEstando eu numa sede de caminheiros (veja-se o
Gltimo capitulo), um dos membros do Cli estava a ser
entusiasticamente felicitado pelo seu prépximo casamento:
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— «Quem é a raparigar»

— «Ahl é guia».

— «Optimo! Que escolha acertadal Nio podias
fazer coisa melhor».

Mas, logo dois outros se apresentaram a pedir iguais
felicitacdes, dizendo que iam também casar com «guias».

O facto parece-me prometedor.

Desta forma arranjais mulheres que serdo melhores
companheitas, porque tém o mesmo entusiasmo pelo cam-
pismo e pela vida ao at livee, com todas as aptiddes,
desembaraco, satde e boa disposigio que tal vida geta.
Tenho a certeza de que, se vos visitar mais tarde em
vossa casa, quando estiverdes assim casados, encontratei
um lar nfio apenas feliz, mas limpo também; pois que o
prédio de campistas, habituados a deixar o local do acam-
pamento tio asseado como o encontraram, nio estara atra-
vancado com montes de latas usadas, ferros velhos e outro
lixo, vergonha de tantos dos nossos quintais e baldios.

Os Dreveres po Homem QUE sE Casa

Leram-me uma vez a sina pelas linhas da palma da mio
e disseram-me: «Vocé tem a linha da cabega mais forte que
a do coragion, no sentido de que eu nZo me deixaria levar
pela primeira rapariga bonita que me aparecesse, mas que
havia de considerar tanto o caricter da rapariga que eu
admirasse como o seu aspecto fisico; € é assim, com cetteza
que deves fazer a tua escolha. Mas repara em que, a0 fazer
a escolha, nio penses apenas no que desejas encontrar na
tua futura esposa, € esquegas o ponto de vista dela e do gue
ela desejaria em #i como marido. Lembra-te disso.
Quando eu me casei, um velho amigo, 20 dat-me os
patabéns, abtiu-me também uma nova perspectiva a0 meu
novo estado, dizendo-me: «Pois, meu caro, hi mais de
doze anos que estou casado e continuamos em lua de
mel. A vida para nés tem sido cada vez mais feliz».
E da minha parte posso também afirmatr o mesmo.
Gostaria que assim te acontecesse a ti que me lés, mas
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para isso é preciso que te sirvas da «linha da cabeca» bem
como «da do coragion; em primeiro lugar ¢ preciso des-
cobtir a rapatriga que convém.

Repara que pedir o «sim» 2 uma rapatriga, é apenas
um passo, mas dessa palavra depende, para toda a vida
€ para v6s ambos a sentenga que vos leva juntos 2 feli-
cidade — ou ao inferno.

Tem, pois, juizo, como ji disse acima; quer dizer,
quando receberes a rapariga para tua mulher «para bem
ou para mal» és naturalmente levado, na época em que
tudo s3o rosas, a esquecer aquele «maly,

Podem surgir nuvens e tens de estar preparado para
elas — ¢ isso a que chamo juizo.

Nio tenhas segredos para tua mulher e ela nio os
terd para ti — e tudo corrers pelo melhor.

Pode haver ocasides de dissabor, pequenas dificulda-
des no lar, que se nio prevéem logo. Antes de te casares,
ndo tratavas sendo de ti; agora, que estis casado, tens que
esquecer a 744 pessoa e tratar de tua mulher — e mais tarde
dos filhos. Tens de te corrigir dos teus pequenos egoismos,
como resmungar da comida, quando ndo ests a teu gosto,
e coisas semelhantes. Pde-te no lugar dela para apreciar
as coisas.

A murmuragio nada remedeia. Em lugar disso ofere-
ce-lhe algum dos pequenos presentes dos tempos de
namoro, de admitagio e louvor; di e recebe sempte 2
Sorrir, mas mais especialmente na ocasido em que quase
todas as mulheres se desviam um pouco do seu proce-
dimento notmal, precisamente antes de chegar o primeiro
filho. Tens de mostrar que és homem e cavalheiro € que
sabes entdo confortar e proteger.

Se ela andar um pouco itritavel, ¢ pelo seu amor por
ti que assim anda. Ela corresponderd a tais atengBes. As

mulhetes nfio sio apenas mais gratas que os homens,
mas o seu caricter amolda-se também 3 forma que o
marido lhe imprimir,

Se ele for ignébil, ela estars sempre a atanazi-lo;
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se ele for amavel, ela sé-lo-4 ainda mais e haverd entdo
no lar amor e tiso.

FrLuos '
J4 leste o conto de Kipling intitulado «Eles» 3 Li-o rio
mato africano muito antes de ca;a;. ((Die}iiocrigézné)ersc ;Jigcﬁ%ndz
mais me impressionou nio ol a de des
ggiesagem inglesg, do antigo lat e ]ardlméieiﬁ., fgg cg;iaar;dz
o homem imaginava que sentia uns dedinhos . uego
a apertarem-lhe a mio; era pura 1{nag1na(§o, 1rn q
fazia vibrar de prazer até a0 mais intimo da aima. ito
E andei anos seguidos com essa Impressao no esp rito
tdo viva como no conto. Mas quando me ,acorllteceg se;n i
realmente, na minha, uma ma_ozmha rmnuicu 2,2 _o men
prépeio filho, o que senti fol mais q%c: a Vorg)gginda ma
sensagdo que se N30 apagou com o hébito, po s?)~o da me
alvoroca — a alegria que me enche o corag
dlmﬁﬁ;l;’ adiante! Experimenta-o em t1, 100 tegllpggpcréo
lar, produzida por ti — e saberds o que elad eiﬂcelvéa.la:
Nada hd que a iguale — e ndo € possivel desc ;
i menos, nio é. o
* mlglc;rpizls%, corno’jé antes @isse, o céu nd3o é qualquer
coisa vaga, algures 14 em cima nos ares. s Tar. Nio
Fica aqui mesmo na terra, no teu prog Jox. Ndo
depende da riqueza ou da posigdo, mas «j.pei*D de de 1
o ctid-lo, a teu modo, com o teu proprio cere , cot-
¢io e mios. B poderis fazé-lo, contanto que q
emptegar bem esses instrumentos.

RESPONSABILIDADES DOS PAIS

Mas a alegria de ser pai traz consigo uma %ranc‘lce

tesponsabilidade. As criangas aptendem especialmente
iores.

elo exemplo dos seus maiot ) ) )

P Um pgi rabugento e egoista nio terd de sqrprcrleen

der-se se um dia o filho lhe responder praguejan ode

seguir o seu caminho; o pai hi-de colher mais tarde
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aquilo que hoje semeia. Educa os teus filh
mais do que pelo medo. ©u¢ Hhos pelo amor

_Um pai bondoso conquista uma filha afectuosa e filhos
de_dlcados. Como ja sugeri, serss mais feliz se procurares
deixar o mundo um pouco melhor com a acgio que
nele exerceste. 4

Um passo para isto, e que tu podes dar como pai, é
fazet de teu filho um homem melhor que tu, ensinando-lhe
quanto sabes, o que deve ambicionar e o que deve evi-
tar. Ele hi-de precisar dos teus conselhos, especialmente
quando, a seu tempo, se aproximar da idade adulta.

Lembra-te do muito ou do pouco que teu pai fez
pot ti e procede melhor para com teu filho.

E isso tornar-te-4 mais feliz.

Mas estds preparado pata isso? Podes ter sido edu-
cado ou podes ter-te educado a ti préprio para a tua
profissio na vida, a qual, afinal, nio pode durar mais
que um certo nimero de anos; mas recebeste algum
€Osino para este objectivo, muito mais importante, de
que tanto depende a futura vida de teus filhos?

Ja tiveste qualquer experiéncia da educagio e da cria-
cdo de tapazes? Bxperiéncia dos seus modos e costumes,
de lhes apteciar os feitios, de lhes desenvolver o cardcter?

Tudp Isto tem para ti a mais profunda importancia
na tua situagio de pai responsivel.

Efpero poder dar-te nos capitulos finais algumas
sugestoes priticas sobre o assunto.

Hia muitos pais que se opdem a que se fale aos filhos
de questbes sexuais e de doengas venéreas. J4 ouvi homens
amaldigoatem os pais por lhes nio terem falado nisso.
Pes.soalmei'lte, ndo me parece que haja pai conhecedor dos
efeitos da ignorincia, ou, o que € piot, das ideias erradas
que os rapazes adquitem mais cedo do que convém, dos
seus companheiros, que hesitasse em prevenir os filhos.
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UM Urrmvo Consermo A FAVOR DA FELICIDADE

Mas previno-te de que se precisa ainda de outra
coisa para completar o teu céu.

Dirigiu-se 2 mim um homem que se dedicara 2 caca
grossa e a naturalista, na Africa Central; fora agricultor na
Coltmbia Britinica; iniciara a cultura de tabaco na Africa
Oriental: e vira o mundo na sua vida de aveatura romén-
tica. Tinha-se instalado agora numa ilha sua, no Oceano
Indico, num clima magnifico e luminoso, em ambiente
saudivel e belo. Bem se podia pensar, como ele a prin-
cipio pensava, que teria aqui um porto celeste, depois de
todas as suas andangas fatigantes, mas depressa descobrin
que havia qualquer coisa que lhe faltava.

Compreendera que estava a viver muito comoda-
mente apenas para si, convicgdo que o levara a abandonar
aquela Existéncia e a trocd-la pela Vide — ou seja, acti-
vidade ao servico dos outros.

Eu préprio passara por experiéncia muito semelhante
quando terminei a carreira militar. Fora variada e activa,
e dera-me muitas ocasides de vida rude assim como de
vida calma, e nfio tive um minuto que nio apreciasse.

Ao termini-la, a minha ambicio era instalar-me numa
pequena herdade em qualquer recanto do mundo.

Para isso fiz os meus projectos, mas veio depois a re-
flexsio que me fez compreender que a ociosidade e a gratifi-
cagio das inclinagdes pessoais ndo davam a felicidade —
que a verdadeira felicidade s6 podia alcangat-se servindo.

Por isso tem este livro mais um capitulo.

Resumindo:

O sexo encontra-se em todas as formas da vida — no
homem, nos animais inferiotes, aves, peixes e répteis.
Encontra-se também no reino vegetal e nas formas mais
primitivas da matéria viva. O sexo ndo é pecado. O pecado
surge quando se abusa do sexo.

Ao homem primitivo, incontaminado, que aceita o
SEX0 como coisa cortente, NGo se apresentam OS MESMOS
10
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problemas que aos civilizados. Entre estes, o assunto foi
sempre rodeado de certo recato e mistétio, facto que leva
forgosamente 2 muitos abusos e crimes. Surge o problema
da prostituicdo e das doengas venéreas. Estas doencas sio
desconhecidas nas ragas verdadeiramente primitivas e
incontaminadas. E s6 quando estas racas sio contaminadas
pela «civilizagio» que tais doengas aparecem. Sio na vet-
dade males terriveis. A sifilis, se ndo for pronta e devida-
mente tratada, pode afectar nfio s6 a pessoa que a contrai,
mas pode passar-se 2 sua prole. A cegueira, paralisia ¢ a
loucura estdo entre as suas possiveis consequéncias.

A gonorreia pode, igualmente, ter consequéncias dura-
doiras, e as criangas, que sdo contagiadas pelas mies,
cegam muitas vezes irremediavelmente. E bom que conhe-
gas estas doengas e quais as consequéncias possiveis da
promiscuidade nas relagdes sexuais. Acontece com bastante
frequéncia que uma rapariga que teve trato com alguns
homens, mas nfo ¢ verdadeiramente prostituta, pode ter
uma doenga venérea atenuada, que se manifesta tio pouco,
que ela prépria ndo chega a perceber que a tem. Vé-se o
perigo que isto €. Se, por qualquer loucura infeliz, tu ou
os teus amigos alguma vez contrairdes qualquer forma de
doenga venérea, a tnica coisa a fazer & it imediatamente
a um médico. Com os tratamentos modernos, estas
doengas podem curar-se se forem tratadas a tempo.

Lembra-te de que o ideal a ter em vista é que o
homem seja tdo puro como a jovem com quem vai casar.
Se houvesse igualdade sexual neste ponto, tet-se-ia dado
um grande passo para uma atitude mais si. Todavia, tu
ndo podes ter a pretensdo de tesolver todos estes dificeis
problemas que os reformadotes sociais e outros estudam h4
muitos anos, com pouco éxito até agora! Cada um de vés
poderi, nio obstante, contribuir um pouco para melhorar
a situagdo. As questdes sexuais sdo muitas vezes objecto
de gracejos maliciosos e obscenos, que afinal, nio tém
graca nenhuma. Como vimos, abrangem todos os setes
VIVOS € apenas requetem que se tratem convenientemente.

MULHERES 147

O Que Ourros Disseram SOBRE 0 AsSSUNTO

Os homens deviam ser extraordinariamente bons para
as mulheres, visto que a natureza lhes confiou a elas a parte
mais pesada do cepo para levantar e muito pouca forca
para a tarefa (Abrabam Lincoln).

Procura um coragio que nunca endureca, um feitio
que nunca irrite, e um tacto que nunca magoe (Charles

Dickens).

Todo aquele que encontra uma esposa, encontra um
bem e a graca do Senhor (Provérbios, XVIII, 22).

Mais vale satide que riqueza.
A limpeza vem logo a seguir ao temor de Deus.

Um «cavalheiro» é um tipo que traz limpas as pré-
prias unhas dos pés.

O receio do pai ndo implica necessariamente o res-
peito por ele.

Eavara que muitas vezes faz o cobarde e o mentiroso.

Homens! Com o auxilio de Deus sede Homens (Ouvido
#na igreja de S. Gervdsio, em Paris).

Assim como o homem foi criado para a satide, assim
foi criado para a Felicidade (Maeterlinck).

Nio deixes que a tua fantasia se guie pelos teus olhos,
nem que a tua vontade seja orientada pela tua fantasia;
faz que o teu entendimento seja a forga moderadora entre
os olhos e a fantasia (F. Quarles).



148 A CAMINHO DO TRIUNEO

LEITURAS ACONSELIIADAS

O Homem Normal — Pan! Clauchard

Pecado, Sexo e Autocontrole — Norman Peale
Educacio Sexual — Dr. Gilbers

Equilibrio e Dominio Sexual — Pas/ Chanchard
Psicologia da Coeducacio

Os Adolescentes na Sociedade Actual — Manr. Poros
Educar Educando-se — L. Eweliy

O Conflito de Geragdes — Marg. Mead

O Homem Etetno — Jasgues Bergier

Escorno NUMeErRO QUATRO

CUCOS E IMPOSTORES




CUCOS E IMPOSTORES

O lac.io sorpbrlo do escolho € o perigo de ser ludibriado pelos
cucos, doidos, impostores e extremistas.

q O'lado luminoso ¢ o desenvolvimento da auto-educagio e

0 servigo em prol da comunidade que se opdem a0 chamamento

dos cucos.
CUCOS

A ave deste nome tem imitadores nos cucos humanos.

O cuco politico, condutor persuasivo do rebanho.
O balancé da industria.

Precisamos da Evolugio e nio da Revolugio.
A educagiio é muito precisa para todos.
Perigo de vir a ser um cuco ambicioso.

Ou um cuco pretensioso.

Ou um presumido afectado.

AUTO-EDUCACAO

Educa-te a ti mesmo se queres escapar 208 cucos.
Os livtos € modo de os ler.

O viajar faz parte da educagio.

Expressdo individual pela arte.

Ezxpressio individual pela palavra — com algumas sugestdes.

ASSUNTOS QUE INTERESSAM PARA A EDUCAGCAO CIVICA

Ao encarregares-te de qualquer servigo priblico o teu objectivo
deve ser servir.

Funcionalismo civil e sua preparagio.

O Governo da Nagiio, e sua constituigdo.
O Império e os seus dois aspectos.

O que o Rei é para o Impétio.

RelagBes Internacionais.

A todos se abrem os privilégios e possibilidades de cidadio.
COISAS QUE DAO QUE PENSAR
O ENCANTO DO JARDIM

LETTURAS ACONSELHADAS

CUCOS E IMPOSTORES

Como o Cuco st IMpOE As Ourras AVES

J4 alguma vez observaste o cuco na sua tarefa?
Parece ter parte de ganancioso e parte de comunista.
Quando quer pdt um ovo ndo se dé ao trabalho de fazer
o ninho, mas vai em busca dos ninhos doutras aves, de
preferéncia o da pequenina e inofensiva sombtia.

Quando o encontra, mete-se nele, surdo aos protestos
da dona, pega num dos ovos da sombria com o bico e pde o
seu no lugar dele. Depois voa para uma arvore proxima
a comet o ovo que roubou. A sombria, por seu lado, aceita
humildemente esta imposigdo e tem o trabalho de chocar o
ovo do cuco juntamente com os seus. O resultado é um
grande passarinho feio que, ainda antes de ter os olhos
abertos, se pde logo a oprimir os seus companheiros de
ninho e acaba por empurri-los para fora um de cada vez, até
ficar com todo o ninho pot sua conta e com 0s pais som-
brias a trabalharem sé para ele, a dar-lhe de comer, etc.

Todos conhecemos a voz insistente com que o cuco
anda sempre a proclamar-se superior a todas as outras aves.

Mas nfio € s6 na vida das aves que tal acontece; hd
também cucos humanos.

O Cuco Humano

O cuco humano é em geral um tipo com ares de supe-
rioridade que vé apenas o aspecto da questio que lhe inte-
ressa e nunca vé o interesse dos outtos. B o egoista que s6
quer que no mundo tudo corra a seu modo; aproveita em
seu beneficio o trabalho das pessoas mais modestas, ou
arreda do caminho aqueles que o impedem de alcangar o
que deseja. O cuco humano apresenta-se sob diversas for-
mas, tais como palradores, politicos exaltados, pavdes
intelectuais e presumidos sociais e outros extremistas.
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Sdo dois os perigos destes cucos.
Um é o de seres arrastado atris deles ;
Outro ¢é transformares-te num deles também.

O Gura PERSUASIVO DO REBANHO

J4 alguma vez viste os patos bravos a serem atraidos
para uma armadilha? Manda-se um cfio amestrado a fazer
momices ridiculas pela
margem do tio que vai
dar 2 um tdnel de rede
que forma a armadilha.
Todo o bando destas
aves, alids sensatas, nio
tesiste 4 tentagio de se-
guirem este animal sin-
gular e vio, voluntiria
e inconscientemente
nadando para a sua
perdigio.

Jé alguma vez esti-
veste na praga do met-
cado da Caledénia, em
Londres, s sextas-fei-
ras? Por todos os lados
se véem especialistas a
vender coisas. Nio sio
negociantes vulgares,
sdo mestres da profis-
sdo. Falam e gesticu-
lam, prendem o ouvido
e depois a vista ¢ fa-
zem-te perder o domf-
tamente como o cio faz aos patc?sl.o fe t proplo, exac-

Pouco faltou para que mais duma vez me levassem na
rede quando passava no meio daquela multidio agitada

Na realidade eu andava apenas a procurar um cbastigai

ABAIXO TUDO O MAIS — E ARRIBA
CoOMIGO]!
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de metal amarelo para a prateleira do fogZo. Por um triz
que me nio espetei com o lote n.0 4, que nada tinha que
ver com casticais; senti-me hipnotizado pelo leiloeiro e
levado a fazer um lango. O lote nada tinha que se pare-
cesse mais com o que eu queria do que um selim velho,
uma lima, um par de espartilhos velhos j4 usados.

Mas era tal o poder do arengador que s6 escapei pot
um triz, e quis a sorte que ao dobrar duma esquina fosse
dar com outro habilidoso que estava a vender um par de
cortinas de renda. Aqui estive quase a cair outra vez, ndo
potque tais coisas me pudessem fazer jeito, mas porque ele
disse que tinha imensa pressa, com tudo pronto para aba-
lar, e prefetia vendé-los pelo que dessem a ter de desempa-
cotar tudo de novo; mas estava com pressa, pronto a aba-
lar e mais um minuto e a magnifica ocasifio teria passado.

Felizmente, também consegui arrancar-me dali na
direcgio contriria. Passando ali por acaso uma hora depois
14 o vi ainda a vender cortinas como castanhas quentes,
porque tinha imensa pressa e apressava o fregués a colhé-
-las ‘depressa também — provavelmente para se atrepen-
derem depois com vagar.

Pois acontece coisa muito parecida com o nosso
orador gritante; com o seu palavreado, num instante en-
grola a multiddo de mogos boquiabertos de admiragio que
nunca se deram 20 incémodo de ouvir expor o outro
aspecto da questdio de que ele estd a parolar. Caem-lhe no
papo como ameixas e comegam logo a aprender ou «A
Bandeira Vermelha» ou «Ninguém nos mete medo», con-
forme ele prega Comunismo vermelho ou impetialismo
agressivo. Hipnotiza todo o rebanho, mas nio consegue
magnetizar o individuo que sendo quer deixar levar na
corrente.

Nio é apenas o otador que capta os ouvintes despte-
venidos que niio pensam; hé escritores que o fazem tam-
bém e, ndo sei bem porqué, quando se V& uma coisa em
letra redonda, julga-se sempre que é verdade. Tudo quanto
se 1& nos jornais € como a escritura sagrada, enquanto se
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nao examina de perto e se nfo reconhece que se trata do
modo de ver de um homem que escreve para ganhar a
vida ou para apoiar certos objectivos.

Ha escritores de renome que estudaram grandes
problemas e que pretendem expor claramente o assunto
aqueles que nfo tém tempo ou ocasiio de o aprofundar.

Mas até estes podem errar ou tomar partido e carre-
garem nas tintas; ndo se pode, portanto, confiar neles em
absoluto. Se por acaso defendem um aspecto da questio,

OS5 EXTREMISTAS DAS DUAS PONTAS ESTRAGAM O JoGo
DE JOHN BULL

convird ler o que qualquer autoridade igualmente boa ters
a dizer do outro aspecto.

H4 depois as serpentes ocultas, os tipos que se apo-
deram de vés numa conversa de acaso, com magnificos
projectos, ou que vos aliciam por meio de clubes atraen-
tes ou com «Fraternidades» bem soantes. Hé-0s 20s mon-
tes; andai, portanto, com um dos olhos abertos, pelo
menos, ¢ ambos os ouvidos e todas as vossas faculdades
atentas. Cada um destes cucos e serpentes tem o seu
objectivo especial em se apoderar de jovens prometedores.
Por vezes o objectivo ¢ inofensivo, mas as mais das
vezes envolve alguma intencio maldosa.
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O BALANCE
Sio as opinides extremistas que se podem esperar
de lados opostos 2o balancé. Sdo estes os cucos qge 150
mundo fazem ruido e atraem assim a atengio do bando
m geral. .
das ?\Zﬁi, ?elizr%ente para a nagio, ha entte os dols~ e:lcjtre—
mos um grupo de homens sensatos, que, embora nao ber-

LARGADOS OS EXTREMISTAS DOS DOIS LADOS, ESTABELECE-SE O
EQUILIBRIO PELA COOPERAGAO E BOA VONTADE

tem, pensam Serenamente por si: operénos.dsecils.atos;:
patrdes humanitirios, e benteitores da comunidade; 11330
or outras palavras, uma massa ’de cidadios qge ttz 2~
lham pela lealdade e tolerdncia mutua para bem de todos.
E este elemento sélido que contribui para manter o
equilibric entre os dois extremos.

Evorucio E Revorugio o
Qual deva ser a evolugio € problema importantissimo,
que envolve todos os sectores da vida ptiblica e partxcu{;u:
e que precisa de ser atentamente estudado e manufsea o
porhomens desintetessados, se quisermos que se transtorme
numa bénglio € ndo numa praga para a massa da nagio.
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As pessoas de mais idade que tiveram na vida mais
tempo para observar o mundo e verem o que se tem
passado, terdo vontade de perguntar aos extremistas que
€ que eles itiam colocar no lugar dos governos actuais.
Reconhecem que o progresso vai constantemente avan-
ando para bem; ¢ a evolucio, desenvolvimento natural;
mas uma nova constituicio elaborada 2 pressa nio podia
sair coisa sélida, nio passava de uma Zaiola.

O sangue novo tem pouca paciéncia.

Vivi eém_tempos com um missiondrio, num sitio
insalubre da Africa Ocidental. Em quatro anos era ele o
encarregado da missdo. Os seus antecessores tinham 14
morrido ou sido transferidos 2 pressa para climas mais
salubres. Perguntei-lhe se julgava na verdade que valia
a pena fazer tanto sacrificio, sendo evidente a qualquer
observador quio insignificante eram os efeitos do cristia-
nismo sobte os indigenas a quem era pregado. Respondeu
que nunca esperara vet, no seu tempo, resultados palpi-
veis, mas que estava certo de que a semente lancada i terra
na geracio actual, embora ficasse enterrada, germinaria
gradualmente e brotatia na geragio seguinte e possivel-
mente flotitia e produziria fruto, apds virias geracdes.

Acho que era excelente disposicio para enfrentar o
problema. Se nos nossos esforgos para melhorar a situa-
¢4o do pafs se trabalhasse mais neste espitito, os resultados
setiam, no fim, muito mais eficazes.

Mas os extremistas preferem estar sempre na ribalta,

em lugar de trabalharem na obscuridade 2 assentar 0s
alicerces.

LIBERDADE DE PENSAMENTO

A libetdade individual s6 ¢ admissivel na medida em
que nfo colide com o bem da comunidade em geral. A todo
o individuo se permite de bom grado que tenha as suas
opinides, mas ¢é preciso que haja algures um limite. Todos
concordamos com um socialismo genuino e sério— que pro-
cura apagar a vergonha que actualmente ensombra a civili-
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zagio em quase todos os pafses, onde s_eresdhutxl_ar}qs, SC(I;Cl
culpa sua, estio condenados a levar vida de miséria 3 e
imundicie, devido 2 falta de organizagio e condiges de

cientes. Todos queremos garantit, a todo o set humano,
que Deus colocou no mundo, o legitimo direito ’delvwer
feliz a vida e de aproveitar a vida o melhor posstvel, sem
que disso o impegam, desde que nasce, as c1rcunstanc;ai.z
de criacdo humana, que geram a pobr~eza. Mas, por mt s
que cantem, nunca os cucos lhe potdo termo, ner? A

pouco todas as leis que os parlamentos~possamdazer.
E tarefa para a boa vontade e cooperagio de to (;ts a;
classes, auxiliar os nossos irmAos menos afortunados

safrem da lama, principalmente facultando-lhes a educa-
cio moral conveniente para conseguitem uma catfeira.

GOVERNO INACIONAL

;
J4 estive na Russia e na maior parte dos outros paises
civilizados da terra. Ndo parece que faga grande diferexﬁgg
3 felicidade do Povo que o pais seja governado pot gm Eel
ou por um Presidente. Efectivamente, o P;esniente os Si
tados Unidos tem nas suas méos muito maior poder pessi)la
sobte o seu pafs do que o nosso Rei tem na Gré-Bretanha.
Pela constitui¢do o Rei ndo governa, mas tem um
govetno que funciona dentro das normas consticuc;o:iésé
Nio tem o poder declarar a guetra, ,embg)ra tenha brl nde
influéncia para manter a paz. Nio € ele{to pog: quatg) et
partido politico, mas por direito de sucessio, sobe aoi om0
para o qual ¢ educado desde 2 mocidade, serrg quaisq .
preconceitos ou interesses politicos. A maiot o ]ecguz cg:)
se apresenta ¢ que o monarca custa dinheiro ao Hstado.
O mesmo acontece com o chefe do Governo em
todos os paises; mas verifica-se que na Inglaterra a aﬁr;na—
¢do nio é tdo verdadeira, porque o nosso Rei tem for-
tuna pessoal e serve-se dela plc?namenjce.l ‘ b sen
Nalgumas reptiblicas o Pr<f,sldente ée el';o fpe o o
partido politico; noutras conquista o lugat pela forga
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armas; e em muitas ele e o seu governo procutam apro-
veitar a maré e enchetem os bolsos enquanto estio no
poder. Também j4 se viram subir 20 poder ditadores, em
paises que, devido 2 desinteligéncias internas, nio podiam
contar no mundo. No caso de serem homens de carécter
excepcional, estes ditadores realizam obra notivel con-
solidando a unidade nacional. Mas para se alcangar esse
objectivo foi preciso limitar as liberdades dos cidadios.
Na Comunidade Britanica os diferentes estados gover-
nam-se democraticamente, confiados a politicos partidi-
tios que representam nominalmente a vontade do povo.

Posigio po Trasarmmsvo INGLAs

Na Grd-Bretanha, além de ser um simples partido
politico, o trabalhismo transformou-se gradual e segura-
mente pelos seus méritos numa Instituicio Nacional,
devido 20s esforgos de uma série de homens sétios de larga
visdo. Os seus membros tém sido prejudicados por
cachotros extremistas que andam a latir sua volta
procurando arrasti-los para métodos mais violentos.
Mas sio britanicos ¢ é esse o ponto que os cachorros,
na malotia estrangeiros, ndo atingem.

As Unides dos Trabalhadores (Ttrade Unions) desen-
volveram-se até a0 ponto de serem grandes organizacSes
para defesa dos trabalhadotes, e os Organismos Coopera-
tivos do Trabalho, bem como as Sociedades de Seguros
de Trabalhadotes sio agora grandes empresas que ddo
testemunho da larga visio e capacidade administrativa
da classe operiria.

A educagio promove-se agora a sétio e teclama-se
para as novas gerages de trabalhadores, porque se pre-
cisa de cardcter tanto como de conhecimentos para que a
massa da popula¢io possa usufruir o quea vida tem de bom,

Felizmente, os dirigentes socialistas, bem como os
chefes dos trabalhadores, reconhecem plenamente o facto,
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como o reconhecem todos aqueles que témdde tmbsil'g?;
pelo pais e pelos seus semelhantes. Por gran zs guea s éem
as diferengas que os separam, neste pontg todo fim em
estar de acordo, e todos o con/s{deram 2 maio p
thncia, a saber, 2 Educagio Civica. ) b -
Esta realiza-se agora pela compreensio e co g %ﬁ::gi °
mtuas e nestas duas qualidades estd a chave da futu
prosperidade e paz do nosso povo. . ns
Mas serd bom néo cruzarmos os bragos 4 espera g
Univetsidades venham até nds, nem tdo pouco e%pertarc?)l;l:
estas nos fagam tudo quando de facto chegarem. Part : on-
sideravel dessa educagio pode ser, ¢ melhor ei que sef}az’é_lo
lizada por cada um de per si, se ela se resolver ate HWO.
E pot isso que estou a magat-vos com es .

O Cuco AwmBICIOSO

Como ja disse, alérq do pe}‘igo de ‘seresd etﬁfaﬁiﬁg
por palradores bombdsticos, hd o perigo de
te totnares pavdo intelectual. .

H4 muitos individuos_ que, enquant9 novos, t&m ummsa
alta opinido de si proprios como pohtl(_:‘os, ou goe as,
pénsadores ou oradores, attistas, etc. Eu} lliarop 3 fui
um verdadeiro Caco — resolvido a ser socialista arde e
ou missionario dedilcado, e‘ andava de gravata ver

ura do relampago!

«“n I\?o%gvro Erva Moz'r}z) d?) Fez'ziz'cez'm-—lé—(? pot favor, se
queres um delicioso livro, divertido e filoséfico sobre um
passeio a pé — J. B. Merton descreve-nos o gncontrI())ian
caminho, dum turista com um calxelro viajante. iz 0
C. V.: «Ando satisfeito com o meu trabalho; niio se 11;1(:a
a angariar fregueses e a apregoar 2 'mercidona néx %ig:'c;
A praca do mercado € por vezes digna de vefi—\]sﬁ;) Os]to
muito, vejo novas tetras, encontro novei1 genge. . tao §te °
de estar preso, engaiolado pelo trabalho. C')ul x& j e ,O
muitas vezes me esquego da parte comercial do ¢ .gm;
Um dia pdem-me na tua e depois talvez va tocat pia
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para um cinema. Nio tenho ambigdes. S6 desejo observar

a vida e vivé-la até certo graur.

///' o «A ambicio ¢ bén-
5 .~ Gdo confusa» — disse o
o turista.

«Vocé tem ambi-
¢ior» — pergunta o c.
viajante.

«Tenho», — disse
o turista — «e os meus
colegas também. Todos
queremos fazer nome
pela penax.

O c v. sotriy,
como um pai sorria um
rapazinho esperto.

«E fase por que se
passa», disse. «Tam-
bém ji a tive. Julga-
va-me um Paderewski;
usava cabelo comprido;
ndo cortava as unhas;
passava fome; lia livros
mdrbidos; morria de
amor. Mas cutei-me
com a idade».

«B agora é feliz?»

e «Souy,
A AUTO-EXPRESSAO — DEGENERA POR E tinha
VEZES EM AUTO-ELOGIO

1razio.

- - Quem tem a pobre
ambigio da celebridade ou do triunfo sobre os seus

semelhantes, estd a prepatar um mixto de desilusgo, inveja,
édio e ma vontade, contra os que o ultrapassam na cotrida.
A ambigio de fazer o bem ¢é a tnica que vale e que
contribui para a felicidade.
Mas a ambigio individual de passar por ilustre ou
extraordinirio, nfo faz senfio presumidos.

.
:
.
2
.

e s e

i
.
3
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Nio é dificil, por exemplo, ser pintor futurista.
Basta ter uma colecgio de cotes fortes e uns vestigios de
insnia e lancar o resultado 2 tela. Quem tiver um bocadi-
nho de juizo nio consegue aguentar-se neste diverti-
mento pot muito tempo; acaba por fartar-se.

FarrA DE SENTIDO HUMORISTICO

Foi G. K. Chesterton que chamou 2 atengdo para 2a
falta de sentido humoristico da patte do «cuco» em geral.

«Pouca gente», disse ele, «parece perceber o fantistico
quando aplicado logicamente com base no principio da
reductio ad absurdum. Por exemplo, diz alguém que ndo
devia haver propriedade privada de qualquet espécie: que
no h4 nada que os homens possuam que ndo deva ser pat-
tilhado. Dizemos-lhe entio: «Que nos diz duma escova de
dentes comum ou dumas calgas comuns?» ¢ ele responde
que estamos apenas a transformar a discussio em gracejo.
O ponto em que se deve insistir € que foi ele que feza obset-
vacio absurda. Foi ele que disse o gracejo, mas a diferenga
esta em que eu vejo o gracejo e ele ndo. E ndo se pense
que aptesento este exemplo simplesmente para mostrar
partidarismo em matéria de politica geral ou outra. Os
mesmos absurdos exactamente se ouvem no que se pode
chamar o lado reaccionario. Por exemplo, quando o nosso
bom major, ou clubista, nos diz, como ji me disse 2 mim:
«sempte gostei de combater o inimigo com as suas pro-
prias armas», eu digo-lhe: «Que tempo leva a ferrar uma
vespa?» ou «A que sabem os canibais?» ou coisa parecida.
Nestes casos o membro do clube é capaz de nos acusat
de fantasista, mas, na verdade, o fantasista é ele.

Farta DE REVERENCIA

No Times de 18 de Fevereiro de 1922, Lord Motley
lamentou a descida da reveréncia na democtacia moderna
e Lord Bryce, na sua obra recente, manifesta a mesma an-
siedade, embora creia que a reveréncia reviverd no futuro.
11
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Confiamos em que tal revivescéncia se dard. A presuncgio
¢ o cinismo tornam os homens egoistas e desprezadores,
que perguntam: «Quem é capaz de nos mostrar o bem?» e
nio encontrando resposta que os satisfaga, deixam de acre-
ditar na bondade. Quando isto se d4, mozrre a reveréncia e
com esta toda a esperanga de progresso moral e espiritual.
O «cuco» nio tem respeito nenhum pelas opinides alheias.
Concordo com Lord Bryce em que renasga a reverén-
cia, pois tenho a certeza de que reviverd no meio da gera-
¢do de jovens melhores que se aptesentam para o futuro.
Depende de v6s, amigos, efectuar tal renascimento.

TEMOS DEPOIS 0$ SNOBS

A tola vaidade da emulagiio entre as classes é uma das
causas da actual inquietagio social que prejudica o pafs.

Vés, os mais novos, podeis por-lhe termo, se esti-
verdes decididos a isso.

Compete 20s mais afortunados — a vés que tivestes
a sotte de receber melhor educagio — compete-vos a vés
estender 2 mio da camaradagem e compreensio 20s vossos
irmdos menos afortunados. Se sois gentis-homens—como
pretendeis — fi-lo-eis. Efectivamente, apraz-me acreditar
que as melhores escolas secundérias e universidades estdo
j4 a fazé-lo, nfo por condescendéncia, mas como irmios
e compatriotas. Seus irmios mais velhos procederam do
mesmo modo para salvatem a Pitria na guerra; fize-
ram os mesmos sacrificios e foram camaradas unidos,
oficiais e soldados.

E vés, rapazes que nio sois abastados, terieis por
coisa muito baixa, ndo é verdade, se outra equipa tivesse
a sorte de vos vencer no jogo, desatardes a vaii-la rancoro-
samente. Nio o farfeis, nfo seria nada despottivo.

Nio sejais, pois, menos despottivos, tratando-se de um
sujeito que teve a sorte de ter mais dinheiro do que vés.

E vosso compattiota e vosso semelhante. F excelente
pessoa no fundo.

Como o vendedor ambulante de Chevalier,
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«Nada tem de mau, se o conhecetes,
Mas é preciso conhecé-lo primeiroy.

Se jogares futebol com ele, de homem para homem,
com a mesma equipa e 2 mesma lama, nio hi grande
diferenga entre vés. )

Sim, os vossos irmios mais velhos, ticos e pob_res,
nobres e plebeus, enlamearam-se juntos nas trincheiras
da 1.* Grande Guetra (1), partilharam todos os horrores
e os petigos, ¢ na morte nio foram separados.

Ali ndo havia pretenciosismo de classes. Mostraram
eles que as diferencas de classe sdo coisa supetficial; por
baixo da supetficie eram verdadeiros irmdos.

Compete-vos a vés, jovens da nova geracio, ricos €
pobtes, continuar essa camaradagem e amizade; procedendo
assim podeis elevar a nossa Pitria, que eles salvaram.

Quem nio tivera a sorte de ser educado numa escola
secundaria, costumava ser tido em menos conta pot
aqueles que o tinham sido.

Creio que a geracio actual de rapazes dCSS?.S gscolas
¢, nesse capitulo, menos pretenciosa do que nds éramos
no meu tempo. .

As escolas secundirias sustentam agora clubes sociais
e atléticos para os seus irmfos menos favordveis, e quanto
mais se desenvolverem as relagdes sociais e pessoais com
os membros desses clubes, tanto melhores serdo os resul-
tados para ambas as partes e para o préptio pais.

Nio basta que paguem a sua quota; é preciso que
lhes déem a sua amizade. Os mestres deviam dar a este
facto muito maior importincia na educagio das escolas
secundirias actuais.

Todos os jovens devem tomé-lo como parte da sua
colaboragio a bem da comunidade.

A boa vontade, comptreensio e colaboragio por parte

() 1. Grande-Guerta — 1914-1918.
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de ricog e pobres é, como ji disse algures, a chave da
prosperidade para todos e tranquilidade da nagio.

O EreMento HumaANO

Levei uma vez um oficial muito elegante da Guarda
Real s vielas miserdveis do bairto oriental de Londres
para lhe dar uma amostra do reverso da vida das salas
de visita e dos clubes. Eu préprio fora, ainda mocgo,
observar a vida daquele meio na qualidade de funileiro.

Parecia-me que teria certo valot educativo para ele.

Afinal teve-o para mim.

Em todo o caso fiquei muito satisfeito a0 ver que nfo
era tdo vaidoso que se apresentasse de polainitos e engo-
mados, como de costume, ¢ quando chegamos 2o clube-
zinho que ali conhego, sacou dum velho cachimbo sujo,
mandou vir cerveja e, passados minutos, tinha os tipos
todos em volta a rebentar de riso com as piadas que lhes
contava.

Quando mais tarde regressdmos a casa, perdi-me no
labirinto dos becos e vielas e quando confessei que nio
sabia onde ficava a Ponte de Watetloo, logo ele tomou
a direcgio, dizendo: «E por esta viela acimay.
~ Soube entio que o meu amigo estava habituado a
it pata aqueles lados. Tinha 14 amigos, assim como os
tinha na alta roda.

Tomava as pessoas pelo que elas eram e ndo pelo
que pareciam pelo trajar.

N#o era por condescendéncia que assim procedia, mas
pot compreensio humana. E é «bom remédio» como
dizem os peles-vermelhas para todos nés.

«Os pedantes» entendem muitas vezes que, se alguém
tem modo de vida diferente do seu, j4 nfio tem coragio
humano dentro de si. O pedante é pessoa presumida.

PeEpANTE DE BORRA

O pedante de botra é o tipo que se desfaz em borra.
Por botra entende-se o que se exibe e se julga brilhante
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mas que ndo é resultado de conhecimentos ou de expe-
riéncia.

Pode set palavtiado, poesia ou prosa. A expressio
do que se sente é coisa boa, mas quando redunda em
borra — sobe muitas vezes a4 cabeca e fi-la inchar.

H4 muitos jovens que entendem que aos vinte € um
anos sabem praticamente tudo quanto se pode saber —
e querem que os outros saibam que o sabem.

Quando chegam aos trinta e um, descobrem que
ainda tém uma ou duas coisas a aprender, a0s quarenta
e um estdo a aprender com vontade. (Estou ainda a
fazé-lo aos setenta e trés).

Os politicos, especialmente os que tém ideias extremis-
tas, chegam geralmente a descontentar os seus primeiros
partidarios & medida que envelhecem. A razio € que entre-
tanto aprenderam muita coisa, a sua visdo do mundo am-
pliou-se com a experiéncia e compreenderam 2 grande vet-
dade de que qualquer problema apresenta varios aspectos.

Eu tinha ideias maravilhosas quando era novo, e to-
mei nota delas com um fervor poético que me parecia de
inspiragio. Garanto-vos que ndo passavam de puro lixo,
quando as fui ler mais tarde! Recebi hoje uma carta de
8 paginas dum jovem que estd evidentemente na mesma fase.

Fala de — a dizer a verdade, é dificil saber de que
fala, quando diz: «As pessoas como eu sofriam porque viam
no espirito do Escutismo uma religido e poesia muito mais
dindmica do que mirfades de sermdes, promessas € leis de
ouro e porque estavam prontas a atravessar os vales espi-
nhosos das convencdes e os mares antagénicos da intole-
réncia e da falta de imaginagio que se agitam e refervem,
de praia a praia da psicologia ordiniria das multiddes».

Magnifico! ,

Faz-me lembrar o grande poeta Browning. Quando
lhe petguntaram qual era o sentido exacto dum dos seus
poemas, respondeu: «Quando escrevi essa poesia, eu,
pelo menos, sabia o que queria dizer — e Deus também.
«Agora — s6 Deus o sabe».
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Ouvi uma vez um oficial do Exército de Salvagio dar
conselhos a2 um grupo de emigrantes que partiam para um
dos Dominios do Ultramar. Dizia ele: «N&o se passario
muitas semanas apés a vossa chegada, que nfo estejais a
mostrar a quem 14 estd que hd modos muito melhores de
fazer as coisas; e a escrever para a familia da Mettépole
a dizer que nunca vistes terra mais abandonada de Deus
nem gente tdo reles e indtils.

«O conselho que vos dou é que escrevais a carta mas
que a guardeis durante seis meses ou mais sem a deitardes
ao correio. Depois tornai a abri-la, e véde que disparates
escrevestes e dai gragas a Deus pot ndo a terdes mandado».

Creio que os mesmos conselhos podetio aproveitar a
muitos jovens que fazem a sua entrada no mundo, isto &,
que escrevem a sua borra e a guardam durante alguns
anos e a voltam a ler; decerto terdo gosto em podé-la ras-
gar antes que outrem a veja.

O remédio é aprender primeiro antes de te deixares
levar, de modo que possas comegar em terteno firme e nio
tenhas de retratar ou rasgar mais tarde o que escrevestes.

AUTO-EDUCACAO

Avuro-Epucagio Vacina CoNTRA 0 MAL pos Cucos

Nos pardgrafos anteriores procurei mostrat-te os
perigos'do recife dos cucos, a saber, o de te deixates trans-
viar pelo canto persuasivo do cuco, ou de tu préptio
te transformares em cuco.

Vamos tratar a seguir da forma de passat o escolho
sem novidade.

A educagio é boa garantia. Por educacio nio queto
dizer instrugdo escolar aprimorada, mas formagio da alma
e do espirito. Aquela permite-te passar pelo petigo; a edu-
cagdo da alma eleva-te muito acima dele. Se desenvolveres
o espirito, alargando os conhecimentos pelas viagens e lei-
turas, aproveitando a experiéncia alheia e o estudo da

CUCOS E IMPOSTORES 167

natureza, estards garantido contra o canto do cuco; € se
abrires a alma a altos ideals, estendendo aos outros a tua
simpatia, boa vontade e auxilio, nunca poderis ter parte
com os cucos ou «testas altas», como lhes chamam na
América; e sentir-te-4s melhor e mais feliz.

O pedante, geralmente, é pedante, porque julga que
sabe tudo quando, na verdade, tem ainda muito que apren-
det. Procura mostrar-se mais habil do que os outros, que
considera ignorantes. O filésofo Bacon disse outrora:
«Nada € mais prejudicial ao Estado do que o passatem
por SABEDORES os que sio apenas ASTUTOS».

Quanto mais velho e mais sabedor te tornas, menos
astuto te achas e mais desejas aprender. Comega, pois,
por adquitir conhecimentos e experiéncia; ndo te faltard
tempo para mais tarde os comunicares a0S OUutros.

Quando saiste da escola recebeste a instrucio do nivel
geral do resto da turma — ou rebanho. Mas hi homens
que, depois de saitem da escola, se elevam acima do nivel
geral; muitos continuam com o rebanho, ao passo que
alguns se afundam na lama.

O é&xito ou o fracasso dependem, em grande parte, do
teu préprio esforco. Aqueles que aproveitam os conheci-
mentos escolares para completarem a sua educagio sio os
que triunfam. E é neste ponto que os livros e as conferén-
cias te podem valer de muito. Mas, como disse Ralph Pat-
lette: «Se fosse distribuir na rua convites para uma con-
feréncia, tanto valia dizer «Bexigas» (Variola) como «Con-
feréncian. Ndo hd vagar para conferéncias. Ndo querem
pensar, nio quetem sendo seguir toda a vida atrds do natiz
— e h4 sempre alguém que os leva pelo nariz. O perigo das
democracias estd no homem que nio quer pensar por si
nem aprendet a pensar bem, como aprende a andar direito.

«O mundo pode tornar-se inofensivo para a democta-
cia, mas a democracia nunca set4 inofensiva para o mundo,
enquanto o preguicoso mental nfo se salvar de si mesmo».

H4 vadios e prédigos mentais, exactamente como 08
ha fisicos, ctiaturas que se deixam levar por jornais bara-
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tos, palradores convincentes e literatura e cinemas ava-
riados.

Livros & LEITurAs

Disse acima que as viagens, leituras e estudo da natu-
reza conttibuem todos para a auto-educagio. Vejamos as
leituras. Com os livros a tua volta possuis um poder ma-
gico: quando os outros se alvorogam e exaltam com espe-
rangas e desilusdes politicas, tu estds tranquilamente sen-
tado com o que possuis. Podes, 2 qualquer momento, des-
locar-te a viajar por terras distantes, mergulhar na histéria
doutros tempos, dispor das maravilhas da ciéncia, diver-
tit-te com boas histérias e apreciar as belezas do pensa-
mento poético. :

Os livros sdo os melhores amigos que um homem
pode ter. Escolhem os que se querem; podemos sempre
confiar neles; podem auxiliar-nos no trabalho, nas horas
de 6cio e nas tristezas. Témo-los sempte petto, 4s nos-
sas ordens, em casa.

Actualmente nio sdo caros, se comprares um de vez
em quando para formares a tua colecgio. Em todo o caso,
a biblioteca publica vizinha por-te-4 nas mios qualquer
livro gratuitamente. Mas os livtos ptéprios sio os melho-
res amigos e companheiros. Nio compres um livro
porgue € barato, pois os livtos muito baratos sio em
geral avariados. Se os quetes, procura os melhores.

Se ji lestes livros, sabes o que queres. Se nunca
fizeste grandes leituras, permite que te aconselhe a come-
¢ar ji— nunca te arrependerds — e comega por coisa
que te interesse.

Se desejas instruir-te, uma enciclopédia numa biblio-
teca publica ¢, como diz o Professor Adam, bom comego
para qualquer assunto, e geralmente d4 o nome de outras
obras sobre a mesma matéria.

Se o teu intuito ¢ divertires-te, nio podes errar se
comegates pot um livto como Raptado, A Ilha do Tesonro
de Robert Louis Stevenson; as pegas de Shakespeare
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oferecem excelente leitura tanto para recreio como para
instrugio. A Floresta de Stewart White e a Estrada Amiga
de Crayson sio livros deliciosos para futuros caminheiros.

Mas quando leres, 1&, nio passes a vista; e se estu-
dares 20 ler, isto &, se te esforgares por compreender o
que lés, mais tempo reterds e mais Wtil te serd, afinal.

Se 1és com o intuito de fixares na memoria, fixd-lo-4s.

Fis o conselho de Bacon: «Nio leias para contradizer
e calculat: nem para acreditar e ter como certo: nem para
encontrar motivos de conversa e discursos: mas para
ponderar e considerar. H4 livros que sdo para provar,
outros para ingerir e uns poucos para serem mastigados
e digeridos...

«A leitura torna o homem completo, a conversa
torna-o pronto e a esctita torna-o preciso.

«Se o homem ler pouco, precisa de ser muito astuto
para poder parecer que sabe aquilo que ignotax.

Achei pritica muito 4til o anotat na minha agenda
qualquer coisa boa que lia ou ouvia durante o dia. Ha
quem faga o mesmo em fichas, de forma a podet-se con-
sultar qualquer assunto por ordem alfabética.

Em todo o caso, é sempre bom, depois de termos
mobilado o espirito tanto quanto possivel, com conheci-
mentos uteis, recorrer a um meio semelhante para os
podermos lembrat. _

Mas ler sem objectivo de pouco setve. E preciso
equilibrar os conhecimentos literdrios com os conheci-
mentos do mundo, dos homens e das coisas. O viajar
¢ um valioso passo para este fim, mas o homem observa-
dor e compteensivo pode adquirit num passeio duma
milha tantos conhecimentos a respeito dos seus seme-
Ihantes como um apédtico em mil milhas.

O ViAjAR AjUDA

Ia um dia a atravessar as docas de Southampton,
quando dei pelo cheiro de especiarias de café, proveniente
dum dos armazéns do cais. Senti-me impelido 2 entrar e a
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perguntar donde vinham. Quando o guarda me disse que
eram catregamentos de navios chegados de Montevideu,
Rio de Janeiro e La Plata, lembrei-me logo do grande livro
da minha mocidade, Viagem do « Adventure» ¢ do «Beagle».

Nio resisti 2 tentagdo! Ali mesmo tirei bilhete para a
América do Sul, embora para isso tivesse de pedir um
empréstimo. Passadas semanas, ia a caminho. A viagem,
a diversidade das pessoas a bordo, os novos paises, a
observagio de novos povos e¢ novos ambientes, junta-
mente com o especticulo das vastas pampas e dos Andes
imponentes, ampliaram-me o espirito e as ideias. Fize-
ram-me, em poucas semanas, aquilo que em anos de
estudo ndo poderia ter conseguido.

Mesmo quem nfo pode sair para o estrangeiro tem
sempre muito que ver na sua pitria e muitos aspectos da
vida a investigar, quando se viaja numa simples bicicleta
ou mesmo a pé. Na nossa prépria vila ou vizinhanca, se
n3o pudermos ir mais longe, hi-de haver forgosamente ves-
tigios da antiga histéria local, e pessoas que tém muito que
contar das experiéncias por que passaram. Mas as viagens
deste género, se se fizeram para observar ¢ descobtir o que
for possivel de pessoas e coisas, contribuem incalculavel-
mente para o curso de auto-educagio que nos propomos.
Dayvid Crayson em A Estrada Amiga conta-nos como saiu
da sua quinta e partiu para uma viagem a pé, sem dinheiro
e sem quaisquer planos definidos, apenas para se embeber
nas belezas do campo, encontrar-se com outros homens e
descobrir o bem que neles ha. E por sorte achou grande
coragem no piroco da aldeia, compreensio e simplici-
dade humanas num milionatio, espirito vivo num lavra-
dor arruinado e visio larga num orador socialista.

Cito este livro nfio s6 pelo seu encanto e interesse, mas
potque 2 aventura do autor nos d4 um exemplo claro dos
que poderia fazer qualquer que queira educar-se pelo
método da estrada publica. E método acessivel a todos,
precisamente como o livro de 3 xelins e 6 dinheiros, estd
ao alcance da maioria.
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J4 vi outro sistema de auto-educagdo aproveitado
pelos estudantes universitirios do Canada e Estados Uni-
dos. Estes jovens ndo tém dinheiro de sobra para paga-
rem as propinas. Nem por isso desistiram da cultura
universitaria, mas, durante as férias de verfio, emprega-
vam-se a bordo dos vapores fluviais como criados e
ganhavam assim o suficiente para pagarem as despesas
universitarias e, a0 mesmo tempo, ampliavam o conhe-
cimento dos homens e das coisas e passavam as férias
a trabalhar em vez de mandriar.

ExpRrESSA0 DA PERSONALIDADE

Se alguém se sentir impelido a expressar os seus pen-
samentos e ideias, quer em prosa quer em verso, ou pela
palavra, pela pintura ou escultura, que o faga sem qual-
quer impedimento. Apenas o aconselhatia a que se nio
deixasse arrastar, como tantos, para O extremismo, antes
de ter visto um pouco do mundo. A expressdo pessoal,
sendo boa; é virtude e’ virtude das mais nobres.

Cada um tem aquilo que se chama um «dote» de qual-
quer espécie. Um pode ser pintor ou actot por instinto,
embora trabalhe numa mercearia ou carpintatia; outro
pode set prestidigitador hébil ou cantor, embora ganhe a
vida como criado de café ouestivador; quase ndo hd homem
que ndo possua virios «dotes» escondidos dentro de si.

Porque lhe chamamos «dote?»

Porque é uma qualidade natural — um dom de Deus.
Sendo assim, quem o possui deve aproveité-lo — para
Deus. Pode fazé-lo, distribuindo esse dom pelos outros;
que empregue o seu canto ou a sua habilidade de actor
para animat os que estio descorgoados, divirta-os com a
sua prestidigitacio, ou abra-lhe os olhos para a bel,ega
dos seus quadros. Que utilize o seu talento em beneficio
dos outros mais do que em beneficio ptéprio, e fard assim
o que Deus quet, nio serd impostor, e estard a descobtit
o que é a verdadeira felicidade.
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SuGesTA0 DE PREMPEH A0S JOVENS PALRADORES

Eu tive a honta, ou digamos antes o divertimento, de
encurralar o régulo Prempeh, chefe dos Axantis na Cos-
ta Ocidental da Africa, quando ultrapassou os limites da
tolerincia na questfo de sacrificios humanos — mas isso
nfo é para aqui.

Sé me refiro a ele por nos oferecer uma sugestéio. Sendo
selvagem e rei, estava habituado a dizer o que lhe vinha de
repente 2 cabega, sem nada se importar das consequéncias.

Quando se zangava, perdia a
cabega e desatava aos impropérios;
€ aquele com quem ele se zangava
geralmente perdia também a cabega
— doutra maneira.

Quando foi preso, petrcebeu
que, ao tratar com as autoridades
britAnicas, talvez  tivesse de ser
mais comedido. Se falasse sem pri-
meiro considerar o efeito das pala-
vtas, poderia dizer coisas de que
depois se arrependesse.

- Fezpois uma coisa que muitos
jovens impetuosos deviam imitar
coMo o RfGuLo prem- Nas discussdes — pelo menos figu-
PEH EVITAVA QUE ALiN- ~rativamente. Trazia uma castanha,
GUA O ATRAIGOASSE - do tamanho duma castanha do Ma-
ranhfo, entre-os dentes, de modo
que, sempre que se sentia impelido a soltar qualquer
imprudéncia, precisava de titar a castanha da boca e tinha
assim tempo de reflectir.

Outra coisa que aprendi deste mesmo régulo foi
que — quando tivermos subjugado o adversirio, nio nos
convengamos de que j4 o temos liquidado, pois pode
ainda ter outra arma de reserva.

Como recordagio desta licdo, tenho na mesa, neste
momento, os fechos com pederneira duma espingarda
indigena e a ligdo foi esta:
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O régulo tencionava tentar a fuga para a selva, de
noite, quando lhe parecesse que o famos prender. Com
isso j4 eu contava; portanto preparei-lhe uma emboscada
com os meus soldados 2 margem do carreiro que ele
provavelmente havia de seguir.

Eu ocultei-me na valeta a alguns metros a frente
dos soldados, de modo que pudesse ver projectado con-
tra as estrelas quem quer que viesse e dar sinal 2 minha
gente para o prenderem ou ndo.

Passado algum tempo um dos exploradores do régulo
avancou muito cautelosamente, em bicos de pés, e quando
chegou em frente de mim parou a sondar a escuriddo.

Alguma coisa lhe despertava suspeitas e eu receei que
voltasse atris a dar aviso da nossa presenga. Por isso, ten-
do-o de costas voltadas e cerca de um metro de mim,
levantei-me e agarrei-me a ele.

A luta foi animada. Ele conseguiu virar a espingarda
e apontar-me 4 barriga e eu agarrei-a pelos fechos. A arma
devia ser muito ordindria: os fechos ficaram-me na mio.
Abracimo-nos entio um ao outro, sem grande afecto, €
enquanto lutivamos e rebolavamos no chdo, o meu
impedido intrometeu-se, como um terceito numa bulha
de cdes e agarrou o pulso ao meu adversirio, precisa-
mente quando este ia enfiar-me a faca no figado.

E que, além da espingarda, tinha outro argumento
para levar a sua avante.

A propésito, convém notar que Prempeh, depois
de regressar do desterro, aceitou a presidéncia dum
nucleo de Escuteiros e o fitho é Chefe!

Conheci em tempos um milionario que fora palhago
de circo, mas mesmo depois de ter enriquecido continuou
a trabalhar na sua fébrica, de mangas arregagadas. Era
uma fibrica de vinhos num dos Estados da América do
Sul e 14 o vi a trabalhar. Explicou-me que a razdo do seu
éxito estava em que se empenhava em fabricar o artigo com
o sumo puro da uva, a0 passo que anteriormente se impin-
gia 3 populagio uma zurrapa feita a martelo. Fora no citco
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que aprendera a ligdo. Af descobrita que as piadas em
segunda mio, tiradas das secgdes cémicas dos jornais ou
livros humotisticos, nio cafam bem na assisténcia, que
queria graga original e genuina. O mesmo se dava com o
vinho. Apenas apresentou o artigo puro, sem adulteragio,
choveram-lhe as encomendas e nio tardou a fazer monte.

Nas escolas secunddrias, universidades e clubes de
jovens, ha sociedades de argumentagio patra a preparacio
de jovens politicos. Mas s3o de certo modo perigosas, pot-
que cottem o tisco de formar pedantes, pois os seus mem-
bros nfio passam de politicos de imitacio, que dizem ape-
nas o que leram ou ouviram dos l4bios doutros e nfio
produto do seu entendimento.

O artigo de imitagio nio engana ninguém. Muitos dos
estadistas célebres s6 comegaram a sua carreira politica de-
pois de atingirem a meia-idade, isto ¢, quando tinhamji
certa experiéncia do mundo e da vida. Muitos politicos de
mi fama comegaram a sua, ainda rapazes, nos seus clu-
bes de argumentagio, mas nunca passaram de pedantes.

Mas se, quando tiveres experiéncia, te encontrares em
situagdo de setvir a comunidade tomando parte nos negé-
cios ptblicos, deves fazer todo o possivel por te prepa-
rares patra isso. Como ji disse, mais como estadista do
que como politico, mais para o bem da comunidade
do que para um sector dela.

Um dos requisitos é ser capaz de compreender pron-
tamente um facto e as suas diferentes facetas; outro é sabe-
tes exprimir-te oralmente. Para os mancebos que se ima-
ginam a tomar parte num debate, o falecido Lord Bryce
deu um conselho salutar quando disse: «Estou a ver o meu
professor na aula. Estd agora diante de mim a dirigir-se 2
turma, e diz o seguinte — «Logo que tenhais um bom
argumento patra certa linha de acgio, um sé argumento
bom e suficiente, nfio procureis segundo; este nio ser-
viria senfio para enfraquecer o primeiro».

Pata aprenderes a exprimir-te bem em ptiblico nada
hi como tomar parte em representagBes teatrais; di-te ao
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mesmo tempo a melhor pritica de elocugio e a de entrares
em contacto vivo com o audit6rio. Ensina-te a exprimires-
-te pela voz e pelo gesto e cura-te do acanhamento. Joseph
Chamberlain disse-me um dia que devia grande parte dos
seus primeiros éxitos A pratica que tinha de actor amador.

QuVvIR

Ora, depois de tanto falar a respeito de «falar», lem-
bra-te sempre do alto valor que tem a grande atte de sabet
calar. Muitas vezes, teras vontade de te intrometeres com
as tuas ideias numa discussio, mas, em geral, é melhor
estar calado e deixar que os outros movam 0Os queixos.
Aprende-se muito assim. O falar revela muitas fraquezas
a0 observador calado. Em todas as comissdes hd homens
que falam sempte e pouca atengio recebem.

E o homem calado, o que s6 fala quando tem algo
de importante a dizer, que é escutado com atengio.

E a esfinge para eles. .

«S30 os homens calados que fagem as coisas».

SERVICO

A medida que vais desen-
volvendo o caricter e as apti-
ddes, serd bom que o teu ob-
jectivo constante seja, ndo
apenas a conquista dum lugar
ou de vantagens préprias,
mas do poder de fazeres bem
20s outros, 2 comunidade. Lo-
2o que tenhas atingido a pos-
sibilidade de prestares servi-
¢os a0s outros, puseste o pé
no degrau superior da escada
que conduz ao verdadeito
éxito—ou seja a felicidade.

O servigo do préximo 030 zo mA NADA COMO O PALCO
abrange apenas 0s pequenos PARA FAZER ORADORES
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favores pessoais de cortesia e delicadeza feitos aos outros;
estes sdo bons e justificam-se; mas refiro-me a coisa mais
alta e mais ampla — servico como cidadio da tua pétria,

Isto nfio quer dizer, em geral, que desejas abrir cami-
nho como dirigente em negécios piiblicos ou impores as
tuas ideias politicas aos outros, mas que desejas ser pessoa
digna de confian¢a e cidaddo prestivel ao Estado, um
tijolo da parede. Para tal, precisas de visdo larga do que
mais convém ao Estado no seu conjunto e nio apenas
procurar o que mais convém a certa parte dele.

Como Rudyard Kipling mostra em The Glory of the
Garden (O Encanto do Jardim), no servico do bem co-
mum—o bem da comunidade—h lugat para toda a gente.

Quando vires em que podes ser prestivel, em confozr-
midade com os teus dotes pessoais, oferece-te para colabo-
tar exactamente como farias a0 apoiar o teu grupo num
desafio de futebol. Efectivamente, um cidaddo prestavel
assemelha-se muito a um bom jogador de futebol; em
primeiro lugar torna-se individualmente capaz, de modo
que pode jogar bem no seu lugar na equipa.

JOGADOR DE FUTEBOL CIDADAO

Boa vontade, lealda- | Cardcter e inteligén-
lidad de e boa disposiciio; | cia;
Qualidades Idoneidade de pul- | Satide e robustez;
mées e de pernas; Habilidade manual e
Pericia com a bola. | geral.

Individuais

Qualidades | Jogo de equipa, e[ Servigo paraa comu-
Colectivas | nfio pessoal. nidade.

Se os jogadores nio jogatem nos seus lugares, se um
achasse mais divertido estar sempte off-side e outro prefe-
risse pegar na bola com a mio, ndo obstante as regras, ¢
outro gostasse de socar todos os adversirios no abdémen,
deixaria de ser futebol, para ser anarquia e fim do desafio.
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

O maior bem que podes fazer 2 comunidade como
bom cidadéo é participares nos servigos administrativos.
Quero referir-me a4 participagio na administracio local.
Mas é bom que te prepares para cles se queres sair-te
bem, do mesmo modo que te prepararias para uma cor-
tida ou para um exame. SZo até de mais aqueles que
enttam para a administragio local apenas porque tém
facilidade de palrar ou alguma ideia mal digerida sobre
o modo de governar, embora nio tenham nem expe-
tiéncia nem verdadeiro conhecimento do assunto. Reque-
re-se uma base sélida de conhecimentos da administracio
local e seus objectivos, métodos e responsabilidades.

Existe um livrinho muito til sobre Civismo de
J. S. Lay (Macmillan).

Trata de muitos dos assuntos que eu toco neste
livro, e outros mais, sempre de forma simples e clara, com
numetrosas ilustragdes. Livro utilissimo para quem comega
a estudar direitos e deveres bisicos, isto é, questdes
como Saldrios, Trabalho, Economia, Educacio, Satde,
Governo, Nacdes Unidas e outros.

Quando atingires os vinte e um anos, tens, como
cidaddo, o privilégio de votar na eleigio do deputado
que tepresenta o vosso circulo no Patlamento. Deves
habituar-te a poder assumir tal responsabilidade e a
desempenhar o teu papel no Grande Jogo da Cidadania.

Os primeiros passos para te habilitates j4 te foram
indicados como sendo os precisos para evitar os diversos
«escolhos», a saber:

Caricter e Inteligéncia;

Habilidade manual e Pericia;

Saude viril de Cotpo e Alma.

E agora chega o quarto elemento, a saber, Servico,
ou seja, desempenhar o papel de cidadio.

Ao preparares-te para esta missio é ponto importante
aprenderes a histéria da tua cidade e pais, passada e pre-

sente. Muito se pode aprender pela leitura, mas mais ainda
12
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lugar da pena capital. «Ah! ndo», respondeu ele, «somos
agora uma repiblica democritica; as prisdes acabaramy.
«Acabou entfio a criminalidade?»
«Ah! Disso hd muito ainda».
«Que fazem entfo 20s ctriminososr

viajando’e visitando locais histéricos. Depois, pata com-
preender os servigos publicos locais ou colaborar neles,
his-de ter necessidade de aprender tudo o que te for

LASSE

GROSSERIA

SR —

possivel aTrespeito da forma como se exerce 0 governo

local. Precisas de saber também como se governa a «Os soldados levam-nos para fora de portas e ati-
nagio ram-lhes até motrreremy.

(Isto para ele ndo era, evidentemente, uma execugio,
visto que estava acostumado a fazé-la com um cutelo).
«Mas se se tratar dum ctime menor? Se um homem

Uma RerusrLica Nova

Estive uma vez, numa tepublica que acabava de pro- roubasse, pot exemplo, um lengo, que lhe fariam?»
clamar-se, a conversar com o Carrasco-Mor. Lamentava-se «Levavam-no para fora e atiravam-lhe até que
ele de que as execugdes tivessem acabado. Perguntei-lhe morresse».

se agora se aplicavam penas de muitos anos de prisio em {' (Descobri depois que se justificava a expressdo «até
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que mortesse», porque os soldados, instruidos democrati-
camente, ou seja, por iniciativa prépria, atiravam com
a arma apoiada 2 ilharga e no ao ombro, e era frequente
tardarem a atingir o alvo).

«Coisa horrivell E que acontece s criminosas? Os
soldados com certeza lhes nfio atiram até que morram?»

«Ah! Nio, nio. Isso nunca farfamosy.

«Que se faz entfdo as mulheres culpadas?»

«Ah! Essas enviam-mas a mim e eu fago-as numa cen-
tena de postas; mas para os homens nfio temos execugdesy.

Isto dava-se numa jovem nagio que procurava cotrer
antes de saber andar. H4 agora mesmo duas ou trés que
estdo morttas por largar as saias da ama para fazerem coisa
muito semelhante.

Estava em certa ocasido numa republica, onde o chefe
do governo, sentado tranquilamente em casa apds um
dia de trabalho, foi visitado pelo General Comandante,
intimo amigo seu.

O General vinha vé-lo, muito em particular e enca-
potadamente. Viera, disse ele, a despedit-se.

«Ah! Vais-te embora?»

«Ah! Nzo. Eu continuo aqui. Tu é que farias bem
em ir-te embora, porque amanhi vai estalar uma revo-
lugdo, e eu vou ser eleito para o teu lugar — logo que
tenhas sido assassinado».

E para ndo dar trabalho, o Presidente abalou.

Era assim que o governo mudava de mio naquelas
patagens.

Dois AspecTos po PrOBLEMA DO IMPERIO

Andava eu um dia a passear no Parque de Sidney, na
Nova Gales do Sul, quando me chamaram a atengio dois
cucos palradores. E ouvi entfio tratar dos dois aspectos do
problema do Império Britanico, comatgumentos que talvez
vos intetessem como exemplo adequado. Mas para aquele
que se prepata para compreender que cada problema apre-
senta dois aspectos, quero recomendar a leitura dos relatos
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das sessdes da Cimara dos Comuns e dos jornais di4rios.
E vereis entdo nfo apenas duas, mas frequentemente trés
ou até quatro opinides diferentes da mesma questio, e cada
uma delas aparentemente bem justificada. E bom exercicio
estudd-las uma por uma e ver qual conseguird, afinal,
beneficiar a maioria da nagfo, e, em conformidade com
o resultado, formai a vossa opinido. Eis aqui os argu-
mentos que ouvi sobre o problema imperial. Podem nio
ser concludentes, mas em todo o caso sio interessantes.

O Império Britinico é
instituigdo imposta.

Assenta desde o seu
inicio, em razias de rapina
— efectuadas por aventu-
reiros.

A finica razdo por que
ndo apanhimos a parte
mais tica do mundo, a
América do Sul, foi por-
que, quando fizemos uma
tentativa  descaradissima
para isso, fomos postos a
andar pelos valentes colo-
nos-que preferiam gover-
nar-se por si proprios.

O mesmo aconteceu
também na América do
Notte.

Em toda a parte des-
pojidvamos violentamente
os habitantes indigenas das
suas terras e plantivamo-
-nos em cima deles a de-
senvolver a nossa riqueza
e comércio a sua custa.

Temos o espirito pa-

Se isto é desculpa, a
conquista de terras ndo
foi exclusivo dos britini-
cos. Roma, Cartago, Por-
tugal, Espanha, Holan-
da, etc., todos, na sua
altura, foram igualmente
conquistadores. Era assim
noutros tempos. Se se em-
pregava a forga e até a
brutalidade, estas eram em
geral compensadas pelos
beneficios que, no fim, os
paises e povos conquista-
dos colhiam.

Nos territérios briti-
nicos temos, em parte, sa-
tisfeito e a nossa posi¢do
colonial tem-se mantido,
porque a administracio
britinica tem sido, em ge-
ral, humana, e tem conse-
guido maior paz e prospe-
ridade para os indigenas,
assim como para 0S co-
lonos.

A extingio da escra-
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tridtico esturrado do co-

mercialista agressivo que .

se exprimia hi anos na

cangio popular arrogante:

«P’ra guerra ndo quere-
mos ir,

Mas, co’a breca, se p’ra
12 formos,

"Temos navios e temos sol-
dados,

E temos também o di-
nheiroy.

E o espitito militarista
que a classe capitalista ex-
plora com o intuito de
manter a sua panela ao lu-
me pela abertura de novos
mercados emseu beneficio.

vatura realizada pela Gra-
-Bretanha custou 2 nagio
enormes quantias, sem
qualquer compensagio
material, e realizou-se in-
teiramente por motivos
humanitirios.

Nos anos mais recen-
tes, tem-se prosseguido na
supressio dos sacrificios
humanos e da escravidio
em toda a Africa Central,
40 mesmo tempo que se
introduzem inddstrias pa-
cificas. Ninguém que o
saiba poderd negar o gran-
de beneficio que dai re-
sulta para a populagio.
~ Na India, como na
Africa,temos promovido a
paz entre as tribos guerrei-
ras e dado protecgio aos
mais fracos e introduzimos
a educacio e o comércio.

Sob a protecgio briti-
nica, tém-se desenvolvido
vastas regides, tém-se
transformado desertos em
terras férteis, e surgiram e
engrandeceram-s€  nOvas
nagdes, como a Austrilia,
Nova Zelandia, Africa do
Sul, Canadi, etc., e, logo
que se tornam auto-sufi-
cientes, sio-lhes conce-
didas a liberdade a auto-
nomia.

CUCOS E IMPOSTORES 183

s

Um Deménio ConuECIDO £ MELHOR QUE UM ANJO
EsrrANHO

Quando me promoveram ao comando dum esquadrio
do meu Regimento, fui, por acaso, colocado no meu pré-
ptrio esquadrio em lugar de ser transferido para outro.

Os soldados fizeram uma coisa que nfo era permitida
— efectuar uma reunifio para comemorar o facto e o sar-
gento ajudante, ao dirigir-me a palavra em nome deles,
disse: «T'odos nds estamos convencidos de que é melhor
termos um diabo que ji conhecemos do que um anjo
que n3o conhecemos». Nio tenho bem a certeza do sen-
tido em que o dito se deve tomar. Em todo o caso pode
aplicar-se também a fantasiosas formas de governo, que
as cabecas esquentados dos jovens por vezes reclamam.

Mas descobrem que a massa sélida da populagio
britinica prefere o diabo do governo que conhecem 2
visio angelical que desconhecem.

ParrL Do SOBERANO NO IMPERIO

O General Smuts foi um dos generais boeres que com-
bateram contra nés, coma maior persisténcia, a favor da sua
pétria, na Guerra dos boeres. Eis o que ele, como homem
que vé os dois aspectos do problema, disse ao povo bri-
tinico a respeito do seu império: «Falais duma missfo im-
perial. A mim parece-me que este Império Britdnico nfo
tem senfo uma missdo, e esta € missdo de liberdade,
publica e individual, e de auto-desenvolvimento.

«O vosso ¢ o unico sistema que na histéria tem fun-
cionado bem com grande nimero de nacBes diversas a
viverem unidas. Fala-se numa Liga de NagGes.

«Sois vés a unica Liga de NagSes que jamais existiu...

«T'odos os impérios do passado assentaram na ideia da
assimilacfio, na tentativa de meter as diferentes nacionali-
dades no mesmo molde para formarem uma sé nagio. A
vossa ideia e fundamento é completamente diferente. Vés
nio pretendeis estandardizar as nagdes do Império Brita-
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nico, vés desejais desenvolvé-las para que se tornem
maiores nagdes individuais...

«Hsta comunidade de NagBes britdnicas nfio quer
dizer assimilagio ou desnacionalizagio, mas pretende
uma vida mais completa, mais rica e mais variada entre
todas as nagdes que a compdem, com protecgio e enten-
dimento comum...

E licito perguntar: «Como se vai manter unida esta
grande Comunidade?»

«Tendes um factor poderoso na vossa monarquia
hereditiria. O Rei nio é somente trei da Inglaterra, mas
representa cada uma das partes de toda a Comunidade
das Nagdes. Se o seu lugar vier a setr ocupado por qual-
quer outro como presidente do agrado de toda esta
grande reptiblica, entdo esse alguém teri de ser eleito
pot processo que, em meu entender, a capacidade do
engenho humano nio é capaz de inventar!

«Temos aqui uma realeza que nio é, efectivamente,
muito diferente duma republica hereditatia».

Portanto, embora haja quem objecte que a monat-
quia se mantém apenas por motivos de ordem senti-
mental, hi também boas e sélidas razes democriticas
para a mantermos.

VIDA INTERNACIONAL

Ao cultivarmos o pattiotismo, nio devemos esquecet-
-nos do perigo de ele se converter em nacionalismo estreito.
Temos direito a ufanar-nos do nosso pafs, mas nio de
bacharelar a seu respeito para rebaixamento dos outros, ou
pata o alcandorar a alturas que realmente nio merece. O
melhor patriotismo consiste em conttibuir para elevar o
poder do pafs, para que ele possa ocupar devidamente o seu
lugar ao lado das outras nacBes da terra. A Grande Guerra
revelou um facto que outrora ninguém via, € vem a ser que
todos os pafses dependem agora uns dos outros no que se
tefere ao comércio e industria e que s6 pela compreensio
e cooperagio mutuas o mundo podera ser prdspero e feliz.
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Um pais poderd ter as matérias primas, mas outto
possui os meios de as transformar, ao passo que um tet-
ceiro pode dar-lhes o acabamento e um quarto pode apro-
veitar melhor do que ninguém os artigos acabados. O algo-
ddo produzido na India é manufacturado em Manchester,
acabado na Bélgica e aproveitado na Africa Oriental.
Coisas deste género dio-se em todos os campos, incluindo
o abastecimento de géneros alimenticios, feito pelo pals
consumidor. A Gri-Bretanha produz mais carvio e fetro
do que precisa, mas trigo e carne insuficientes e por isso
troca o excedente com outros paises.

Assim entrelacados como estavam, uma guerra entre
duas grandes na¢es imediatamente arrastou as outras até
que a maior parte da Buropa estava metida na refrega.
Mozrreram milhSes de homens, arruinaram-se nacdes, e
todo o mundo ficou em estado de inquietagio durante
anos — e porqué? Pelo assassinato dum austrfaco pra-
ticado por um sérvio. Depois de experiéncia tdo horripi-
lante, esperemos que haverd maior seguranca de futuro
e que em todos os paises se encontrem 4 testa dos negé-
cios melhores estadistas.

Fundaram-se a Liga das NagSes ¢ o Tribunal Intet-
nacional de Justica para impelir que torne a trepetit-se
coisa semelhante. Mas Ligas, Tribunais ¢ Regulamentos
de pouco servem, se nio forem apoiados pelos povos,
cordialmente. Podem amordagar-se e amarrar-se os cies,
mas nfo pode haver a certeza de paz enquanto nfo forem
bons camaradas e ndo estiverem satisfeitos. Nio sio
tanto os focinhos dos cies que importam, como os tem-
peramentos dos mesmos cies.

O dever dos cidadios em cada pals é, pois, o de
entrarem em relagdes mutuas e compreensivas com os dos
outros estados, por meio de interesse na sua histéria e
nas suas actividades e pela troca de visitas, etc. Uma vez
estabelecidas a compreensio e amizades pessoais entre
os cidadios dos diversos paises, serdo estas as melhores
garantias contra a guerra no futuro.
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Aqui tens, pois, uma éptima oportunidade a apro-
veitar como cidaddo, por muito modesta que seja a tua
situagio.

Aos dezoito anos tens o direito de te chamares cida-
ddo britinico. Compete-te tornar-te digno desse direito
e preparar-te antecipadamente para o exercetes e apro-
veitares. Da-te a ocasido de prestares servigos a Comu-
nidade, facto que, como ji disse, constitui o passo prin-
cipal para a felicidade.

A preparagio exige a aquisi¢io de conhecimentos e
experiéncia e, para comegar, o exercicio de pequenas
missdes 2 bem do publico. (Veja-se o capitulo final).

Se entdo verificares que tens a vocagio devida, con-
tinua e participa na administragio publica.

St HomemM DpDE Visio LArca

Quando for presidente de ministros, hei-de exigir que
todo o candidato a deputado tenha dado a volta ao mundo
pelo menos uma vez; e também que lhe tenham ensinado
a ver os dois aspectos duma questdo em todos 0s casos;
e tenha aprendido a ser chefe, o que, como primeiro passo,
exige completo dominio de si mesmo e o desprendi-
mento de pequenas discérdias de classe ou de partido,
pelo fim mais nobre, o maior bem da Comunidade no futuro.

Portanto, nessa preparagio primeira, nunca percas de
vista o teu objectivo. Se pensas entrar na vida putblica
com o fim de conquistares nome ou de alcancares for-
tuna ou posi¢do, ja ndo quero nada contigo!

Isso ndo é da minha conta. Encontrar-te-ds no meio
de muitos outros que abrem caminho na mesma direcgio,
cheios de inveja, 6dio ¢ ma vontade entre si. Eu desejo
que te dirijas para a Grande Felicidade e¢ nido para a
Grande Gamelada.

Nio — se entrares na vida publica com o desejo
humilde de servir a2 comunidade, colaborar no especticulo
para o bem da maioria, é coisa muito diferente. A tua
recompensa n3o consistird em te veres subir, mas em veres
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subir os que te cercam para um melhor nivel de vida, em
resultado da tua acglo. E este facto dar-te-4 maior satis-
fagio do que quaisquer condecoragdes ou recompensas
de que possam cumular-te.

Para te habilitares ao trabalho de equipa que se
requere no servigo do cidaddo, quer como trabalhador,
quer como dirigente, fards bem em te educares, como
acima lembrei, formando o caricter e dilatando o espirito,
especialmente encarando os dois lados duma questio e
defendendo a justiga e a lealdade; e em segundo lugar,
praticando a compreensio para com os adversirios, assim
como para 0s vizinhos, e procurando ver a questio
como eles a véem, pois que sio teus semelhantes.

Se a maioria dos homens e mulheres praticassem estes
dois principios, bem como a economia individual que lhes
permitisse consagrar tempo a esta missdo, tal facto con-

LIGAO QUE VEM DA BIRMANIA

S6 o bom-entendimento e cooperacio permitem empreender com éxito,
as grandes realizaclOes.

tribuiria largamente para criar em vez de atritos, aquela
cooperagio e boa vontade que tio necessiria € para a
prospetidade de toda a nagdo, e, em maior 4mbito, para
a paz do mundo.

Espero que depois de haverdes lido esta dissertagio
sobre os perigos do tecife dos cucos e do modo de os evi-
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tar, ndo direis que outro tipo de cuco é o general refor-
mado cuja mocidade vai j4 muito longe e que agora arma
em legislador do que um jovem deve, e nio deve, fazer.

Sim; podereis ver a questio por esse prisma; mas, na
verdade, o velhote difere num ponto dos outros cucos —
ndo tem interesses préprios em jogo, ndo tem objectivos
pessoais, nem castanhas a assar no lume, mas tem grande
amor ao seu semelhante, recorda-se muito bem do que
passou em tapaz, sem pal que o aconselhasse, e tem
grande simpatia pelos jovens que se preparam para a vida.
Nada mais deseja senfio oferecet-lhes alguns conselhos
tirados da sua experiéncia, que lhes possam ser tteis e
impedi-los de serem atraidos para os recifes traigoeiros, e
ajudd-los a viverem uma vida mais feliz e mais completa.

PONTOS PARA MEDITAR
ArcumAs MAxiMAs CONTRA A INSENSATEZ
Tomares tudo muito a sério quando jovem é o
primeiro passo para te tornates pedante.

O sentido do cémico far-te-4 passar este petigo a
salvo ‘bem como ‘muitos maus bocados.

Seja a tua ambigdo ver ndo quanto tiras do trabalho,
mas quanto lhe podes dat.

A ambicio de praticar o bem é a dnica ambicio
que conta.

A prontiddo alegre com que fazemos qualquer tarefa
que nos confiam é a melhor das recomendagdes.

O sujeito que muito se gaba é, geralmente, o que
precisa que o gabem.

Lembra-te de que és uma das pedras da parede, ou
o jogador que tem de jogar no lugar que lhe destinam
na equipa.
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Um cidadio equilibrado vale por meia dtzia de tarados.

H4 muito quem clame pelos seus direitos antes de
os ter conquistado.

A prontidio em servir, mais do que em mandar,
revela o verdadeiro socialista.

A alegria é dada aquele que, através do homem seu
irm#o, serve a Deus, seu Pai.

Sai do carreiro estreito, se quetes dilatar o espirito.

Nunca fracassamos quando procuramos cumptir o
dever — fracassamos sempre que o descuramos.

Nio te contentes com saber o g#é — mas descobre
também o porgué e o como.

A cottesia ou delicadeza vale nfo tanto pelo prazer
que causa 2 quem a recebe, como pela felicidade que d4
2 quem a pratica.

Uma nagio tem o governo que metece.

Meu jovem! A natureza deu-nos uma sé lingua, mas
dois ouvidos, para que ougamos duas vezes mais do
que falamos.

E grande sagacidade saber ocultar a nossa sagacidade.

(La Rochefoncanid)

Nem toda a fama é boa fama.

As naus, ainda que sejam grandes, com um pequeno
leme se voltam para onde quiser o impulso do que as
govetna. Assim mesmo a lingua é um pequeno membro,
mas gloria-se de grandes coisas.

(Epistola de S. Tiago II1)

Hé duas classes de pessoas que nunca mudam de
opinifo: sio os loucos — e os mortos.

(J. Russel] Lowel])
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O ENCANTO DO JARDIM

A nossa Inglaterra € jardim rico de vistas imponentes,

De bordaduras, canteiros, macigos, relvados e ave-
nidas,

Com estituas nos socalcos e pavoes passeando em-
pertigados;

Mas o encanto do jardim ndo estd sé no que se V¢,

Pois onde os velhos loureiros crescem junto ao
muro vermelho,

Achareis os cobertos da ferramenta e dos vasos de
que tudo o mais depende,

As estufas frias e quentes, montes de estrume e
tanques de 4dgua,

Cilindros, cartogas e mangueiras, com carrinhos de
mio e tibuas.

Al vereis jardineiros, jornaleiros e aprendizes

Enviados a fazer o que lhes mandam e a fazé-lo sem
ruido;

Pois que, senfio quando se semeia e se brada para
afugentar as aves,

O encanto do jardim nfo é com palavras que se faz.

E hd quem saiba envasar begdnias e quem saiba
enxertar roseiras,

E hi quem ndo possa incumbir-se de tocar em planta
viva;

Mas pode cilindrar a relva e espalhar areia e folhas

Porque para o encanto do jardim todos trabalham
quantos venham.

A Inglaterra é um jardim e tais jardins ndo se fazem

A cantar «Que lindo é!» sentados 4 sombra das drvores

QOnando outros melhores que nds comegam o trabalho da
vida

A arrancar ervas dos passeios com velhas facas de mesa.
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Nio ha pernas tdo delgadas, nem cabeca tio macica,
INdo hi mdo tio débil e branca, nem coragio 1o angustiado,

Que nido possa encontrar tarefa 7til a reclamar que a
fagam,

Porgue o encanto do jardim a todos emvolve ignalmente.
Procura entdo a tua tarefa de coragio agradecido, e
trabalha até nova ordem,

Seja ela apenas plantar morangos ou catar lagartas
nas beiras;

E guando deixcarem de doer-te as costas e as maos comecem
a calejar-te,

Sentir-te-4s associado ao encanto do jardim.

Ah, Addo foi jardineiro, e Deus que o ctiou vé
Que metade da tarefa do auténtico jardineiro se faz
de joelhos,

Portanto, acabada a tua, podes lavar as mios e rezar

Pelo encanto do Jardim, para que o encanto nio
moxral
E o encanto do Jardim munca, nunca mais morrerd!

Rudyard Kipling
LEITURAS ACONSELHADAS

O Concilio comesa Agora — Bernard Haring.

A Decomposi¢do do Catolicismo — L. Bouyet
Pensamentos Escolbidos — Pascal

Testes — Jean Daniélou

QOunemn é Deus — Jean Claud Barteau

O Apnincio de Jesus Cristo— Jean Claud Barreau
Religides nao cristds — Helmuth von Glasenapp
A alma do Concilio— Sebastido Resende
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O lado escuro deste Escolho é o perigo do ateismo e da
irreligido.

O lado luminoso é a compreensio de Deus e o bem servir
o nosso semelhante. O estudo da Natuteza é um passo imediato
para esse fim.

IRRELIGIAO

Inculca-se agota o ateismo aos jovens.
A irreligidio é agora dominante.
A Religlio é essencial para a Felicidade.

CONHECIMENTO DA NATUREZA

Antidotos contra o Ateismo.

A acgio de Deus em a Natureza desmente os ateus. .

O conhecimento da Natureza é um passo para o conheci-
mento de Deus.

A Humildade e a Reveténcia sio antidotos contra a Hipocrisia,

E estas podem alcangat-se comunicando com a Natureza:

¢ Nos Martes
Na Terra
Entre as Montanhas.

O SER HUMANO

Para comunicar com a Natureza nio é preciso ir longe.
O corpo humano e suas maravilhas.

Os seres mictoscopicos.

O Mundo Animal,

O Entendimento.

O DIVINO
A Alma.

Todas estas coisas levam 2 compreensio de que Deus é Amor.
PENSAMENTOS ORIENTADORES DE VARIAS ORIGENS.
LEITURAS ACONSELHADAS.

IRRELIGIAO

O Arsismo

Hi bastante gente sem religifio, que nfo acredita
em Deus: sdo os ateus.

S6 na Gra-Bretanha hi nove sociedades de ateus. Tém
todo o direito de possuirem opinides préprias neste
assunto, mas quando procuram, i
como sempre fazem, incutir as suas
ideias a outros, tornam-se inimigos
da pior espécie.

Algumas destas sociedades ata-
cam directamente as crengas reli-
giosas alheias de forma muito ofen-
siva, mas é conviccio minha de
que, procedendo assim, fazem na
realidade mais bem que mal 2 re-
ligifo visada, visto que leva os
crentes a tomarem a defesa e a
esquecerem as suas pequenas dife-
rengas para se unirem e repelirem
tais ataques.

Eis uma amostra do tipo dos
ataques infundados que fazem 2
religifio cristi. B um dos virios
que a imprensa tem citado nos
dltimos anos.

«A ceriménia fundamental dos cristdos, conhecida

O PEDANTE INTELECTUAL

‘pot missa ou comunhio, que consiste em comet a catne

e beber o sangue do judeu chamado Jesus, é supetsticio
nojenta e degradante, que faz lembrar um festim de cani-
bais, donde, com toda a probabilidade, tira a sua otigem.

O Cristianismo rebaixou e petrverteu o nivel da ver-
dade em todos os campos. Nio é exagero dizer que
infectou o mundo de falsidade».
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Para todo o cristdo que cré na sua religido isto é um
insulto tevoltante. ‘Ao mesmo tempo, é uma provoca-
¢do directa. Mas nfo é disso que desejo tratar.

Além dos adversirios da religido hd muitissima gente
que, embora nfio se oponha violentamente 2 religido, nio
tem por ela interesse especial. Nalguns casos, nunca lhes
mostraram bem o que ela é; noutros, nio se lhes apresentou
muito atraente ou inspiradora e abandonaram-na. Mark
Twain disse que era contririo a falar da religido, visto que
esta tratava do Céu e do Inferno e tinha amigos em ambos.

Por.outro lado, conheci nos confins da selva nio
poucos homens profundamente religiosos, que, em rapa-
zes, ndo tiveram nenhum ensino religioso, mas que che-
garam 2 conclusio da existéncia de Deus pelo que viam
das suas obras e das suas maravilhas na criacio.

Um homem assim chegou 2 conclusio de que ele
préprio é parte e membro dessa maravilhosa criagio,
mas melhor equipado do que outros animais por ser
dotado 'de entendimento, a faculdade de admirar a beleza
e o sentimento de simpatia pelos outros homens, facto
que implica também que tem dentro de si qualquer
parcela do espirito divino.

Deus Criador é reconhecido pela maior parte das
diferentes confissdes religiosas que, ndo obstante, diver-
gem quanto ao verdadeiro caricter das relagdes do
Criador com a alma humana.

Na ctrenga cristi tem-se por certo que Jesus Cristo
veio viver entre os homens para lhes mostrar e fazer
sentir que Deus ¢ Amor e que os sacrificios de oferendas
feitas a Deus nas velhas religides supersticiosas ndo eram
tanto o que era preciso como o sacrificio da prépria
pessoa ao servigo de Deus.

A Rerigiio £ Essenciar A FELICIDADE

Se estds realmente empenhado em abrir caminho para
o &xito — ou seja, a felicidade — n3o s6 precisas de fugir
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a deixar-te iludir pelos impostores da irreligido, mas pre-
cisas de assentar a tua vida em bases religiosas.

Nio se trata apenas de ir 2 igreja, de conhecer a his-
téria biblica ou saber teologia. H4 muitos que s3o since-
ramente religiosos quase sem darem por isso € sem terem
estudado. A religifio muito resumidamente quer dizer:

— Primeiro: conhecer quem é Deus e o que Ele é.

— Segundo: aproveitar o melhor possivel a vida que
Ele nos deu e fazer o que Ele quer de nés. E isto consiste
principalmente em fazer alguma coisa pelos outros.

Deve ser esta a tua crenga, nfio apenas para meditar
ao domingo, mas para servir de norma em todas as horas
e em todas as fases da tua vida quotidiana.

Como meios de alcangar estes dois objectivos e
fugir ao atefsmo, hi-duas coisas que quero recomendar-te:

— Uma ¢ que leias esse velho livto extraordinirio
que ¢ a Biblia, na qual, além da Revelagio Divina, acha-
145 uma obra interessantissima de narrativas histdricas,
de poesia, bem como de moralidade.

— A segunda é que leias o outro tomo maravilhoso
que é o Livro da Natureza, e que observes e estudes o
melhor que possas as maravilhas e as belezas que esta
nos apresenta para nosso deleite. E depois considera como
poderis servir a Deus da melhor maneira enquanto dispdes
daquela vida que Ele te concedeu por empréstimo.

O Livro pA NATUREZA

O que vou dizer aqui destina-se aqueles que nfio
tém crenca definida ou que estdo em risco de serem atrai-
dos pot este escolho do ateismo.

Dizem os ateus que sdo contra a religifio cristd e outras
formas de religido, porque estas sdo supersticdes € nio
principios orientadores da vida. Asseveram eles que uma
religido que tem de se aprender por livros escritos por
homens n3o pode ser verdadeira. Mas parece que nio
véem que, além de livros impressos, e independentemente
da Revelagfio, Deus nos deu para primeiro passo o grande
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livto da Natuteza, e nio podem dizer que nesse nio
hi verdade, visto que tém os factos 2 vista.

Shakespeare fala-nos de sermdes nas pedras, linguas
nas arvores, livros nos regatos murmurantes € Deus em
todas as coisas. Bacon escreveu: «O estudo do Livto da
Natureza é a verdadeira chave da Revelagion.

O Alcoriio diz: «Nio vés que tudo quanto hd nos
Céus e sobte a terra serve a Deus? O sol, a lua, as estrelas
e os montes e as 4rvotes e grande parte dos homens?»

Espero que me nio interpretem mal. Néo aconselho
o estudo da Natureza como culto ou como substituto
da Religifio, mas advogo a compreensio da Natureza como
um passo, em certos casos, para a conversio teligiosa.

Este processo poderd atrair aqueles com quem outros
métodos foram infrutiferos, especialmente para os que
pendem para o atefsmo ou que nZo tém ideias religiosas
especificas, ou que as tiveram e as abandonaram. Talvez
os ajude a voltar por caminho novo 2 Igreja.

As palavras seguintes de David Grayson expdem o
que me parece dever ser a histéria de grande nimero
de pessoas da nossa época.

«Ha4 vinte anos que sou botinico. Quando era rapaz
acreditava implicitamente em Deus. Rezava-lhe e tinha
a visio d’Ele — pessoa — diante dos olhos.

«A medida que ctrescia em anos, conclul que nfo
havia Deus. Expulsei-O do Universo. Acreditava sé no
que via ouvia e apalpava.

«Falava da Natureza e do mundo real.

«E agora—segundo me parece—nio hd senfio Deus».

O. CONHECIMENTO DA NATUREZA £ UM PASSO PARA A
ComprEENSAO . DE DEUS

O Bispo de Winchester fez durante 2 Grande Guetra
um inquérito entre os capeldes da frente que acabou pot
mostrar que grande parte dos nossos soldados pouco
compreendiam ou praticavam a religifo.

Depois li que, nalguns casos, a Fé esteve em risco de
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se transformar em superstigdo, e para remédio sugeriu-se
que «a crianca precisa de qualquer coisa tangivel para
assentar os alicerces da Fé, alids imbui-se de superstigio.
Em grande parte isto é o resultado de se procurar ensinar
a religido com base na imaginagao». Por outro lado, sei que
entre os nossos jovens de hoje hi sincero desejo de
religido — religido que possam compreender e praticar.

Durante a guerra encontrei centenas de jovens sol-
dados ansiosos por tomarem por €sctito o compromisso
de cumprirem a Promessa e a Lei do Escuta (Ver pa. 243
como coisa tangivel para esse efeito. :

Falaram-me h4 pouco dum grupo de jovens trabalha-
dores que se fizeram «Caminheiros» (ver pag. 232). Eram
uns trinta e pediram ao dirigente que se realizasse aos
domingos uma reunifio para lhes ensinar a religido. Para
pessoas assim espero que as minhas sugestdes sejam tteis.

O espirito tém-no eles, sem duvida, mas também
é precisa a forma, logo que cheguem a compreender
alguma coisa da Natureza Divina e do Servigo de Deus.

No épico indiano Mahabarata encontra-se a lenda de
que um sacerdote activo estava descontente com a pouca
fé dum membro do seu rebanho. Ao ser acusado de irre-
ligizo, o homem desculpou-se dizendo que se esforgara
muito, mas verificara que a religifio ndo estava dentro
das suas possibilidades.

O sacerdote agarrou logo nele, meteu-lhe a cabega
debaixo de 4gua, e ali o conservou até que quase se afo-
gou. Mas tantos esforgos fez e tanto se debateu, que con-
seguiu por fim libertar-se. Quando protestou contra esta
violéncia, o sacerdote replicou: «Se neste mundo de
dificuldades fizesses para achar o auxilio de Deus metade
dos esforgos que fizeste para respirares, quando estavas
na 4gua, ndo tardarias a encontrd-10».

HuMiLpApE E REVERENCIA

Um dos antidotos contra a presungio do atefsmo é a
Humildade acompanhada da Reveréncia — coisa tdo difi-
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cil de aprender como de ensinar. Permiti que vos apre-
sente um ou dois casos do que se conseguiu pelo con-
tacto com a Natureza.

Num dos seus livros dizia Temple Thutston que esti-
vera a contemplar uma bela paisagem, tdo magnifica na
verdade que pensava para consigo: «Que diria um citadino
se fosse de repente transportado do seu ambiente parda-
cento para a contemplagio deste especticulo admirdvel ?»

O mais provavel seria que, arrebatado pela surpresa,
havia de soltar exclamagdes nada protocolares; a lingua-
gem corrente nio serviria para exprimir a explosio do
seu prazeft.

Pois foi exactamente o que sucedeu a um soldado na
guerra Sul-africana, quando, apds longas e fatigantes mar-
chas através da estepe, chegou inesperadamente ao espec-
ticulo imponente que se estende aos pés do espectador num
sitio chamado o «Balcio do Diabo» no Transval oriental.

«Meu Deusl», exclamou, «e haver parvos do diabo
que dizem que nio hi Deusl»

A maravilha do especticulo arrebatou-lhe também
a imaginagio rude e arrancou-lhe a exclamagio que,
embora blasfema, segundo Thurston lembra, seria, pela
razio que a produziu, aceitivel a Deus.

Em todo o caso, nfio é mi resposta dada ao ateu.

Os marinheiros sdo muitas vezes profundamente reli-
giosos em consequéncia do contacto com a natureza, espe-
cialmente quando passaram a ser responsaveis pelo navio.
Quando o seu navio se eleva acima da montanha do mar
mortifero — no meio do vendaval uivante de granizo e
espuma — conhece o poder e aprecia o respeito das
forgas da Natureza contra as quais procura avangar.

Em pé, sozinho na ponte de comando e dando ordens
para a seguranca das almas que estfio confiadas a sua guarda,
n3o pode deixar, por vezes, de sentir-se no mais intimo
contacto com o Poder mais alto de quem tudo depende.

Esse contacto é principalmente o reconhecimento e
o respeito por um Poder maior que ele préprio.
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Entrega-se nas mios desse Poder e procede confia-
damente em colaboragio com Ele,

AS MARAVILHAS DA SELVA

Quem nunca viajou pela selva brasileira ou da Africa
Ocidental Central mal pode fazer ideia da sensagio optes-
siva que invade quem caminha através dum cenitio que 2o
primeiro contacto apresenta a beleza e maravilha da flo-
resta tropical. Lembra até ao espirito menos sensivel a graga
e a majestade de uma catedral. Mas apesar do seu encanto,
no seu débil crepiisculo e vegetagdo pantanosa oculta-se o
horripilante. O viageiro avanga através do emaranhado da
vegetagio rasteira, com 4drvores a fecharem por cima o sol
e o ar. B muito acima destas os gigantescos algodoeiros e
outros monarcas da floresta erguem a cabega a setenta me-
tros acima do solo. Mas essas cabegas mal se véem enquanto
se caminha as apalpadelas sobre as folhas em decomposi-
¢io, entre as plantas rastejantes, juncos e matagal.
Enquanto se anda, dia apés dia, e talvez semana apds
semana, através da mesma obscuridade, esquece-se a sua
beleza pela repetigio continua e a prisio transforma-se em
horror de que se sabe que nido ha fuga nem alivio. Uma
depressio doentia aperta o viajante nas suas garras; casos
hé4 em que os homens s3o presa da melancolia e da loucura.

E depois, a noite, enquanto dormis na escuridio, no
sossego brando da noite tropical, a floresta cala-se mas
ouvem-se vozes débeis a falar por toda a parte. O chiardos
ralos, o coaxar das rds, o soltar e cair das folhas, e o frouxo
sussurro da brisa a brincar entre os ramos 14 do alto.
De vez em quando, com grandes intervalos, quebra o
siléncio o mais impressionante de todos os ruidos da selva
— o estalar atroador e dilacerante do veterano que,
entre as 4rvores gigantes, se despede da vida secular e
cai do seu posto altivo para nunca mais ser visto.

Segue-se um momento de intenso e, por assim dizet,
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respeitoso siléncio e depois as vozinhas da floresta
pdem-se a segredar novamente. ‘

O homem parece aqui inteiramente deslocado e um
intruso. E principalmente um teino vegetal onde se
admitem insectos. E ndo obstante, a vida, a sensacio, a
reprodugéio, a morte e a evolugio continuam em marcha
constante, em obediéncia 2 mesma grande Lei que a todos
nos governa no nosso mundo exterior. Nas plantas e ani-
mais da floresta o homem tem os seus semelhantes.

Para os que tém olhos para ver e ouvidos para ouvir
a floresta é simultineamente um laboratério, um clube
e um templo.

ISOLADO NOS ANDES

Certa manhi, antes do alvorecer, parti a escalar uma
vertente dos Andes da América do Sul. A obscuridade fri-
gida dos primeiros alvores do dia era acentuada pela pro-
fundidade do desfiladeiro donde pattia, e os cumes recor-
tavam-se no céu em redor, mas na escuridio era dificil cal-
cular-lhes a altura ou a distdncia a que se encontravam.
A medida que subia a encosta 2 minha frente, a luz foi-se
gradualmente revelando e penedias e rochedos erguiam-se
mais nitidamente definidos. O ar era frigido, claro e parado,
e o grande siléncio tenso do ambiente patrecia optrimir-me.
Nem o murmirio dum regato, nem o pio das aves, nem o
sussurro da brisa. Siléncio absoluto. E todavia nio parecia
siléncio de morte; parecia antes que tudo—montes € vales,
cristas € penedos — estar perfilado, em sentido, aguar-
dando a chegada do dia. Parecia quase sacrilego quebrar
o siléncio com as passadas entte as pedras do caminho.

Mesmo a minha volta a encosta era nua. Pouco mais
acima ficava o horizonte, para o qual continuava a subir
enquanto ele continuava a recuar. Olhando para tras, havia
um outro horizonte semelhante, apenas alguns metros
abaixo, na direc¢do da treva que eu deixara. Descrevendo
a mesma escalada, certo escritor comparou o escaladot a
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uma formiga a subir uma dorna. E era essa a2 impressfo
que eu tinha.

Depois, por cima das espiduas dos penedos que me
rodeavam, comecaram a apatecer as cristas de penedos
mais altos e cumes patecidos com gigantes que se erguiam
mais nitidamente 2 luz da manhi, mas todos frios e rigi-
dos, olhando-me pot cima dos ombros dos seus vizinhos
inferiores. Eu era o tnico objecto movente em toda aquela
imensiddo de rochedos e picos rigidos. Sentia-me intruso
e insignificante naquela solene vastiddo.

Aqui os estratos e vatiedades das rochas falavam de
milhares de milhares de anos, desde o tempo em que esta
nossa terra estava a set moldada no cadinho. = .

No meio de tudo isto eu nio era mais que insecto
efémero.

Subi e continuei a subir e tornou-se mais dificil
respirar, 20 mesmo tempo que a impressio de isolamento
e pequenez se acentuava naquele profundo siléncio ¢ no
meio daquelas vastas empenas do tecto do mundo.

De repente, vi em cima dum deles um grande pico
branco esverdeado de neve eterna, nitidamente recortado
contra o céu; logo outros e mais outros por todos os lados.
Parecia que os maiores gigantes da cordilheira, em cujas
ingremes encostas nunca pousara pé humano, estavam a
erguer-se para me olhar de alto — frios, severos, implacé-
veis. As alturas estupendas, o siléncio sombtio, a soliddo
e 2 imensidade, tudo patrecia apavorar-me. Eu estava quase
fora de mim, a ponto que senti desejos de gritar para que-
brar o encanto. E todavia, o mais forte dos brados huma-
nos nio produzitia ali mais efeito do que o piar da catrica,
como uma vez o ouvi nas vastas ruinas do Coliseu de Roma.

Instintivamente tentei fechar os olhos, quando um
estranho clarfo fulgiu no ar acima de mim. Olhando por
cima do ombro, o que vi fez-me perder a fala. Um dos
altos picos, que momentos antes fora azul pardo, ilumi-
nou-se de repente e apresentou no cume uma massa ala-

ranjada, ofuscante, com as fraldas inferiotes em sombras
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opalescentes de roxo, azul e verde, e toda esta massa se
salientava com nitidez impressionante de contotno e
pormenor contra o céu sombrio que lhe servia de fundo.

E olhando em redor, um pico apés outro revestia-se
do esplendor da aurora.

Eu sentia que aquilo era demais para um pequenino
espirito mortal abarcar — era um intruso num lugar sa-
grado. Era coisa impia e acima da compreensio humana
assistir neste ponto elevado a foilette matinal da prépria
Natureza. Nada havia
de comum entre esta
cena divina e a vida
dos homens que eu
deixara 14 em baixo
nas trevas.

Avancei camba-
leando, quase horrori-
zado por tudo isto,
quando, no momento
em que mais precisava
de contacto com o
mundo humano, aci-
ma da cumeada se-
guinte ergueu-se uma
figura perante mim —
a figura de «Cristo
Redentor».

Nio era o conhecido corpo enternecedor pendente da
Cruz, mas um grande Ser generoso de largas vestes
flutuantes e de bragos abertos, protectores e acolhedores.

_Bela estitua, bem situada para marcar a fronteira e
simbolizar a paz perpétua entre a Argentina e o Chile,
mas ainda mais bem situada do que o escultor projectara,
pois forma, desse lugar, um elo de ligacio entre o humano
¢ o Divino — o lago que Cristo quis dar quando no Seu
tempo viera 4 terra.

Ha pouco 1i algures:

O. CRISTO DOS ANDES
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«Nos montes, um homem torna-se uma espécie de
Yoga, onde apenas se pode caminhar, dormir e pensat.

«NZo sei qual a razdo; nove décimos das gentes que
habitam acima de 1400 pés sdo budistas. Os montes quase
vos persuadem a sé-lo.

«No siléncio da noite escutdmos-lhes as vozes; somos
absorvidos pela imensidio que nos domina por todos
os lados. Depois, quando nos libertamos dos cuida-
dos e preocupagdes imediatas, o espirito dilata-se e alat-
gam-se os ciclos do conhecimento. Nas cidades quentes
onde os homens se aglomeram, precisa-se de alguma coisa
a que cada um se apegue — um Salvador pessoal, uma
lanterna em mio segura e querida, vozes reconfortantes
na escuridio. Mas aqui nfio se procura, sabe-se. O «eu»
desvanece-se. A Natureza tem um fim mistico que te diz
respeito — remota, ndo individualmente.

«Podes sonhar A patte, mas és igual as sementinhas das
ervas e aos seixos arredondados, sem qualquer privilégion.

As GrANDES CATARATAS

Abrago Lincoln, contemplando as cataratas do Nia-
gara, disse: «Recordam o passado longinquo; quando
Colombo primeiro avistou este continente, quando Cristo
padeceu na Cruz, quando Moisés conduzia os israclitas
através do Mar Vermelho, ou antes quando Adio saiu
das mfos do Criadot, j4 o Niagara rugia como hoje...
Mais antigo que o ptimeiro homem, o Niagara é tio forte
e jovem hoje como hi dez mil anos. O mamute ¢ 0 mas-
todonte... contemplaram o Niagara, que nestes milénios
nunca por um instante parou, nunca secou, nunca gelou,
nunca adormeceu, nunca descansou».

Ao registar estas palavras John Wesley-Hill escreve:
«Bstas reflexdes sobre o Niagara abrangiam toda 2 obra
da criacfio, a existéncia de Deus, o mistério e o poder do
Universo, a histéria, a redencdo e o destino do homem...
Deste reconhecimento de Deus na natureza vai apenas um
passoparaacompreensiodo Divinonosnegécioshumanosy.
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E pura verdade; compreendé-lo-eis se um dia estivet-
des na borda daquela formidével garganta que forma as
cataratas de Vitdria, na Africa do Sul. Neste ponto o
Zambeze, vez e meia mais largo que o Niagara, arremessa
as suas 4guas a uma profundidade de 100 metros para
os redemoinhos escuros do abismo.

Longe de centrais eléctricas, catros eléctricos e res-
taurantes de turismo, esta formidavel catarata impde-se 2
imaginagdo com maior impressio ainda.

Aquele trovio que se ouve a algumas milhas de dis-
tincia nunca deixou de abalar o ar desde que o tempo é
tempo. O corredor em ziguezague de 100 metros de pro-
fundidade que o tio cavou para si numa extensio de qua-
renta milhas de rocha maci¢a fala dum processo de des-
gaste ndo de milénios mas de milhares de milhares de
anos. Faz-se aqui alguma ideia da pequenez do homem e
dos seus esforgos efémeros a lutar e azafamar-se com
ninharias que ndo contam. Percebe-se entio, talvez vaga
e imprecisamente, que nos envolve a grandeza — que
existe um Criador que é Deus.

A BrrLeza pA NATUREZA

Muitos citadinos ndo chegam nunca a apreciar as
belezas da natureza, potque poucas vezes as observam.
Tém os olhos mais habituados a ver lojas, antincios, gente
e «Primeiro a Segurancar.

Mas aqueles que tém vivido até cetto ponto com a
Natureza e aprenderam a apreciar-lhe as belezas, podem,
quando vém 2 cidade, descobti-la de vez em quando
até mesmo nas ruas sujas.

Em certa época da minha vida tinha de atravessat
todos os dias a ponte de Westminster, uma vez ao nascer
e outra a0 por do sol, e quase se nfio passou dia em que
nfo parasse a observar o especticulo com o vivo prazer que
nos déo as cores ricas do nascer e do morrer do dia; e nos
tons de pérola, cinzento e lilis das sombras e dos contot-
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nos que, gragas ao velho nevoeiro de Londres, naquele
sitio dominam de modo particular.

Um meu irmfo artista foi de propésito a Newcastle
pintar o fumo e o vaport, devido aos seus efeitos admiri-
veis sob a acgio do sol e das nuvens.

As préprias nuvens formam quadros, ¢ por vezes qua-
dros que fazem pensar. Ainda agora trago na memoéria um
por do sol que contemplei hi mais de trinta anos no ve/ds

sul-afticano. g

Especticulo sump-
tuoso como o duma entra-
da chamejante que dava
pata brilhantes interiores
de ouro. A entrada por
onde passam os que ViAo
para o outro mundo.

J4 alguma vez te im-
ptessionou assim o por do
sol?

O meu companheiro
rezava.

Por que razdo gosto
de pescar? Nzo € s6 pelo
prazer de apanhat peixes.
Passo o dia bem, quet
apanhe quer n3o. Vou
PESCAR e nio APA-
NHAR peixe. O que quet
dizer que o ambiente de
pescar me atrai. )

Na etva rica e vigosa )
dos prados, com o dourado reluzente e o petfume dos raj-
nanculos e o verde escuro das drvores frondosas, o pes-
cador estd s6 com a natureza. O zumbido dos insectos, as
ratas de 4gua incansiveis a chapinhar no rio, o ligubte
«tamborilat» da natceja, o pica-peixe azul reluzente, estes e
outros sécios da natutreza tornam-se companheiros nossos.

0 CANCHINJUNGA, ,
ONDE O HOMEM NAO P3S PE
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Mas h4 ainda outras cenas. Shackleton via um espec-
tdculo diferente quando disse que a paisagem campestre
estava muito bem.

«Bsta muito bem para nos fornecer a manteiga e o
carneiro assado; mas hé outro tipo de paisagem que des-
petta o que hd de melhor na alma do homem. Néo me é
possivel dizet-vos o que vale, para o explorador que
caminha envolto em nevoeiro num pais novo, quando
de repente a névoa se dissipa e ele se encontra a con-
templar montanhas que a vista humana jamais viran.

Sim, nesse ponto concordo com ele também. Amo a
beleza calma do campo inglés, como amo a vasta extensio
e liberdade do ze/dt ondulante da Africa do Sul.

Amo as 4guas ripidas e as florestas acenantes do
Canad4; mas o que mais me impressionou foram as profun-
didades e alturas dos Himalaias e a majestade daquelas
neves eternas que erguem os cumes ponteagudos muito
acima do mundo, imaculados de pés humanos, mas de
todas as coisas terrenas as que mais se aproximam do Céu.

ExcursioNnismo

Poderis responder: «Sim, mas nio me é possivel
chegar s montanhas, aos oceanos e i floresta virgem.
Como poderei entio ver e apreciar as maravilhas da
natureza € as suas mensagensr»

Falando a sério, quase se pode fazer o mesmo na
nossa terra, se quisermos sair da cidade e suburbios
€ penetrar no campo aberto, nos bosques e nos prados.

«Com o teu cavalinho de aco entre os joelhos teus
«poderds ir & vontade pata onde te der na ganaw,

levando contigo a tua casa de lona, a tua manta ou a tua
panela — ea LIBERD ADE. No meio do campo aberto
que Deus nos d4, de preferéncia em excursio—isto é, em
passeio—aspirando os esplendores do céu, da terra e do
mar; vendo as cores dos bosques e dos campos ,cheirando
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as flores e o feno; ouvindo a misica dos regatos e das aves
e o segredar do vento, aprendendo a conhecer os animais e
os seus habitos até te convenceres de que és sécio de todos
e reconheces que fazes parte do grande plano da Natureza.

David Grayson escreve em A Estrads Amiga: «De
tempos a tempos costumam estes «Samurai» desprender-se
deste mundo superlotado, dos homens, e com troixas 2s
costas afastar-se para lugares distantes no deserto ou para
os cumes de gelo perpétuo. Estou convencido de que todo
o homem precisa duma mudanga como esta, uma opot-
tunidade de meditar, de nos sentirmos mais presos 2
vida, mais seguros em Deus. Mas nio é para mim a
crista de neves eternas, nem o deserto. Escolho a Estrada
Amiga e toda a gente vulgar que mora 2 beira delay.

O Corro Humano como ErrmMento DE Esrubpo pa
NaTUREZA

Independentemente de bosques e campos, nio precisas
de te afastar de ti mesmo para iniciares o estudo da natu-
reza. Donde vieste? Duma mintdscula semente nada maior
que a cabega de um alfinete que todavia te deu corpo de
carne e 0sso e nervos, semelhante a teu pai e tua mie,
forte e capaz de obedecer a todas as ordens do espirito.

Tem um mecanismo maravilhoso em todas as suas
parcelas. Contemplai o olho, esse aparelho delicadissimo e
admirdvel, acima de tudo quanto o homem possa inventar.
Informa instantineamente o entendimento do que se passa
perto ou longe, da beleza ou fealdade, das formas e cores
das coisas. Lé esta pigina e das letras aqui impressas
transmite pensamentos e ideias ao cérebro, que este pde
de reserva para servirem mais tarde, quando preciso for.

Tocai no livro com o indicador e reparai, por simples
que seja o acto, que maravilhoso é, nio obstante.

O olho telegrafa ac cérebro, «o livro estd 4 distdncia
de tal», o cérebro ordena ao musculo que desloque o brago,
mio e dedo para aquele sitio imediatamente. Os nervos da
ponta do dedo respondem logo ao cérebro que o trabalho
14
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se fez e que o livro estd frio ou quente, é dspero ou liso,
e assim por diante.

Pergunte-se ao «Sr. Ateu» quem foi que inventou e
construiu essa maquina admirdvel. E ndo apenas um exem-
plar mas milhdes em todo este mundo de maravilha, iguais
nos pormenores minimos, sem que todavia haja duas intei-
ramente iguais, em entendimento, corpo ou aspecto.
Coloca o dedo na artéria do pulso logo abaixo do polegar,
ou apalpa o coragio no lado esquerdo do peito. Af veri-
ficaras o mesmo fenémeno extraordindrio, o sangue quente
a ser incessantemente lancado através das artérias.

Estas distribuem-se por todas as partes do corpo, € o
sangue volta depois pelas veias, j4 poluido, ao outro
lado do coragio, para ser purificado pelos pulmdes com
oxigénio puro do ar.

E esse trabalho estd sempre 2 realizar-se sem que nos
ocupemos dele; quer a dormir quer acordados, esse valente
coracdo nio cessa de trabalhar.

Se fizesse parede e deixasse de trabalhar, um minuto
que fosse, morriamos. Os seus fios telegrificos sdo os
nervos, que lhe trazem comunicagdes do cérebro, logo
que os olhos ou ouvidos lhe comunicam qualquer facto
anormal. Assim, se perto de nés se ouvir um estrondo
forte e repentino ou o ouvido nos disser de noite que
alguém se aproxima rastejando para nos cravar um punhal,
o ouvido diz ao cérebro, este diz ao coragio, e este
aumenta logo o ndmero de pulsacdes.

Quando corremos ou fazemos um esforgo maior nas
subidas, também se requere mais sangue puro e respi-
ramos mais fundo o ar puro para renovar o sangue;
e o coragdo entrega-se A sua tarefa com redobrado vigor.

Muito lhe devemos; a satde, a prépria vida depen-
dem do desempenho das suas fungBes. Nio obstante
h4 milhares de pessoas que nio se lembram dos seus
deveres para com o coragio.

Nio lhe faz bem nenhum setr obrigado a movimentar
as valvulas mais depressa do que a natureza requere. Se
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se obriga muitas vezes a fazé-lo, as valvulas enfraquecem
e ndo conseguem renovar o sangue e surge a doenga. Se,
pot exemplo, bebermos dlcool, aumenta o ritmo do coragio,
e se continuar-

mos a beber, s} L4

do crescimen-
to nos quais os
musculos do
coragio ainda
nio atingiram
arobusteztotal
para resistirem
ao esforgo que
se lhes exige.

Em resul-
tado disso hd
milhares de ra-
pazes que at-
ruinama sadde
e robustez para
toda a vida,
abalando igno-
rantemente o
coracdo com o
excesso do ta-
baco.

O esbog¢o acima mostra-nos o funcionamento admi-
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O “cotagio recche o sangue das veias, abrindo as
vélvulas

ae



212 A CAMINHO DO TRIUNFO

ravel de vilvulas que se realiza no coragio uma vez

ndo. ] )
pot z?c%};liei—o do livto do Dr. Shelley «Vida ¢ Sadder,
que deveis ler se quiserdes adquitrir coghgemmentos com-
pletos expostos de modo interessantissimo 2 tespeito
de todos os 6tgios do corpo e das suas diversas fungbes.
E leitura realmente instrutiva. Nﬁ(_) se vos diz 14, mas
posso dizé-lo aqui, que uma multiddo de homens que
se distinguem, quando novos, em corridas e regatas
de remo morrem relativamente novos de doencas cat-
diacas causadas pelos esforgos abusivos da mocidade.
Temos depois o ouvido. Ja
viste o modelo do ouvido
humano e o maravilhoso meca-
nismoquecon-
tém para trans-
mitir todos os
sons ao cére-

bro?

Levar-nos-
-ia muito tem-
po a expor
aqui as mara-
vilhas desse
aparelho, mas
este esboco da
secgio do ou-
CORTE DO OUVIDO INTERIOR — MARAVILHA vido dar-te-4
DE DELICADEZA uma ideia dO

O som entra pelo tubo A e faz vibrar o tambor B, Este poe que CIC <.
o mortelo C 2 bater na «bigornay D, e agita o “estribon E},laqu Parece-me
e e e ot sgits sob & acsao, das vioraoes QUE, S€  cada
do tambor H e que na ‘parte juferior do tubo estd em contacto um CStudaSSC

com uma porgdo de pelos mintsculos. Quando agitacos, eles tocam
nos nervos que comunicam o som ao cérebro. um Pouco dO
seu cotpo e do

modo como funciona, ndo tardaria a formar uma ideia
nova da obra maravilhosa de Deus e compreenderia que
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Ele actua realmente no seu cotpo, bem como no seu
espirito.

E quando, como algum de vés ji viram, estes cotpos
maravilnosos com todos os seus mecanismos vivos,
complexos e perfeitamente coordenados, se vos apresen-
tarem esmagados, destruidos ou mutilados por bombas
e granadas de fabrico humano em batalhas humanas,
por vilanias praticadas por homens, sentireis que a guetra
tem qualquer coisa de perverso e de impio.

Observa os veios da pele da ponta dos dedos, com
os seus multiplos circulos e curvas, faz com tinta uma
impressio em papel e examina-a com uma lupa. Podes
examinar as de milhares de outras pessoas, mas ndo
encontrards uma Unica que os tenha exactamente iguais
aos teus. Considera qualquer parte do teu corpo e a
sua perfei¢do, suas sensagdes e o que faz por tua ordem.
Comegas entdo a fazer ideia da maravilhosa miquina
viva que te foi confiada para dela te servites bem e a
sentir respeito pelo teu préprio corpo.

A NATUREZA MICROSCOPICA

Toma uma gota de saliva e coloca-a numa placa de
vidro sob o microscépio e verds que contém centenas de
seres vivos pequenissimos, de forma delicada e semelhan-
tes entre si, dotados de vida e movimento e da facul-
dade de se alimentarem e reproduzirem.

Sai para o quintal ou para o parque mais préximo e
observa as plantas, colhe uma sé dentre os milhares de
folhas duma 4rvore e examina-a ao microscépio, com-
para-a com outra da mesma drvore ou doutra drvore da
mesma familia situada a mil léguas daquela. Serdo ambas
exactamente iguais na forma e na contextura, todavia cada
uma delas terd as suas minusculas diferencas individuais.
Ambas terio também a faculdade prépria de respirar
e de sentir o calor ou o frio, a satide ou a doenca. Cada
planta nasce, vive, teproduz-se e motre, exactamente
como qualquer animal.
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As PossiBILIDADES DO ELECTRAO

Sabes que ¢ um electrio? E uma particula minima
de electricidade que nos vem do sol que fica a milhdes de
milhdes de quilémetros. B dificil explicar a sua pequenez.
Consideremos o 4tomo. Este é a patticula de matéria
mais pequena que existe. E pequeno de mais para se ver,
mas uma bomba de hidrogénio, do tamanho da letra ¢
de imprensa contém milhdes de 4tomos.

E o dtomo é mil vezes maior que o electrio.

No livto Esboso da Ciéncia do professor Arthur
Thompson, onde tudo isto se explica, o autor mostra
que, se pudéssemos ampliar um 4tomo até ficar do tama-
nho da Catedral de S. Paulo, cada um dos seus electrfes
ficaria do tamanho duma pequena bola!

Isto deve fazer-te pensar que hi no mundo coisas
pequenas de que nunca tinhas dado conta! E verdade,
e sio também coisas de maravilha.

«Um electrdon, diz Sir William Bragg, «nfio pode ter
existéncia independente, sendo quando petrcorre mais de
600 milhas por segundo. Ali4s o electrfio fixa-se no pri-
meiro 4tomo que se lhe depara no caminho». Pode des-
Iocat-se 2 velocidade de 10000 a 100 000 milhas por
segundo, ou, por outras palavras, podia dar a volta ao
mundo meia dizia de vezes num segundo! Isto é em si
uma matravilha, mas outra é a forma como os homens
de ciéncia conseguiram descobrir isto. Foram ainda mais
longe e averiguaram que um setentavo dum grio de
téddio produz trinta milhdes de electtdes por segundo!

Em roda de nés existe imensa massa de forga e ener-
gia, que s6 recentemente foi descoberta. Resta que alguém
a domine para servico do homem e as condigdes de vida
modificar-se-do incalculavelmente.

H4 poucos anos nada se sabia da electricidade. Des-
cobriu-se e aproveitou-se com magnificos resultados.
J4 tornou possiveis coisas que os nossos avés teriam
classificado de obras nefandas do deménio, tais como
a telegrafia sem fios e o telefone. Mas af estio.
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O descobrimento dos electrdes veio demonstrar que
até as nossas ideias dos ultimos anos estdo ji antiquadas
quanto A natureza da electricidade. Pot isso quem poderd
dizer o que os anos mais préximos irdo realizar?

Diz Sir W. Bragg: «A energia atémica vai satisfazer
as nossas futuras necessidades. Poderdo passar mil anos
até podermos dominar o 4tomo, ou o dia de amanhi
poderd ver-nos com as rédeas na mio. B essa a caracte-
ristica da Fisica: a investigagio e os descobrimentos
acidentais caminham de méos dadas».

Que tremenda possibilidade para aquele que faz dos
atomos, moléculas e electrdes o seu passatempo de horas
vagas! Tornar-se-ia logo o maior benfeitor da humani-
dade que jamais se viu no mundo.

As maravilhas e mistérios da natureza nio tém limites.
V6s os homens da geragio seguinte tendes enormes possi-
bilidades 2 vossa frente. O seu estudo tem, pois, valor
material — mas quanto mais os estudardes, mais humil-
des vos tornareis perante a obra do Criador.

Natureza TELESCOPICA

Ora olha para o céu. Vai alto aquele avido, quase se
nfo vé, mas que fica para l4, muito, muito acima delc??

Espaco infinito. Observa-o de noite com o telescépio
e verds que aqueles pequeninos pontos de luz a que cha-
mamos estrelas sio grandes séis com planetas a girar-lhes
em volta, exactamente como sabemos que a terra e mais
meia duzia como ela giram continuamente em volta do
sol com velocidade vertiginosa.

Muitas dessas estrelas estdo tdo longe que os raios
de luz que delas partem (e sabes com que velocidade a luz
caminha) levam quinhentos anos, e nalguns casos muito
mais, a chegar até nds.

Uma delas podia ter-se estilhacado no tempo de
Henrique V, apds a batalha de Agincourt, que a sua
luz ainda continuaria a chegar-nos.

Dos pequenissimos micrébios e d4tomos que se véem
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20 microscépio a esses vastos mundos avistados com o
telescédpio comega a compreender-se o que quer dizer
Infinito, e quando se percebe que todas as coisas, grandes
e pequenas, colaboram com regularidade num grande
plano estabelecido, as estrelas que giram no espago
infinito, a formagio de montanhas na terra, a vida e a
reprodugio e a morte em ciclos regulates entre as plantas
e germes, insectos e animais, petcebe-se que atris de
tudo estd uma grande inteligéncia Mestra e Criadora.

O Munpo ANIMAL

Para melhor poderes penettar nas maravilhas da natu-
teza, af tens a vida animal para a estudares, se quiseres.

Tens as aves com a sua maravilha de penas e disposi-
tivo mecinico de ossos leves que lhes permitem voar,
com o seu engenho para construir os ninhos e instintos
migratérios que as levam a percorter metade do mundo
para irem e voltarem de certos pontos todos os anos;
tens as abelhas, modelo duma coldnia socialista, onde
todos trabalham para o bem comum com admirivel
divisdio de fungdes e sentido da disciplina.

Nizo podes conseguir que um amigo que tem uma col-
meia te mostre um pouco da sua vida interna?—de modo
que vejas com os teus olhos como as abelhas colhem e
fabricam a cera do pélen das plantas misturado com a sua
propria saliva; como as construtoras formam com ela as
células da mesma forma e tamanho exacto, levemente
inclinadas, quando se destinam ao mel; como as abelhas
do mel as enchem com o mel extraido das flores para ali-
mentagio da comunidade; como a abelha mestra pde os
ovos nas células criadoras onde sio alimentadas pelas
«amas»; como as ventiladoras, colocadas em linhas regula-
res conservam a colmeia ventilada com as asas; e como as
sentinelas e guardas afastam os intrusos & porta da entrada.

O ENTENDIMENTO
Depois, entre os animais maiores, enconttas os saga-
zes, quet bravos quer domésticos, quer sejam focas quer
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panteras, cavalos ou cdes. Todos tém entendimento e
memoria para lhes dirigir as forgas.

Nio é s6 a mide humana que ama os filhos. A fémea
do tigre gosta igualmente dos seus cachorros ou a per-
diz dos seus pintos.

E também o macho protege a fémea, seja ele macaco
ou javali, ou até peixe, com a mesma valentia e cava-
lheirismo que um cavaleiro dos tempos idos.

J4 se viram animais sacrificar a vida para defender
os filhos com tanta coragem como qualquer soldado a
combater pelo lar e pela pitria.

Talvez ji tivesses um cdo capaz de te defender a ti
e aos teus bens com a prépria vida, se necessirio fossq,
sem mira em recompensa, mas porque gostava de ti.

E pelo seu proceder se vé como gosta de te mani-
festar o seu afecto. Di-lhe prazer executar os teus dese-
jos e prestar-te pequenos Servigos.

O homem tem também todos esses atributos do
animal. Tem entendimento e memdria, coragem e cava-
lheirismo, o afecto e a felicidade que os animais tém: mas
possui-os em escala muito mais elevada. Pode servir-se
de todos eles com muito maior proveito.

A Arma

Como homem, tens esta vantagem sobre o animal
— podes conhecer e admirar as maravilhas e belezas da
natureza. Sentes o prazer da opuléncia dourada do por
do sol, a beleza das arvores e das flores, a majestade
das serras, o luar e as vistas longinquas.

Mas, melhor do que isso, podes fazer coisas que estdo
acima dos animais, e muitos de v6s fazem quadros ou
poemas ou ctiam musica prépria. B mais uma vanta-
gem que tendes para serdes felizes na vida.

Mas ¢ inevitivel a lembranca de que de vés se espera
alguma coisa mais do que das 4rvores fixas ou dos ani-
mais de faculdades limitadas, alguma coisa mais do que
gozar o sol como eles.
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Tendes esta inteligéncia adicional com a capacidade
de a aproveitar. Mas desperdigai-la, se vos ndo servis dela,
ou a empregais mal, como por exemplo quando vos
zangais com o vizinho por causa de qualquer questitincula
de politica ou de ctenca, quando tendes 4 vossa roda a
vastiddo do universo e Deus para trabalhardes para Ele.

O que € estranho ¢ que no mundo tenha havido mais
guerras e desavengas por motivos teligiosos do que por
quaisquet outros. E mais que estranho, ¢ ridiculo, mas
20 mesmo tempo ¢ verdade que quanto mais nos preo-
cupamos com as Nnossas crengas, mais intolerantes parece
que nos tornamos para com as ideias religiosas dos outros.

_ Esquecémo-nos de que somos todos filhos do mesmo
Pai e que procurdmos todos cumprir a Sua Vontade,
embora de modos diferentes.

Ha, potém, uma coisa de que estou plenamente con-
vencido, e vem a set que Deus nio é uma entidade into-
lerante, como alguns” quetem supor, mas um infinito
Espirito de Amor que ndo tepara nas pequenas diferen-
¢as de forma e crenga e confissio e que abencoa todo o
homem que procura a sério, conforme os seus conheci-
mentos, setvi-Lo o melhor possivel.

A ConscrEncia

~ Como O poderis setvir da melhor forma com a inte-

ligéncia e faculdades que Ele te deu? Se tens duvidas
interroga a Consciéncia, isto é, a voz de Deus dentro de
ti. Dir-te-4 logo o que tequete de ti. E isso é geralmente
dar da tua boa vontade e di-la generosamente.

Os animais bulham e tosnam, «os cdes gostam de
ladrar e morder, é essa a sua natureza», mas em regra
n3o sdo capazes de se elevarem a ser generosos, catita-
tivos, setvigais e amdveis. Os homens podem fazé-lo
quando querem. B ai que o homem atinge o seu nivel
ptroprio, isto é, quando exetce, em beneficio dos outros,
o Amor Divino que tem dentro de si.
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AMOR
Na India vé-se muitas vezes um faquir que fez voto

de trazer sempre um brago erguido e nunca se servir dele.
O braco definha e morre. Do mesmo modo, aquela
centelha de amor que hd em todo o homem, se nfio for
aplicado, esmorece e morre; mas se for exercitado aumenta
e fortalece-se e intensifica-se dia a dia.

Servir ¢ deixat o prazer ou comodidade para prestar
auxilio a outros que o precisam. Pois se prestares servigos
aos outros dia a dia, tanto em pequenas como em grandes
coisas, vetificatds que estds a desenvolver aquela centelha
de Amor que tens dentro de ti até se tornar tdo forte, que
te transporta alegremente por cima das pequenas dificul-
dades e aborrecimentos da vida; elevas-te acima deles;
estds cheio de boa vontade para com os homens; e 2 Cons-
ciéncia, a voz que tens 14 dentro, segreda-te: «Fizeste bem!»

Esse Amot é como a Piedade que Shakespeare diz ter
o duplo condio de abengoar o que d4, bem como o que
recebe. Hsse Amor é «a parcela de Deus» que existe
em todo o homem — a sua Alma.

Quanto mais se desentranhar em Amor e Caridade
pata com o semelhante, mais dilata a sua Alma.

O Professor Drummond, na sua obra .4 Lei Natural no
Mundo Espiritnal, lembra que é nisso que consiste a possi-
bilidade para 0 homem daquilo a que se chama vida eterna;
ele dilata a alma que de parcela passa a ser parte de Deus.
E nisso que ele encontra a felicidade de ser jogador na
equipa de Deus. E af que ele encontra a alegria do céu,
aqui na terra e ndo num vago algures depois nos céus.

Nisto nio hd supersti¢io, como o nosso ateu pre-
tende. E facto real que se patenteia a todo o homem que
o queira apreciar, contanto que se esforce por alcangé-lo.

Um meio de o conseguir é ler a Biblia e seguir a
histéria da vontade de Deus entre os homens e cumprit
essa Vontade com a tua boa vontade e auxilio aos outros,
e com isso te sentirds melhor — e ja livre do escolho do
atefsmo na viagem para a felicidade.
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Ora ndo vis julgar por tudo quanto disse neste
capitulo, que estou a procurar converter-te para uma
nova religido, que nio estou.

Apenas tenho a impressio de que tu que me I&s nio
tens opiniGes definidas prdprias sobre religiio ou que
supdes que os ateus procuram atrair-te.

Apenas lembro que a melhor compreensio de Deus
talvez possa conseguir-se mais pelo estudo da natureza que
pelos livros. Sei que isso se tem dado muitas vezes com
sertanejos, maritimos, soldados e exploradores, que nfio
tinham até entdo abragado qualquer crenca religiosa.

Se verificares que o processo te nio aproveita,
o melhor € falar com um sacerdote que te poders otientar

devidamente para alcangares as verdades religiosas.

O ESTUDO DA NATUREZA

abrange

MARAVILHAS
DA NATUREZA

Desde os germes
microscépicos
até ao infinito
da Astronomia.

A Histéria do Mun-
do -geoldgico
Evolucio
Reprodugio
Otrdem Natural.

A VIDA

ESPIRITO
DA NATUREZA

Instinto e vida ani-
mal

Amor maternal

Galantatia mascu-
lina

Protecgio e auxi-
lio

Abnega¢io em prol
do bem comum.

AMOR

BELEZAS
DA NATUREZA

Forma e cor, som
e ritmo em a Na-
tureza.

A Beleza artistica.

Expressio do artista
instintiva na Arte
e no Jogo.

Apreciagio da Be-
leza,

Comunicagio de

alegria aos outros.

FELICIDADE

DEUS

em volta ¢ dentro de nés

O SERVICO DE DEUS

implica, portanto, estas rubricas

Reprodugido sadia
conforme os pla-
nos da natureza.

Amor desinteressa-
do e auxilio aos
nossos semelhantes.

O gosto pela vida
e comunicacio de
felicidade.
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PensaMENTOS ORIENTADORES DE VARIAS ORIGENS
Ser bom é uma coisa, fazer o bem é melhor.

Quantos celebram o nascimento de Cristo! Quio
poucos observam os Seus preceitos! B mais facil respei-
tar os dias santos do que os Mandamentos (Franklin).

A Morte e a Ressurreicio de Cristo foram um apelo
pata que morréssemos para os nossos pecados e remas-
céssemos para nova vida — aqui neste mundo e ji.

O estudo do Livto da Natureza é a verdadeira chave
da Revelacio (Bacon).

Ainda que distribuisse todos os meus bens para sus-
tento dos pobtes... se nfo tiver caridade, nada me apto-
veita. A caridade é paciente, ¢ benigna; a caridade nio
¢ invejosa, ndo € temerdria; nio se en§oberbece, rlﬁo é
ambiciosa, ndo busca os seus proprios interesses, ndo se
irrita, ndo suspeita mal, nio folga com a injustica mas
folga com a verdade; tudo desculpa, tudo cté, tudo
espera, tudo sofre (I Cor. XIII).

Deus nfio é um amigo que se ocupa apenas da nossa
vida religiosa; pelo contririo, seria para nds auxilio e
incitamento considerd-LO amigo intimo, que se interessa
tanto pelos nossos jogos, como pelos nossos trabalhos e
pela nossa colecgio de selos (O coragao dum Estndante ).

A reveréncia promete-nos a libertagio dos juizos
apressados, a amizade pelos homens e a obediéncia aos
Deuses (Marco Anrélio).

Compteendo que seja possivel 2 um homem olhar
para a tetra e ser ateu, mas ndo compreendo que possa
contemplar o céu de noite e dizer que nio hi Deus
( Abrabam Lincoln). ’
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O Liveo pE Histdrias

E a velha madre Natura
Toma a ctianga no regago:
«Eis o livto que a ternura
Do Pai te estende no espago.

Por via nunca trithada
Seguey, diz, «os passos meus,
E 18, de alma extasiada,

O gtrande livro de Deus».

Quem € cego as belezas da Natutreza perde metade
do prazer da vida. Sé jogador na equipa de Deus.

A Natureza é escola onde entendimentos diferentes
aprendem coisas diferentes: um exprime os seus conhe-
cimentos da Natureza em poesia, outro em quadros,
mas todos em Amor tranquilo.

Na introdugdo as Maravilhas do Universo, Lord Aver-
bury diz: «Vivemos num mundo maravilhoso e belo;
mundo que é da maior importincia compreender; é peti-
goso, se nio fatal, compreender mal. Nzo h4 animal nem
planta que ndo compense bem, j4 nio digo apenas a atencio
de uma hora, mas até a dedicagio duma vida inteira. Mui-
tas vezes me lamento ao pensar de quanta alegtia os nossos
semelhantes se privam devido 2 ignoténcia das ciéncias. Se
alguém se sente por vezes abatido é por culpa exclusiva
sua. Todos os bosques, campos, jardins, cursos de dgua,
lagos, tem grande interesse para quem tem olhos para ver».

Duas coisas hi que me enchem a alma de admiragio
constantemente tenovada, quanto mais frequente e pto-
fundamente as considero: a abéboda estrelada acima de
mim e a lei moral dentro de mim (Zmmannel Kant).

«Amards o Senhor ten Deus de todo o teu coragio, e
de toda a tua alma, e de todo o teu espirito. Este é o
miximo e o primeiro Mandamento.

E o segundo é semelhante a este:

Amards o ten proximo como a ti mesmo.

Destes dois mandamentos depende toda a lei e os
profetasy. (Maz. XXII 37).
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LEITURAS ACONSELHADAS

O Problema religioso da Juventnde— Zacarias de Oliveira
O Problema da Vida —F. Lellotte

Naguele Tempo— M. F. Silva

Testemunbos do Verbo— M. F. Silva

Dens existe — En encontrei-o— André Prossart
Mensagem Biblica para o nosso tempo— Alf. da Glace
A Biblia tinha ragdo — Werner Keller

Poemas para Regar — M. Quoist

Terra Santa — Leonardo Coimbra

Jesus Passon por agui — Guedes de Amorim

RESUMO

Resumindo em poucas palavias tudo quanto disse
nas paginas precedentes. Queres alcancar éxito na vida.

O éxito ndo consiste tanto em ganhar dinheiro e
poder como em alcangar a FELICIDADE.

Muitos jovens hé que se deixam ir na corrente levados
20 acaso e assim nunca alcangam a felicidade. Em vez de
seres passivo, s& activo. Ndo te deixes ir na corrente. Segue
o teu préprio rumo. Manobra a tua prépria canoa. Mas
tem cautela com os escolhos! Foge-lhes cultivando outras

qualidades.

ESCOLHOS ANTIDOTOS
(Pela tentacio da manada) (Pelo esforco individual)
Cavalos, apostas e assis- Passatempos activos ¢ ga-
téncia a falsos des- nhar dinheiro.
portos; P d Dominio de si mesmo e
Vinho e outras formas de carhcter.
intemperanca; ‘ ,
Mulberes, perigos de atitu- Galantaria e satde do
demiebéngiosdeboa; cotpo e do espirito.
Extremistas, na politica, Servigo de Dens € do pro-

irreligido, etc. Ximo.
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Se os tiveres em vista pela pritica destas garantias,
em lugar de naufragares nestes escolhos, alcancaris
éxito e felicidade.

Oferego-te agora no capitulo seguinte um meio
pritico que te permitird, se quiseres, tealizar por ti a
necessiria preparacio.

CAMINHEIRISMO

15



CAMINHEIRISMO

Mostra-se aqui como os ideais e teorias expostos nos capitu-
los anteriores podem ser praticados por qualquer jovem.

OBJECTIVOS DO CAMINHEIRISMO

A nagio precisa de HOMENS AUTENTICOS.
O sertdo ¢ a melhor escola para a formagio de Homens.

METODOS

Exemplo dum caminheiro que procura tornar-se viril.

O objectivo da Fraternidade Caminheira é servir o préximo,
ExcursGes e campismo;

Modo de entrat para o Caminheirismo.

Algumas das praticas do Caminheirismo.

ORGANIZACAO

Regulamento dos Caminheiros:

Fins.
Admissgo.
A Lei do Escuta.
Como se comega.
Instrugio.
Uniforme.
Insignias de caminheiros.
Escutas do Alto Mar.

.. Setrvigos
Actividades { Recreio
Actividades ftecteativas das equipas.

SERVICO

O Alpinismo, amostra de actividade recreativa.

Cotpos de socorros a sinistrados e algumas actividades exem-
plificantes.

O gosto de viver.

A responsabilidade do Caminheirismo na restauragio do
homem viril.

Fraquezas a evitar ao dar exemplo.

Um Alto Servigo pata caminheiros € 2 educagio da gente nova.

LIVROS DE CONSULTA PARA CAMINHEIROS
CANTARES DUM SERTANEJO DO ALASCA

CAMINHEIRISMO

OBJECTIVOS DA ORGANIZACAO
DOS CAMINHEIROS

CITADINOS E SERTANEJOS

Ha pouco narraram os jornais o caso duma mulher
que foi atacada e roubada por um homem na sua loja.

Foi na rua e em pleno dia. Quando o criminoso
fugia, a mulher perseguia-o bradando aos transeuntes
que o agarrassem. Um perguntou se o homem ia armado,
outro riu-se € incitou-a a apanhi-lo e ela decerto pro-
curava fazé-lo.

Ao dobrar uma esquina perdeu-o de vista e deu com
dois trolhas que, interrogados, disseram que o nfo tinham
visto. A corajosa mulher viu-o entfio a esconder-se atris
deles e deitou-lhe a mio e segurou-o.

O juiz que fez o julgamento teve palavras muito seve-
ras para estes cobardes. Esperemos que 20 menos tenham
tido uns restos de pundonor para se envergonharem.

Este caso ndo foi pior do que outro, passado h4 anos,
quando uma pobre doente mental se meteu na dgua até
a cinta e se afogou deliberadamente perante uma multiddo
de homens, sem que nenhum tivesse o arrojo de se meter
a 4agua e salvi-la.

Faz pena ouvir estas coisas. Infelizmente sdo apenas
mais dois exemplos impressionantes daquilo que se faz
em grande escala, como bater na mulher, maltratar os
filhos e usar de crueldade para com os animais, ou seja,
casos de falta de virilidade e cavalheirismo por parte
da nossa populagio masculina.

O mal n3o se limita 2 uma classe apenas; hi milhares
de casos de divércio, em que homens de posigio social
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atraicoam as esposas ou outros homens, exactamente
como outros atraicoam a patria, levados por agitadores.

Sei que na Grande Guerra (1.2) os nossos soldados
se potrtaram notavelmente como Jomens. Quando eram
bons, eram espléndidamente bons. Let qualquer das cen-
tenas de casos de condecorados com a Cruz da Vitéria
— Setvigos Distintos, é ténico excelente para quem se
sinta desanimado quanto A cotagem da nossa gente.
Mas, como tenho dito virias vezes neste livto, é preciso
ver também o reverso da medalha. '

Temos massa excelente e excelentes tesultados, que
mostram o que se pode fazer dos homens, contanto
que os ensinem a ser vitis; por outro lado, temos provas
da baixeza a que podem descer, se os deixarmos 2 deriva
pelas tabernas e ambiente nefasto.

Por mim, entendo que a vida das cidades é muito
responsivel pela falta de virilidade. Se fordes para o
mato australiano e para a estepe sul-africana ou para o
sertio do Canadd, encontrareis homens de outra estampa.
O neo-zelandés é o homem mais valente que eu conhego.

Naquelas terras, um homem tem de se desembara-
gar sozinho. Se nfo souber seguir o rasto dos animais ou
interpretar o voo das aves, estd condenado a morrer de
fome ou de sede. '

No deserto nfio hd dgua canalizada nem uma padaria
ao dobrar da esquina.

Acender o lume, matar, limpar e cozinhar a caga para
si é tarefa quotidiana.

Tem de enfrentar o lefio ou o lobo com 2 mesma
prontiddo com que iria apanhar um comboio ou tomar
um eléctrico na Metrépole.

Com o machado faz toda a obra de carpinteiro, desde
aparat um ldpis até abater 4rvores e entalhi-las para
encaixarem numa casa de cepos. ;

Lembro-me de que uma vez, no Canadi, se propagou
a noticia de que uma senhora viera estabelecer-se naquela
regifio. No dia seguinte, vindos das herdades que ficavam
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num raio de vinte milhas, apareceram nada menos de
quarenta mercadores de gado, lenhadores e outros;
e dois dias depois partiam a cavalo, cada um para sen
lado, depois de construitem uma bela casa de toros,
que ofereceram 4 senhora, pronta a ser habitada.

Embora se baste a si mesmo, o sertanejo néio é com-
pleto. E diamante em bruto, mas cavalheiro, tio galante
como os cavaleiros doutrora.

Actos que na Inglaterra seriam comunicados 4 Real
Sociedade Humanitiria para serem premiados, passam
14 como coisa corrente e nio provocam teparos.

E tipico um pe- £~
queno incidente nar-
rado por Stewart E.
White: Formara-se no
rio um engarrafamento
de tragos flutuantes que
tinha a extensio de trés
milhas. Com os seus
croques, os homens tra-
balhavam na frente para
o desimpedirem e po-
rem os tracos de novo
em andamento.

Dai a pouco o encalhe desfez-se, desceu uns trinta
metros aproximadamente e depois prendeu-se de novo.

Viu-se entdo que s6 um pequeno sector da jangada
se deslocara, e deixara a massa principal ainda bloqueada,
de modo que entre as duas pattes ficava uma estreita
faixa de dgua. Para ela escorregou e caiu um dos homens.
Antes que ele pudesse safar-se, o sector da cauda comecou
a avancar.

Era evidente que estava condenado a ficar esmagado.
Um homem chamado Sam — nio lhe sei o apelido — cot-
reu para a cauda do primeiro sectot, por cima duma
potgdo de tragos soltos que flutuavam na 4gua, agarrou
a vitima pela gola, escalou temeririamente a frente da

COMO SE REANIMA UM AFOGADO
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jangada em movimento e chegou acima no momento
em que as duas partes embateram com o choque vio-
lento de madeiras rangentes.

Fora um salvamento magnifico. Qualquer outro que
ndo fosse um destes homens de ferro ficatia 2 espera de
agradecimentos ¢ felicitagBes. Segurando ainda o outro
pela gola, Sam fez-lhe dar uma volta e aplicou-The um
tremendo pontapé, dizendo: «Toma, alma de diabol»
e nada mais. E logo se puseram a trabalhar para manter
a jangada em movimento.

Um caso semelhante foi relatado pelos jornais com
o titulo: «A wvalentia dum rachador».

Um carroceiro atravessava o Lago Larson com uma
catga de troncos quando o gelo abateu e cavalos e carga
afundaram-se na dgua. O carroceiro, em lugar de dar gra-
cas e poOt-se a salvo, mergulhou na 4gua gelada, até 2
profundidade de cinco metros e depois de esforgos lon-
gos e desesperados conseguiu salvar ambos os cavalos.

Quando acima falei em citadinos, ndo julgueis que os
desprezo por isso. Eu préptio comecei a vida como cita-
dino, e alguns dos melhores exploradores do exército que
conheci na Africa do Sul e em Franga, eram londrinos que se
haviam adaptado ao trabalho com denodo e compreensio.

METODOS

Um CAMINHEIRO SERTANE]JO

No momento em que eu esctevo estas linhas, estd
acampado no meu quintal um exemplo vivo do que,
segundo espero, serd o tesultado deste livro em mais
larga escala.

Espero-o de todo o coragio.

um robusto caminheiro, de uns 18 anos de idade,
um tipo que se prepara pata ser homem. Calcorreou
grande distincia com o saco-mochila em que trazia a
tenda, a manta, panela e provisdes.

Consigo traz o machado e a corda. Na mio traz uma
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vara servigal com uma cabega estranha que ele préprio
esculpiu.

Além desta carga, é portador duma coisa ainda mais
importante — um sorriso feliz no rosto queimado.

Na noite passada, de chuva e vento cortante, dormiu
14 fora, embora eu lhe desse a escolha de ficar debaixo
de telha. Apenas observou a tir que o verdo fora muito
quente, € um pouco de vento frio pata variar lhe faria
bem. Amava o ar livre. Cozinhou para si e aconchegou-se
muito bem, com toda a habilidade dum velho campista.

Hoje tem estado a mostrar aos escutas locais a2 ma-
neira mais eficaz de se servirem do machado, e demons-
trou-lhes que sabia apanhar um homem com o lago.
Conhecia as 4rvores pela casca e as aves pelo canto. E era
capaz de subir a qualquer 4rvore ou penedia que lhe apa-
recesse. Afinal, um jovem sertanejo sauddvel, alegre e
capaz. Todavia, o sujeito é citadino, mas daqueles que
se fizeram homens.

Como ele me confessou, na vida civil é aprendiz
de engenharia numa grande cidade. Gostou de sair para
0 campo, ndo apenas porque era diversio do seu tra-
balho, pois que este lhe interessava, mas porque o afas-
tava das conversas imundas e linguagem suja que os seus
camaradas tinham por coisa vatronil.

Disse-me que por vezes fazia ouvidos de mercador
para nio participar nelas e tinha conseguido, de seu lado,
dar um valente soco a impor linguagem mais limpa.

Mas fora mais longe. O seu exemplo, mais que os
socos, levara dois ou trés dos seus companheiros a
interessarem-se pelas suas opinibes e excursdes e jam
agora fazer-se caminheiros como ele.

Pelo seu exemplo estava a conseguir que estes mogos
encarassem a vida doutra forma e aspirassem a um ideal
mais alegre e mais elevado. Estd assim a servir o préximo.

E tu és homem capaz?

Claro que és; sabes ler e escrever, etc. e — sim, por
exemplo, sabes nadar?
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Claro que sabes.

E conto que sejas capaz de
socar um homem do teu peso ou
de repelir uma agressio com um
golpe de jiu-jutsu.

s capaz de transpottar os
apetrechos de golfe, seguir a pista
dum veado, ou dominar um grande
peixe sozinho, ou precisas de
alguém que o faca por ti?

Sabes mungir uma vaca, acen-
der o lume e cozinhar para ti,
sendo preciso, ou tens de morrer
4 fome, porque dependes desta
senhora, que te faz tudo isso?

Podes esquecer-te de ti e aju-
dar os outros? Sabes, por exem-
plo, agarrar um cavalo desbocado,
S salvar um afogado, ou prestar os
primeiros socorros em caso de artéria cortada?

Se ndo souberes fazer estas pequenas coisas, deves
entrar para caminheiro, visto que com eles depressa as
aprenderds e muitas outras coisas tteis.

Foste educado na escola, numa classe, como um
da manada. Ensinaram-te os conhecimentos gerais e
aprendeste « aprender.

Compete-te agora, como pessoa, continuar a apren-
det por # aquilo que te robustecers o caricter e te auxi-
liara a triunfar na vida, fazendo de ti um homem.

Vou mostrar-te pelo menos uma maneira de o
fazeres. E fazendo-te caminheiro sertanejo.

OS FINS DA FRATERNIDADE
DOS CAMINHEIROS

Os caminheiros formam uma fraternidade do Ar Livre
pata Servir. Sio viandantes da Via Publica e campistas dos
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bosques, capazes de tratarem de si, mas capazes também
de prestarem auxilio aos outros. Sdo de facto uma Secgdo
mais velha da obra dos Escutas — jovens de mais de
dezassete anos de idade.

Os quatro objectivos principais da educagio escutista
sio desenvolver os seguintes pontos:

Caricter e inteligéncia.

Habilidade Manual ¢ Aptiddo.

Saude e robustez.

Servico do Préximo e Civismo.

Se os comparares com os «Antidotos» da pig. 201,
dados como os lados luminosos dos «escolhosy, verds
como o caminheirismo te pode auxiliar. Sdo os mesmos.

A Fraternidade dos Caminheiros ji existe em toda
a Gri-Bretanha e nos Estados BritAnicos de Além-Mar.
J4 se estendeu também a muitos paises estrangeiros.

Nio ¢ apenas uma Fraternidade, mas uma Fraterni-
dade alegre, com a camaradagem dos acampamentos,
uniforme, sedes préprias, onde se reinem em todas as
partes do mundo.

Visto que é uma Fraternidade de caminhantes, pode-
rds, como seu membro, alargar as tuas viagens a paises
estrangeiros e travar amizades com teus Irméos Caminhei-
ros de outras nacionalidades.

Este aspecto da nossa obra nio é apenas interessante
e educativo, mas vai contribuir eficazmente para garantir
a futura paz no mundo por meio da mutua boa vontade.

Se ja foste escuteiro, saberds quase tudo quanto
hi a saber a tal respeito.

Se ainda o n#o foste, as coisas que primeiro precisas
sio um par de sapatos fortes e um coragio robusto.
A seguit, pede ou consegue como poderes um exemplar
de Elscutismo para Rapages, do grupo escutista mais ptd-
ximo, ou manda-o vir da sede central. Nele encontraras
instrucBdes suficientes sobre excursdes e acampamentos.

Numa série de «Palestras de Bivaque» desenvolve
os seguintes assuntos:
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1 — A arte e a missio de explorador.

2 — Vida ao ar livre.

3 — Campismo.

4 — Seguimento de Pistas.

5 — Histéria Natural,

6 — Satde e Robustez.

7 — Fidalguia dos cavaleiros.

8 — Salvamentos e tratamentos de sinistrados.

9 — Devetes Civicos.

E aprende-se aquele magno dever do campista, a
saber: Quando sais do local do acampamento deixa duas
coisas atrds de ti: (1.) Nada que revele a tua presenca
(2.3) Agradecimentos. .

A ArtE DO CAMPISTA

Tive a sorte de acampar em mui-
tas e diversas partes do mundo — no
sertdo canadiano, na selva da Africa
Central, no Deserto Egipcio, nos tios
da Notuega, na estepe Sul-Africana,
nos Himalaias, etc. — e todos tém os
seus encantos especiais; mas, nio
obstante, a nossa patria tem beleza e
encantos préprios, que sio dificeis
de exceder, por muito que se viage.

Ali, temos as delicias do campismo
quase 2 porta, com o minimo dis-
péndio de dinheiro, tempo e trabalho.

Saindo do fumo abafadico e do
ar viciado da cidade ruidosa, encon-
tras as btisas refrescantes da serra e,
haurindo o ar puro a plenos pulmées,
adquires «novo sangue nas veias e
nova vida para o cérebroy.

E enquanto caminhas em boa forma, a passo que nfo
cansa, sentes a alegria de viver. Por montes e vales
rodeado de belezas naturais que a cada passo variam:

NO CAMINHO DA
SAUDE E FELICIDADE
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sentes-te homem livre. Tens a paisagem para teu deleite,
tens a liberdade de andar, de parat e de armar a tenda
onde te apetega.

Se has-de ir s6 ou acompanhado, depende do teu
gosto pessoal — e da tua disposi¢do. No manual da Asso-
ciagio dos Viandantes, um caminhante apaixonado declata
que gosta de andar s6, para se regalar com as maravilhas
do Céu e da terra. Diz ele: «De palradores ociosos, con-
versadores razodveis, dos que estudam a sério os seus
semelhantes, de politicos, golfistas e naturalistas que
tudo observam — livrai-nos, Senhor».

O Prazer DA EstraDA LIVRE

Nio h4 prazer que se parega com o de preparar a
refeigio ao lume de brasas no fim do dia, e n3o hd per-
fume como o cheiro desse lume.

Nizo h4 vista que se compare 2 que se disfruta da
tenda armada na encosta arborizada. E nfo hé sono como
o que se dorme 2o ar livre com um bom cobertor ou boa
camada de papel por baixo («Mais por baixo do que
por cima» — é o segredo dos andarilhos para ndo terem
frio de noite ao relento).

Os sons nocturnos € a vizinhanca dos animais e das
aves tornam-nos camaradas de todos eles na Fraternidade
da Natureza.

E a chuva? E o frio? Sim, cteio que os hé, mas che-
gamos 2 nido dar por eles, quando nos habituimos a
acampar regularmente no fim da semana.

Quer sejas viandante solitdrio, quer acampes com
outros, quer com uma patrulha de amigos, tudo é bom.

«N7o h4 ninguém abaixo dos trinta tio insensivel que
nido sinta alvorogat-se-lhe o coragdo 2 vista dum acampa-
mento de ciganos... ainda hd vida na humanidade, e 2
mocidade hi-de encontrar sempre um termo ousado para
reprovat as tiquezas, largar um bom emprego para abalar
para um passelo de mochila as costas» (R. L. Stevenson).
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Depois os curiosos irmios que se encontram na estrada
€ 2 magonaria existente entre gente do ar livre, desper-
tam muitas ideias novas e abrem-nos sobre a vida novas e
largas perspectivas de muitos outros pontos de observagio.

Com 2 revelagio dum novo aspecto humano do teu
caricter, podes, se quiseres, transformat as tuas expe-
digBes em errares de cavaleito andante, a0 servigo de
todos os que encontrares no teu caminho.

Como. sE ExTRA PArRA CAMINHEIRO

Para comecgar a ser caminheiro o melhor é entrar para
um cld de caminheiros do Agrupamento Escutista local.

Qualquer Secretirio ou Dirigente local da Organiza-
¢do dos Hscuteiros te informari sobtre o assunto e aju-
dard a satisfazer o desejo de seres Caminheiro.

Temos na nossa sede um depésito de Material de
campismo ou de excursfo. A maneira de alguém se tornar
campista, além de ser Caminheiro, é entrar para o Clube
Nacional de Campismo. Eu préptio sou associado, assim
como muitos elementos da Fraternidade Bscutista. F uma
alegre companhia de amantes do ar livie de ambos os
sexos. Publica uma tevista valiosa e instrutiva chamada
Campismo e tem excelentes depésitos de todo o material
que um campista aliviado pode precisar; e possui também
mais de 500 locais de acampamento que estio 2 disposi-
¢do dos seus membros em diferentes pattes do pals.

A quota anual é apenas de 10 xelins e é dinheiro bem
empregado. E ha clubes similares em vatios outros palses.

Hi também em muitos dos condados Clubes de
Viandantes, Clubes dos Campos, Sociedades de Anti-
quédrios ou de Naturalistas, etc. Estes, em geral, estio
filiados na Federagiio dos Clubes de Viandantes, de que
sou Vice-presidente.

Por isso, se quiserdes, posso pdr-vos em contacto
com eles. Um dos méritos desta Associacio & publicar
guias portiteis de passeios a pé em diferentes localida-
des, com a indicagio dos caminhos de pé posto e direi-
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tos de passagem da estrada principal para fora e des-
cricdo de varios locais de interesse acessiveis.

" Beneficia também os seus membros conseguindo aba-
timentos nos Caminhos de Ferro e em estalagens e hotels.

O Movimento Escutista possui muitos locais para
acampamentos: Broadstone na floresta de Ashdown, Great
Tower na regiio dos Lagos e Brynbach no Norte de
Gales sdo especialmente préprios para Caminheiros.
Gilwell Patk, na floresta de Epping, foi o precutsor deles
todos e € o centro de preparagio de dirigentes.

H4 outras sociedades de campismo com nomes e pro-
gramas muito aliciantes. Vétios deles funcionam segundo
as normas do Escutismo, mas sio armadilhas para apanhar
e atrair os incautos, com o pretexto de Estudo da Natureza
Pelevermelhismo e Excutsionismo, para aventuras politi-
cas de natuteza muito discutivel. Viram o éxito alcancado
pelo Escutismo e pelo ramo-do Caminheirismo em seu
desenvolvimento e procuraram naturalmente aprovei-
tar-se dos mesmos meios para angariar adeptos para os
seus proptios fins. Abri bem os olhos. o

Como Caminheiro terds o prazer de gc.iqumr 0s
muitos e variados conhecimentos que te auxiliardo a ter
gosto pela vida e a apreciar a camaradagem da Fraterni-
dade no Campismo.

Entre estes estdo: o

Seguimento de pistas de homens, animais, rodas, etc.,

e sua interpretacio;

Fager lume como um cigano ou pele-vermelha o faz
e ndo como se faria uma fogueira de S. Joio.
Um punhado de brasas servird para cozinhar
tudo quanto € preciso; . )
(A propésito, recebi cartas de diversos antigos
escutas que, durante a guerra, fugiram das pri-
sBes alemds e conseguiram sustentar-se € ocul-
tar-se, gragas, em grande parte, a0 que tinham
aprendido em escutas, especialmente em pc’ultar as
pegadas e em cozinhar com um lume mintsculo).
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Cozinbar, com o que os peles-vermelhas chamam chi-
ploquotgan ou vime recurvado para segurar a
marmita sobre o lume, e um pau em forquilha
em volta do qual se enrola a massa para cozer
O pdo € em cujas pontas se fixam pecas de caca
para assar;

Tenda, ndo uma grande de lona (em forma de casa)
mas a leve, de bivaque, que est4 a ser muito
usada por campistas priticos e quase se pode
levar num bolso;

Fager nés, bem como saber servir-se duma agulha e fio,
¢ habilidade muito necessiria para o campista;

O Machads, e saber nio apenas usi-lo, mas também
~cuidar dele, é outro utensilio necessirio ;

Leitura de cartas e otientagio pela catta, pontos de
teferéncia, bussola, estrelas, direcgio dos ven-
tos,- etc., é t4o interessante como essencial;

O saco-mochila e o conteddo ensina-nos com quio
pouco podemos e temos que passar quando em
excursio a pé;

Vista — Pela pritica, a vista fortalece-se em grau
notivel, especialmente se foste ctiado na cidade
€ nunca tiveste ocasiio de olhar a mais de 50 me-
tros a tua frente;

Omvido — Apura-se pela pritica de escutar os sons
da noite; o sentido do cheiro é também ptecioso
para descobrirmos onde estamos ou a presenca
de estranhos 2 noite;

Calerlar distincias é arte desenvolvida pela pritica,
quando se segue em excursio pedestre;

Conbecimento do tempo — Tem valor incalculdvel para
o caminhante, que nfio tarda a adquiri-lo pela
observagio continua;

Conhecimento da Natureza torna-se sexto sentido para
quem anda 20 ar livte e cria novo interesse e
gosto pela vida;

Utensilios ¢ ntilidades do campo tém de improvisar-se,
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facto que desenvolve a destreza e o espirito de

iniciativa.

«Os nossos mancebos’ contribuiram pata salvat a
Gri-Bretanha e a Buropa na guerra, pe}o exe{ciclo dos
seus instintos primitivos: recotriam a0 pior € 130 a0 me-
lhot da sua natureza—raiva, belicosidade, vontade de matar.

«O melhot estd ainda por fazer. )

«Podem contribuit para salvar a GraTqutanha e a
Europa na paz, dominando aqueles mesmos 1nstintos € set-

vindo-se dos dotes
humanos mais ele-
vados, os da Razdo,
Tolerincia; Amizade
e Cooperagion.

E o que escreve,
Trevor Allen no li-
vro «QOs = Mancebos
gue Ganharam a
Guerray.

Quero acrescen-
tar que, seguindo os
instintos primitivos
de vida ao ar livre,
campismo e explo-
ragio, podem desen-
volver a saude, 2 in-
teligéncia, a habili-

dade e a capacidade &

de auxiliar e tor-
nat-se assim melho-

Q)

N .
./

LUME ONDE O PELE-VERMELHA COZINHA

res como homens e como cidadios.

HistoriA NATURAL

Entre os conhecimentos e tradi¢des do sertdio hd
muitas coisas que os Caminheiros natumlmentedadEoptamé

Os ciganos, quet da Gri-Bretanha, do Sul da l urop
ou do Oriente, t&m todos os seus costumes, sinais € lingua.
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Os Peles-Vermelhas tém as suas tradicdes e ceri-
ménias pitorescas, e os 4rabes, maoris, zulos, Masai e
outros também — todas elas interessantes e dignas de
estudo, visto quenosfornecemsugestivos dados romanticos.

J4 tive de tratar com quase todos estes povos e, em-
bora o Pele-Vermelha tenha sido o mais imitado, o espé-
cime actual nfo é em geral a figura impressionante que
foram os seus antepassados. Exceptuados os poucos Peles-
-Vermelhas que ainda cagam com arma-
dilhas nos bosques, o 4rabe (de boa cepa)
€ o mais cavalheiresco, o zulo o guetreiro
mais valente, o cigano da India o melhor
cagador, o major e melhor desportista e
o preto australiano o melhor pisteiro.
‘Todos eles tém os seus méritos, enquanto
ndo sofrem a influéncia mortifera da
civilizagio e da genebra.

Um verdadeiro naturalista aprecia e
adopta grande parte dos simbolos pito-
tescos das artes e trabalho de todas estas
tribos. .

A histéria e significacio universal
dos totens é por si um estudo e a utili-
dade pritica dos sinais constitui uma
lingua universal que é adoptada e enten-
dida por toda a fraternidade do ar livre.

ArErTA

«Alertay € 2 divisa dos escutas. TOTEN DE PELES
Apenas esbocei as actividades de VERMELHAS
campismo e de excursdes 2 titulo de
exemplo, porque afinal por muito divertidas e salutares que
sejam, s20 apenas Passos com que se avanga pata o objec-
tivo final — ou seja, estar preparado para a idade adulta. Na-
turalmente, se tiveres a sorte de viver num palfs de desenvol-

vimento recente, ou pot civilizar, sio de utilidade imediata.
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Em todo o caso, pela pritica destas actividades adqui-
re-se a habilidade, conhecimentos e confianca do serta-
nejo, que nos tornam mais capazes para a nossa missio na
vida, seja ela qual for; adquite-se o gosto das maravilhas
e belezas da Natureza; e muito especialmente torna-nos
aptos a prestat servigos aos outros, como bons cidadZos.

Mau cidaddo é aquele que apenas cuida do seu
interesse; o bom cidaddo é o que estd semptre pronto
a servir a comunidade.

Digo «ptonto» € nio apenas disposto; hd muita
gente disposta, mas quando chega a ocasido, verifica-se
muitas vezes que nunca aprenderam o preciso e sio por
isso inuteis.

O papel do Caminheiro é, pois, aprender a estar
pronto e a saber fazer o que convém em caso de emer-
géncia, 2 bem dos outros. o

Vou, por isso, expot as etapas em que o Caminheiro
se prepara pelo método escutista. Talvez pareca coisa
fria e complicada em letra de forma, mas nio desanimes
por isso. A bem dizer, esta obra nio ¢ mais que uma
singela fratetnidade de mancebos.

ORGANIZACAO DE CAMINHEIROS

REGRAS

A Secgio Caminheira é patte muito alegre e feliz da
Fraternidade Escutista, mas desenvolveu-se j4 tanto que
precisa de regras para sua organizagio e actividades.

Mas estas regtas s3o normas — e ndo regulamento.
Isto &, sio como regras de futebol ou criquete, neces-
sirias para que o jogo decorra com lealdade para todos.

Pretende-se que sirvam de normas de orientagiio,
mas nfo que sejam rigidamente inalterdveis.

Efectivamente, toda a disciplina escutista provém
da dos ptéprios Caminheiros.

16
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REGRAS PARA CAMINHEIROS

OBJECTIVO: O Fix 0o CAMINHEIRISMO % A FRATER-
NIDADE E O SERVIGO DO PréxiMo

(N. B. — Deve notar-se que as regras expostas neste
capitulo estdo sujeitas a alteragfio de vez em quando, ¢ os
Caminheiros devem, pottanto, manter-se a par delas
através da Revista Oficial ¢ do Guia-Livro das Regras).

O fim da educagio Caminheira é auxiliar os jovens
a tornat-se

Felizes
Cidaddos { Saudiveis
Uteis
¢ dat 2 cada um a possibilidade de se preparar para uma
carreira que lhe seja util.

Permite a0 rapaz mais velho continuar sujeito a
influéncias benéficas no perfodo dificil da transigio para
a idade adulta.

Faculta aos jovens actividades exploratérias com as
suas alegrias da vida sertaneja e conhecimentos da Natu-
reza. (Muitos homens me tém perguntado como poderiam
gozar os prazeres da exploragio, e aqui tém um meio
de o conseguir).

Auxilia o jovem de mais de 18 anos que o queira a
preparatr-se para a categoria de Dirigente Investido no
Escutismo.

Oferece 20s jovens a ocasido de prestarem servigos
aos outros por forma ji estabelecida.

ApMissio Do CAMINHEIRO

Os caminheiros organizam-se em «clis» sob a
direccio dum chefe.

Para ser admitido num cl4, o candidado deve ter o
minimo de 16 anos, € o que ndo for j4 escuta precisa
de estar disposto a entregar-se 4 vida de campismo e de
expedigBes ao ar livte e a cumprir a Lei do Escuta.
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E admitido 2 prova para ver se o Caminheirismo
The convém ou se ele convém 2o Caminheirismo.

Requere-se que estude a Promessa e a Lei Escutistas
e a exploragio tal como se expde no Manual Escutismo
para Rapages e neste livro.

Depois disto, se for aprovado pelo Chefe e pelo
Clg, recebera a investidura de Caminheiro.

A investidura é a ceriménia de admissdo. Celebra-se
de acordo com a tradigio do Cli e desejos do candidato.

Tem por fim mostrar que o candidato toma o Cami-
nheirismo muito a sério e se esforgard por compreender
os seus objectos e métodos e por pratici-los.

Por esta razio deve ponderar bem o caso anteci-
padamente.

A ideia geral da ceriménia estd exposta num folheto
intitulado Caminbeiros — O que siv, editado pela Sede
Central.

A ceriménia inclui a Promessa, que é a seguinte:

Prometo por minha honra que procurarei a sério:
Cumprir os meus deveres para com Deus e para
com a Pitria.
Auxiliar os outros em todas as ocasides.
Obedecer 2 Lei do Escuta.

SoBrE A LEr po Escura

Durante a Grande Guerra os Escuteiros contribui-
ram para manter diversas Cabanas Recreativas na frente
para os soldados.

Nas paredes pendia a Lei do Escuta. Ora acontecia
que, quando os soldados tinham de se dirigir para as trin-
cheiras da frente, sentiam que jogavam a cartada final.

Muitos compreendiam entio, pela primeira vez, que
embora tivessem sido ensinados na escola como parte do
rebanho, tivessem ouvido sermdes dirigidos ao rebanho,
fossem instruidos no exército como parte dum rebanho,
cada um era na realidade um ser nico com existéncia,
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consciéncia e alma préprias, que lh i
e podiam a
arrebatadas pela morte. : P Boma ser
Afligia-o saber que ndo tinha crenga a que recorrer e
apegar-se. Pouco sabia de religido ou de Deus — todavia
precl\sfz;va de ~qualqﬁer Sioma desse género—nio sabia o qué
a entdo a Lei do Escuta e lia o
i -a € volia -
¢ meditava-a, v e leda

faziaElii n;:.o1sa que ele podia cumprir e parecia que lhe
Vinha por isso a perguntar se podia «subsctever aqui-
lo». Sentia que, se a cumptisse na medida das suas forcas
teria pelo menos o conforto de saber que, antes de mor%er’
procurara fazer todo o possivel, e nio se podia fazer mais,
Per_m1t1amos—lhe, pois, que subscrevesse: e o resul—'
tado foi que aquele que descrevo como se fosse um 6
homem, se revelou serem homens as centenas, que vie-
fam prometer que queriam, quanto as forgas’ Iho pet-
mitissem, cumprir a Lei do Bscuta. P
Outro tanto acontecers convosco, vés que me ledes
Fostes em grande parte educados como parte do
rebanho, seguis para a frente para a batalha da vida, um
dia sereis levados pela Morte — cedo ou tarde — mas
quan(illt))mcchuerggr fo momento, O VOSso pensamento serd:
mew fom 5}1 azer o que importa ou desperdicei o
Exorto-vos, por isso, a que fagais como os solda-
dos da Frente. Lede a Lei do Hscuta, meditaia e depoi
subscrevei-a como Caminheiros, ’ pors
Aqui a tendes:

A LEI DO ESCUTA

O termo Caminbes i
) iro designa um verdadeiro )
~ . . . omem
fiza’zzdao. A Lei dos Caminheiros & g mesma oo
pg;is’ cllm f{))rrna como no sentido, mas tem
O de observagio — o do adulto. E.
on - Em ambos os casos o prin-
Ic)ll;lyclg :r% (;]uif assteréta a REI })O ESCUTA exclui o Egoismo f flmn
a-Vontade e Auxilio aos outros. N3 iedo-
) . 1 . Néo se trat -
81smo, mas de orientagio para a virilidade, ? de piedo

de se olhar doutro
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A honra do Escuta esid — Como Caminheiro ndo hd tentagio, por
em merecer confianga. forte ou secteta que seja, que te leve

a praticar uma acgio md ou menos limpa,
embora minima. Nio renegards a pro-
messa que uma vez fizeste,

«A palavra dum Caminheiro vale pela sua
assinatura.» «A verdade, sé a verdade para
o Caminheiro».

O Escuta é leal aos sens — Como bom cidadio pertences a uma
oficiais, aos pais, aos equipa que joga honradamente para bem
patries e aos gue fra- do conjunto. Podem confiar em ti o Escu-
balbam sob as suas or- tismo, os teus amigos e camaradas de
dens. trabalho, os teus patrdes ou empregados,
que sabem que fards quanto puderes em
seu beneficio — mesmo que ndo sejam
o que tu querias que fossem. Mais, és
também leal a ti mesmo; nio rebaixatds
a tua dignidade jogando sdrdidamente;
nem faltards ao auxilio que deves a ou-
tros homens e 2 uma mulher muito menos.

O dever do Escnta é ser — Como caminheiro o teu objectivo su-
##til e auciliar os outros. premo é SERVIR. Sempre se pode con-
fiar em que estards pronto a sacrificar
tempo, comodidades ou, sendo preciso,
a propria vida, pelos outros.
«O sacrificio é o sal do Servigo do Prd-
ximon.

O Escnta é amigo d¢ — Como Caminheiro reconheces que os
fodos ¢ irmdo de todos outros, sio como tu, filhos do mesmo
os outros Escutas, in- Pal e menosptrezas quaisquer diferengas
dependentemente da de opinido, casta, crenga ou nacionali-
classe social a gue os dade que possa haver entre vds. Recal-
outros pertengam. cas os pteconceitos e descobres-thes os
méritos; os defeitos qualquer pateta lhos
sabe criticar. Se praticares esta caridade
pata com os naturais doutros palses e
contribuires para a paz e bom entendi-
mento entre as nagdes, realizas o Reino
de Deus sobte a terra.

«Todos os homens sio irmiosy.
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O Esenta ¢ corses.

O Escuta é amigo dos
animais,

O Escuta cumpre as or-

dens de seus” pais, do

Guia de Patrulba ou do

Chefe do Grupo sem dis-
cutir,

Q Escuta sorri e asso-
bia perante as dificul-
dades.

O Eiscuta é ponpado,

O Escuta é puro em
Densamentos, palavras ¢
obras.,

CAMINHO DO TRIUNFO

— Como os cavaleitos de antanho sendo
Cam1§1helro, ¢s, natutalmente, deli’cado e
atencloso para com as mulheres, velhos
€ criangas. Mais do que isso, és ,delicado
até para com os adversitios.

g’gogizltzgizle que tem razdo ndo precisa

- e 1L 4 a
G, Sl isso’».q em nio a tem ndo pode

-— Hiés-de reconhecer a solidariedade com
0s outros seres que Deus ctiou e, como
tu, foram colocados no mundo par; goza-~
fem por algum tempo o prazer da exis-
tencia. Maltratar um animal & pois, con-
trariar o Ctiador. «O Caminheiro hi d
ser magninimon. <

— Como Caminheiro adaptas-te a disci-
plina e colocas-te pronta e gostosamente
a0 servico da autoridade constirnida para
o bem comum. A sociedade mais disci-
phn?dg ¢ a mais feliz, mas é preciso qu
a_disciplina venha de dentro e nio ge'c
simplesmente imposta de fora, B da 111?
0 maior valor do exemplo que dis .

outros a este respeito. "o

t—i—-Como~ Caminheiro todos esperam  de
4 que nao percas a cabeca e que em caso
€ cmergeéncia te serviris dela com ale-
gé:e coragem e optimismo.

;( 3 conseguites mantet a serenidade quando
1o 0s em volta perdem a cabeca e te
angam as culpas...

Meu filho, serds um homempy.

— Como Caminheiro olhatis 20 futuro e
nio desperdigatis tempo nem dinheiro em
prazeres de momento, mas aproveitaris
antes as OCASIOES para teu futuro
éxito. E faze-lo com o fim de nio setes
um encargo mas antes um auxilio

0s outtos. pase

;}-}I—;{spera:se que, na qualidade de Cami-
ol Iglg,o, Na0 sO tenhas ideias puras, mas
ém desejos puros e saibas dominar
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as tendéncias e abusos sexuais; que dés
aos outros exemplo de puteza e sinceti-
dade em tudo quanto pensas, dizes e
fazes.

A Lei do Escuta tem mais um artigo, o 11.9, que nio ¢ escrito
a saber: «O escuta ndo é parvo». Mas creio que se dispensa na
Lei do Caminheiro. Todavia, como tal, precisas de lembrar-te de
que na passagem da mocidade para 2 idade adulta j4 ndo andas
a aprender a cumptir a Lei do Escuta, mas estds a aproveiti-la
pata orientagio da tua vida. Mais do que isso, tens agora a tes-
ponsabilidade de dar exemplo que pode conduzir outros para o
bem ou pata o mal, conforme tu pautares ou nio o teu procedi-
mento pela Lei, e na medida em que cumprires a Promessa que
pot tua honra fizeste como Caminheiro de a todos dispensar boa

vontade e auxilio.

Como sE ComEGA

A unidade de caminheiros é o Cli. Nio tem limite
minimo e pode subdividir-se em eguipas conforme
convier. O Cli de Caminheiros faz normalmente patte
dum Agrupamento escutista, que consta das ttés secgdes
da Fraternidade: Alcateia de Lobitos, Gtupo de Explo-
radores e Cli de Caminheiros.

E sempre bom que os Caminheiros se retnam para
actividades, especialmente quando o nimero de mem-
bros do Cli é pequeno.

Quando nio houver Agrupamento a que os Cami-
nheitos pertengam, pode filiar-se na Associagio Local em
novo Agrupamento que se inicie apenas com a Secgio
de Caminheiros, mas n3o se deve nunca esquecet que 2
criacio das secgdes de lobitos e exploradotes faculta logo
a uns tantos Caminheiros excelentes ocasides de Setvir.

INSTRUGAO — Reconhece-se que o Caminheiro,
para poder realizar bem o seu objectivo de Fraternidade
e Setvico, precisa de continuat, ou comegar, a sua educa-
¢do em varias formas de Exploragio que lhe permitam
aprender a olhar por si proprio e a tratar de qualquer
emergéncia, sem perder a cabega. Espera-se, portanto que
se habilite, dentro de certo prazo—estabelecido de comum
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accrdc Erltre EIC’ O C:hefe ¢ II]EIIlbICS dc :Ia cm certas

matérias, tai : i

i » }:)arlls mceoiiréz. SCamplsmoé Excursionismo, Natagio
e, ocorros, Salvam ‘

k ros, entos € a
fuzclgxslamento da administracio local. onhecer
auxﬂiopde ::géa preICJaNragao inicial, que ele faz com o
fondy, e toc é)t o Cld em geral, poderd estudar mais a
0$ a sua escolha, e terd entio de contar

mais com o seu ptépri
TOprio esforco pa iri
A para nheci
mentos e pbd-los em pratica. ¢ adquitir conheci-

func c~)Ceasdzlseleen.tte.nto do Cla deve, na medida do

& peciats, tais como: Fiel do Material de C
manuense, Tesoureiro, Director de E 3 o
send(_) possivel, deve também atribuir- 2 cads e
umdiada Semana para «estardeservicoy
de qualquer trabalho especial ou de gte
ganharuejfgdgso objectivo da equipa
Sotar &k n%jnfl 08 seus elementos hio-de compreender
CItiSMO ndo se pratica apenas para passa-

tempo .
habilzl)it;rmas pela oportunidade que lhes oferece de
em a fazer bem e a auxiliar o préximo se

possivel, ter

3

se a cada membro
—prontoa ocupar-se
ndera quem apareca.
ndo € apenas o de

UNIFORME — O uniforme do Caminheiro ¢ o

mesmo que o d
. 0s Escutas (veja- :
seguintes diferencas: (veja-se o Guia) com as

Len 0 de oor e .
f Car flada [A14774 d, lzﬁb’ Hado a b’ anco

Estrelas de Servigo — Em fundo vermelho.

Distints
tintivos de lapels — Para se usar em traje civil

Se um esc
uta entrar pa, 5 N .
a farda d para o Cl3, usar4 até 3 investidura

¢ escuta, com fitas verdes e amarelas

Uniforme 4. 1hes

) ¢ Caminbeiro  Marttimo —

. aritimo Como o
Cammhelro, €XCcepto quanto a o do
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Boné — Como o dos Escutas Marftimos.

Camisa on Camisola — Azul escuro.

Chapén ¢ Meias — Como os dos Escutas Matitimos.

Todos os caminheiros uniformizados usardo o dis-
tintivo de pano do Escutismo.

INSIGNIAS ESPECIAIS

ANDARILHO-—Para conquistar esta insignia o Cami-
nheiro terd de andar a pé um total de 100 quilémetros ou
percorrer de bicicleta 400 quilémetros fora da cidade, em
fins de semana, ou em passeios de férias; escrever um diario
das suas viagens, que ser entregue ao petfazer o total de
100 quilémetros; o didrio indicard datas, locais e distin-
cias, e deve dar preferéncia as informagbes que possam
aproveitar a outros excursionistas, tais como: lugares de
interesse do trajecto, bons locais para acampar, hospe-
datias, indicacdes de orientagio em sitios dificeis; devem
incluir-se esbogos de mapas e notas de histéria patural.
A insignia usa-se na charlateira do ombro esquerdo.

INSTRUTOR CAMINHEIRO — Para conseguir
esta insignia — de grande valor considerada em relagio
a0 servico prestado 2 Fraternidade Escutista — o Cami-
nheiro hi-de demonstrar conhecimentos das matérias da
1. Classe de Escutas ou duma das insignias de capaci-
dade para Escutas, ou das Setas de Lobitos e duas insi-
gnias também de lobitos, e ainda a competéncia para en-
sinar estas coisas; deve além disso ter instruido devida-
mente escutas ou lobitos durante trés meses pelo menos.

Sepes DE CAMINHEIROS
Os Caminheiros devem dispor de sedes ou covis

independentes dos dos escutas, etc.
Fstas sedes devem ser administradas directamente

pelos Caminheiros e estar abertas todas as noites para
trabalhos ou actividades sociais.
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mamSe quiserem, dois ou mais clas podem juntar-se para
1%rNem uma sede com um programa comum

om u?rc: le~ gosswe! conseguir resultados satisfatdrios
cld de caminheiros, se nio houver sede

Escuras po Avro Mar

paa gﬁr:?gfg zsglta que ande embarcado, ou que esteja
pars entraz, favio ou para um estabelecimento de
inste Lo 2 eve comunicd-lo por intermédio do seu antigo
o C]i’e ?_u C? qualquer dirigente que o conhega pessoalmente
e e Geral dog Escutas Maritimos na Sede Central,
o jo;?;l;glc:gzzrdevem constar os seguintes dados:
Grupo a que éertenci%o ecr;tff;)r;’adggledg rﬁisclmento, s
factos da sua vida escuti;ta no i0 ¢ asmadon
ou Flo estabelecimento de er’lsinén : ei(éeigéongﬁgfg X
de 1dent_1dade, etc. Com o requerimento deve remeter—sz
a quantia de 5 escudos. Em troca recebe-se da Sede Cen-
tral:.l.o um distintivo com correia para trazer no pulso ou
no cinto; 2.9 um lenco de azul real com o distintivo dos
Esc_utas .de Alto Mar bordado a outo 20 canto: 3.0 cartio
de identidade vilido por um ano, que o portadc,)r z:zssinaré
4 Queremos que os antigos escutas se inscrevam antes.
e 1fo.dos para termos a certeza de se insuflar o verdadeiro
fﬁpmto escutista: mas onde for possivel formar uma patru-
a a bordo, nio se pde objecgio a que se inscrevam estra-
nhgs, contanto que sejam alistados em terra por algum
dirigente perante outros escutas e fagam a competgente
Promessa. Depois devem enviarse os nomes para
Sede Central, como nos outros casos. P ’

SERVICO DE INTERESSE PtBrico

. (I)\iaf) qluero assustar-vos com uma tarefa aparentemente
’ g sivel, mas este mapa (veja-se 0 Apenso) serve apenas

p VCiS mostrar as varias direcgBes que podeis explorar
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como Caminheiros, se guiserdes, e estas levam-nos directa-
mente ao Civismo e servico dos outros.

Nio se vos pede que os fagais todos; sdo alternativas,
pata que vos possais dedicar aos que melhor se adaptem
as vossas circunstincias.

ACTIVIDADES
Servir ¢ o fim pratico do Caminheirismo.

Todos os Caminheiros se devem aconselhar a colabo-
rar de todas as formas possiveis na vida das suas ou
doutras Unidades ou Alcateias de Lobitos: adquirem assim
a experiéncia pritica de educar escutas, experiéncia que
conttibuird para se habilitarem a serem futuros chefes e
pais; e devem exercer certas fungdes de responsabilidade
em colaboragio com os dirigentes do Agrupamento.

A cooperagio e actividades entre patrulhas, por meio
de reunides de estudos, jogos e trabalhos, sio precisas
para que os Agrupamentos se conhegam uns 20s outtos
e se promovam amizades e o espirito de emulagio.

As actividades dividem-se naturalmente em dois
géneros:

2) Servigo Escutista; b) Servigo Publico.

b) Podem format-se e instruir-se patrulhas a modo
de «FHsquadras de Auxilio Local» para prestarem setvigos
como os seguintes: — Socorristas de Sinistrados (para
tratarem de desastres de toda a espécie, ajuntamentos, etc).
— Auxiliares do Bem-Estar em fibricas, centros recrea-

tivos, etc.
— Vigias costeiros ou auxiliares de observadores

costeiros.

— Hstafetas ciclistas ou motociclistas.

— Ajudantes ou Instrutores de Grupos Escutistas,
Centros Recreativos, Clubes de Rapazes, etc. Corpo de
Bombeiros numa aldeia, cidade, fibrica, hospital, etc.

— Lancadores de Foguetdes.

— Tripulantes de salva-vidas.

— Cabos de Guarda ou Ajudantes de Policia.

4) Setvicos nos préprios Agrupamentos, na quali-
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Judo Grupo de Pintura
Orquestra ) Circulos de estudo (para
Reunides de Piedade Instrugio de civismo, etc.)
Sessbes de Canto Dangas Populares
Reunibes Sociais Jogos de interior

_ Servem de muito as palestras ou demonstracdes
singelas feitas por especialistas ou passeios instrutivos
dirigidos por eles.

ALPINISMO

Falei acima em escaladas como uma das actividades
préprias de caminheiros. Ndo conhego melhor exercicio
tisico, visto que nfo sé exercita e desenvolve cada um dos
musculos do cotpo, mas promove a vida si, a moderagio
no comet, no beber € no fumar, e o desenvolvimento
da ﬁrmega, resisténeia e iniciativa, além de ser uma forma
de recreio muito s3, muito aptazivel e viril.

_Faz-se melhor por equipas, como as Equipas que
ordinariamente trabalham com a corda de alpinista.
Inclui a subida a 4rvores, que se torna por si um des-
porto altamente interessante, ascencio de mastros, de
rochedos, de penedias e de montanhas. ’

H2 muito maiores facilidades para este desporto em
toda a parte do que geralmente se supde. E também mui-
to mais perigoso do que a principio se julga. De inicio re-
quere, portanto, grande preparagio e exercicios cautelo-
sos. Mas, logo que se tenha a pericia necessitia, exerce
atracgio irtresistivel, pode variar indefinidamente e nio
pode deixar de manter quem o pratica contente e em
boa forma.

AO SERVICO DOS OUTROS

Corro DE EMERGENCIA

Hi poucos anos mostraram-me em Copenhaga a
otganizagio e funcionamento da Brigada de Socorto aos
Sinistrados ali existente. Creio que é obra de voluntirios

S
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que existe também noutras localidades da Dinamarca, de
que nio temos coisa correspondente. E uma espécie de
combinacio de Bombeitos ¢ Cruz Vermelha e poe 20 al-
cance dos Caminheiros um tipo valioso de setvico pu-
blico, tanto nas cidades como nas aldeias.

Quando eu estava de visita 2 sede de Copenhaga deu-se
um caso que mostra bem o valor e variedade dos seus set-
vicos. Chegou uma chamada telefénica a dizer que um
homem fora atropelado por um eléctrico e ficara grave-
mente ferido. Nio o podiam retirar € o carro descazrilara
em parte. Dentro dum minuto, ttés equipas tinham par-
tido da sede para o local do sinistro em automoveis,
munidas de todos os aparelhos necessirios para tesolver
o caso, incluindo um macaco para erguer o eléctrico,
material de primeiros socotros para socotrer o homem,
com artigos como um cesto de arame para os membros,
no caso de estar tio esfacelado que ndo se pudesse trans-
pottar na maca vulgat.

Levaram também as ferramentas necessirias e mate-
rial isolador que lhes permitisse trabalhar sem petigo
com a corrente eléctrica.

A cotporagio era instruida para saber lidat com sinis-
tros causados por explosdes de varios tipos de gases, dro-
gas, etc., suicidios por veneno, enforcamento, etc.; habi-
lidade para descobrir assassinos pelos indicios mais insigni-
ficantes; saber fixar avides avariados e tratar de desasttres
ferroviarios, casas abatidas, 4rvores caidas, e os nume-
rosos sinisttos a que os homens estio sujeitos pela
maquinatia das fibricas ou trabalhos agricolas, caes dana-
dos, touros, etc. O campo da sua actividade é, na ver-
dade, quase ilimitado e vatia em grande parte conforme
a localidade e género de inddstria, etc.

Mas o campo de trabalho € vasto e a preparagio para
ele implica estudos e actividades vitias que ndo s6 sio
interessantes mas também tteis pata aqueles que a elas se
entregam. Setia na verdade um set estranho aquele que nio
conseguisse encontrar entre estas variadas actividades uma
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s6 que lhe pudesse 20 menos servir de passatempo, uma
vez que a tivesse aprendido. Quem se entrega a passa-
tempos uteis ndo € nada provivel que se aborteca pot
nZo saber em que hi-de empregar o tempo, ou sentir
que a vida nenhum prazer nos oferece.

SERvVICO DE ORDEM

«Num trigico incéndio recente, em Newhaven, Con-
necticut, em que perderam a vida sete pessoas e mais
de setenta e cinco se feriram, os Escutas prestaram assi-
nalados servigos.

«Em trés diferentes cruzamentos
obstruiu-se o trifego, sem que a poli-
cia de trinsito aparecesse; vendo isto
os escutas, um em cada caso, posta-
ram-se no meio da rua e dirigiram o
transito debaixo de chuva torrencial
durante mais de duas horas.

«Outros escutas prestaram bom
servico auxiliando os setventes dos
hospitais a transportar rapidamente
os sinistrados das salas das opera-
¢Oes para as enfermarias, com o que facilitaram o tra-
tamento rdpido dos casos».

E aqui temos uma modalidade de setvico para o
qual escutas e caminheiros fariam bem em se preparar
em colaboragio com 2 policia e autoridades hospitalares
da sua localidade.

Podem aprender a dirigir o trinsito e as multiddes,
casos em que o uniforme escutista lhes garantird a neces-
saria individualizagio.

Nido € permitido aos escutas setvirem-se de apitos
policiais nos seus trabalhos, pata nio causar confusio,
mas nada impede que tragam um desses apitos como
parte do equipamento para o utilizar em caso de emet-
géncia para chamar a policia.

O escuta ciclista precisa, naturalmente, de estar sem-

O LAIS DE GUIA
£ SEGURO
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pre pronto para servir de ordenanca ou mensageiro ao
pessoal da policia.

AmostrRA DE EsBoco DE ProGrRAMA DE PRIMEIROS
SocorrOs PARA CAMINHEIROS

Percorram-se virias milhas, a pé ou de bicicleta,
utilizando uma carta e fazendo virias observacdes.

(1) — Parai junto 2 via férrea. Imagine-se um desas-
tre ferroviario, choque e esfacelamento do comboio. Des-
taquem-se patrulhas para diversas missdes. Cada chefe de
equipa indicari o modo de as executar com o material
disponivel no local. Improvisar macacos para erguer os
destrogos. Apagar incéndio. Salvamento e Primeiros
socorros a sinistrados. Cuidados com o que lhes pettence.
Pedir auxilio.

(2) — Imagine-se o desastre dum avido ao aterrar
com vendaval de sudoeste. Vira-se. Aviador entalado e
ferido. O depésito de gasolina incendeia-se. O chefe do
Cl4 distribui missdes as equipas. Cada chefe de equipa ex-
plica como as desempenharia com o material encontrado no
local. Inclua-se entre as ordens a de relatar o desastre e de-
pois de revirar o aparelho, seguri-lo devidamente, etc., etc.

Gosto DE VIVER

Diz A. C. Benson em A Casa do Sossego:

«Para ser feliz, a vida deve compor-se equitativamente
de actividade e prazer, usando a palavra no seu melhor
sentido». «Da natureza extrair cada vez mais as alegrias
mais certas e mais putras». «Sei por experiéncia que uma
vida pejada de embaragos nio é forgoso que seja des-
contente, fria ou duran.

Nio diz ai, embora o afirme implicitamente noutro
passo, que servir os outros completa a felicidade.

Concordo com o autor das citagdes em que ndo hi
como a vida do ar livte e do campo para nos dar prazer
genuino, mesmo que nio possamos dispor do sertfo ou das
montanhas. Infelizmente, na maioria dos casos estamos
17
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manietados quanto a feriados e ndo podemos ir muito
longe. Nio obstante, temos os fins de semana, que nos
permitem fazer excursdes e dar passeios a pé, os quais,
embora curtos, podem organizar-se de forma que incluam
prazer genuino em abundincia.

Sua Ex.» H. A. L. Fisher, Reitor do New College,
de Oxfotd, enunciou algumas regras para quem planeia
um feriado:

Faz o plano do feriado com atengio, mas dispde-te a aban-
doni-lo a0 mais Jeve motivo. .
Nunca sigas para o nosrte podendo it para o sul,
A mudanga de trabalho ¢, por si, descanso.
Nunca vis de catro, se podes it a pé, e nunca a pé, se podes
ir a cavalo.
Numa caminhada a corta-mato, em geral nfio hd tempo pata
atalhos.
Um bom fetiado é como a eternidade — o tempo ndo conta.
Um dos melhores frutos dum feriado ¢ uma nova amizade.
Demora-te ‘onde te “sentires satisfeito.
Encharca-te na atmosfera duma terta nova antes de te vol-
tares para. O pormenot, .
10. O melhor feriado ¢ aquele que encerra major volume de
experiéncias novas. . .
11. "As férias sio julgadas perante o trabalho do periodo seguinte.
12; Ao-escolhet livto para férias, baseia-te no ptincipio de que
uma das principais utilidades do 6cio é alimentar a ima-
ginagio. .
13. Os principais entendidos na arte de passar as férias so os
pintores; natutalistas, viajantes e historiadores; o ultimo
a consultar deve set- o jogador de golfo. .
14, : Por vezes pode passat-se etn casa um excelente feriado, alte-
rando a hora do pequeno almogo.

A RESPONSABILIDADE DO CAMINHEIRO

Lembra-te de que como Caminheiro, além de te torna-
res melhor como homem e como cidadio, estis a servir
de modelo, quet o saibas quer nfo, a rapazes do teu
Agrupamento e da vizinhanca. Os rapazes sio tertiveis
imitadores, e sitrvo-me da palavra «terciveisy de pro-
posito, porque nos enche de terror quando pensamos
no grande mal e no grande bem que podemos fazet
com o exemplo que lhes damos.

b
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Tém muito a tendéncia de, para si, fazerem um idolo
daquele que é mais velho do que eles e que pela sua
petsonalidade ou por facanha que praticou, lhes con-
quistou a admiracio. Ainda héd dias me perguntaram qual
a razio que me levara a dedicar-me ao futebol com a
energia com que o fizera em rapaz. Posso atribui-lo directa-
mente a um rapaz mais velho do que eu, que acabou por
ser jogador conhecido, mas nessa altura, quando eu aca-
bava de entrar na escola, era seu protegido e tinha a honra
de lhe pegar no casaco enquanto ele jogava, de lhe lim-
par as botas e a lama da roupa e chegar-lhe 4gua quente
depois de terminado o jogo. Mas estou ainda a vé-lo
com os olhos da meméria, a correr com aquele jeito ficil
que nunca parecia apressado e todavia o levava sempre
a0 lugar préprio para se apoderar da bola. E lembro-me
do desprezo feroz com que fez calar um rapaz que jul-
gava ser coisa varonil contar uma histéria imunda.

Desde a primeira hora tive desejo de o imitar e,
embora desde entdo até hoje nunca ele desconfiasse da
influéncia que sobre mim teve, foi pelo seu exemplo
que grande parte da minha vida escolar se modelou.

E assim é que, sendo Caminheiro ou mais velho entre
0s teus irmios mais novos, tens aos ombros uma tres-
ponsabilidade de que a principio nfo dis conta. Podes
estar a conduzir muitos rapazes para o bem ou para o
mal, conforme ¢ que tu préprio fazes ou dizes.

«Ser bom ¢é coisa nobre — mas é mais nobre ensinar
0s outros a serem bons — ¢ d4 muito menos trabalhoy;
é o que diz Mark T'wain, mas tenho duvidas a respeito
da dltima afirmagio, visto que o ensino se faz pelo exem-
plo pessoal; portanto, é preciso ser cauteloso.

Tem cautela, se nio por ti, a0 menos por eles.

Podes ver por ti que tens aqui uma formidivel opor-
tunidade, se a quiseres aproveitar, de fazer grande bem aos
teus irmios mais novos. Podes tragar o caminho que
hzo-de seguir, pelo teu procedimento, em busca da ami-
zade alegre e varonil, vida aprumada e conversa honesta.
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Considera para contigo quais os teus defeitos que nio
quererias que outros imitassem e procura substitui-los
por coisa melhor. Eis alguns exemplos das fraquezas

mais frequentes:
Descobre por ti outras fraquezas, bem como os

respectivos antidotos.

Obriga-te a sortir e ri-te
da insignificincia rela-
tiva da irritagio.

«Se tens razido, ndo pre-
cisas de te irritar., Se
a ndo tens, ndo podes
irritar-tey,

Aborreces-te quando as
coisas te correm mal
ou os outros te dio
alfinetadas?

IRRITABILIDADE

Nio fumes, quando es-

Lembra-te de que os
tis com eles.

rapazes te imitam e o
fumo lhes prejudica a
satde.

FUMAR . . . .

Procura assobiar, e laz-

Costumas praguejar em 2
ga o habito.

momentos de irritagio,
ou usas palavras inde-
centes em ocasides de
leviandade?

Sentes-te - inclinado a
deixar o trabalho.aos
outros? De ver os ou-
tros a trabalhar ou a melhot.» Imita S. Jor-
jogar ou de sentit as ge, e mios a obra.
dificuldades antes de 7

elas chegarem?

Costumas falar dos de-
feitos dos outros e ver
apenas Os seus pontos
fracos?

Tens aspiragdes impos-
siveis e suspiras pela
lua — e maldizes a tua
sorte, quando as coisas
te ndo cotrem CoOmo
queres?

PALAVRAS FEIAS .

Artregaga as mangas €
d4 o exemplo. «Encara
o piot, mas prevé o

FROUXIDAO E
FUGA AO TRABA-
LHO. « + « « »

Procede na convicgio
de que o pior tem 5%,
de bom. A graca estd
em o achar.

MALEDICENCIA .

«Com vagar e jeito se
apanha o macaco».
Quem teima vence.
«Persiste e vencerdsy.
«A paciéncia é o se-
gredo do éxito em
qualquer modo de vi-
dan.

IMPACIANCIA . .

!
.

MACAMBUZIO .

INTOLERANCIA

INDEPENDENCIA ,

EGOfsMO .

DESCONTENTA-

MENTO . .

PESSIMISMO .

CAMINHEIRISMO

Falta de sentido do cé-
mico.

Acaso serds excessiva-
mente cioso das prer-
rogativas da tua classe
social, partido politico
ou crenga religiosa?

Usa-se muitas vezes o
termo para disfargar a
desobediéncia, falta de
lealdade e de disciplina.

O pior defeito da hu-
manidade, provoca a
visdo acanhada e con-
tribui para o descon-
tentamento pessoal e
industrial.

E geralmente resultado
do egocentrismo e de
se tomar a vida exces-
sivamente a sério.

Permites que as dificul-
dades ou perigos dum
empreendimento lhe
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Como hi em tudo ge-
ralmente 5% de bom,
também ha outros 5%,
de divertido. O conhe-
cimento deste facto aju-
da-nos a vencer muitos
incoémodos, alids insa-
ndveis. Ensina os teus
rapazes a fit enquanto
trabalham,

Na Fraternidade escu-
tista desapatrecem todas
estas distingdes. Prati-
cai a tolerincia — ensi-
nai os rapazes a obset-
var- os dois aspectos
dum problema antes de
tomarem qualquer de-
cisio sobre ele.

Desenvolva-se o senti-
mento da responsabili-
dade e autodisciplina
no espirito livre de agir
pelo.grupo e nio por
nds préprios.

Exetca-se a abnegagio
ou seja: primeiro. os
outros, depois tu. Olha
a0 largo.

Torna os outtos felizes
e seras feliz tu proprio.
V& o bem do que pos-
suis, o aspecto diver-
tido da vida, o esplen-
dor, maravilhas e bele-
zas da Natureza. Afo-
ga a ambic¢io pessoal.

Vé o pior, mas olha
para o melhor.
O optimismo é um ti-
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obscurecam as possibi- po de coragem que in-
lidades? cute confianga nos ou-
tros e leva a vitdria.

ESTREITEZA Orgulhas-te de que a Olha ao largo e depois
DE VISTAS . . tua opinifo sobte um olha ainda mais ao
problema saia certa?  largo.

SABICHAO . . . DBstds convencido de Assina uma tevista de
que conheces tudo Escutismo e digere-a
quanto hd no Escutis- também.
mo desde A a Z?

Servico NoBrRE PArRA CAMINHEIROS

Entre os diversos géneros de servigo que se lembram,
o de ajudar a dirigir Escutas ou Lobitos pode 2 primeira
vista patecer coisa insignificante. Mas quando se examina
com atengo, vé-se que é um dos maiores, se nio o maior
de entre todos. E o mais ficil de exercer, porque tens a
mio, na qualidade de Caminheiro, as oportunidades de o

raticar, e, a0 mesmo tempo, é daqueles que dio grandes
resultados—de transformar rapazes em homens—resulta-
dos que se tornam visfveis, pois nos passam pelas méos. E
tais resultados podem ter a maior importincia para a Patria.

Como j4 antes disse, 2 Nagfo precisa urgentemente
de voluntirios para a obra de educagio. Além de ler,
escrever e contar, hi tanta coisa que os rapazes de hoje pre-
cisam de saber para triunfarem na vida; e a falta de
tempos escolares e de professores prejudica-os muito
na sua aprendizagem; precisa-se, portanto, com urgén-
cia, da colaboracio dos irmios mais velhos.

Os Caminheiros que estfo prontos a ajudar a insteuir
ou a dirigir Grupos de Escutas ou Alcateias de Lobitos,
especialmente em acampamentos, prestam um servigo
altamente valioso, que ao mesmo tempo lhes causari
verdadeira satisfagio. Todo aquele que ensina um cio ou
um cavalo a obedecer e fazer habilidades conhece esse
interesse ¢ satisfacdo; mas quanto maiores estes sio, tra-
tando-se do jovem animal humano, quando vemos modi-
ficar-se-lhe o caricter e formar-se devidamente para toda
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a vida! Sentimos entio que fizemos na verdade coisa
de wvalor.

PATERNIDADE

E ainda outra vantagem.

Um dia serds pai. Terds a responsabilidade de dar ao
mundo rapazes e raparigas ¢ de lhes dares uma ajuda
para comegarem a vida com éxito. Se fracassares neste
ponto, ou os deixares ser levados para a ociosidade e
para a miséria serds culpado dum crime nefando.

Para outras responsabilidades na vida, como gerir um
negdbcio, manobrar uma maquina, ou assentar tijolos, pre-
cisa-se de aprendizagem prépria. E no entanto, para esta
missdo, a maior e de mais responsabilidade, a de modelar
a vida e a felicidade da tua prépria prole, ndo te preparas
de qualquer modo determinado, mas deixi-la ao acaso.
Ora essa € a lei da manada. E no entanto, que grande bem
Ihes poderias fazer, se possuisses os conhecimentos e tives-
ses a pratica de educar os jovens!

Por intermédio do Caminheirismo, porém, poderis
ter ocasido de realizar, na verdade, alguns dos melhores
e mais Uteis servicos que um pai pode realizar. Poderis
comunicar as aspiragdes devidas e as actividades sadias
que acabam por ensinar o rapaz a «manobrar a sua canoay»
e estards em situagdo de o prevenir da existéncia dos
recifes que lhe surgirdo no trajecto.

Se, anos atréds, os homens tivessem sido educados para
serem pais, que nagio diferente terfamos hoje! A massa,
e ndo apenas a minoria, teria sido criada para serem
homens de caricter firme, criaturas saudéveis, que sabe-
riam apreciar a vida, aproveité-la o melhor possivel e colo-
car o bem dos outros a frente dos seus préprios interesses
egoistas. Assim mesmo, até sem isso, a Gri-Bretanha,
como muitos outros paises, tinha entre a sua gente
grande propor¢io de homens bons. Mas veio a guerra
que lhe levou a flor destes adultos: 86 000 mortos, e
muitos mais mutilados, cegos e doentes nervosos, €
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todos eles de entre os melhores dos nossos compatriotas,
20 passo que os menos aptos ficaram para continuar a
raca e gerir os negécios da nagio.

ResTaurRACAO

Durante toda a inquietago e perfodo de desemprego
do apbs-guerra, era precisamente o fermento desses homens
melhores que se precisava para levar as coisas a bom termo
e restaurar a prosperidade e a felicidade do nosso povo.

Todavia, estas dificuldades ndo deixam de trazer as
suas béngios ; abrem excelentes oportunidades e um campo
de acgdo 20s jovens que sobem para a idade adulta. Tens
perante ti essa espléndida ocasidio de tomar parte activa
na reconstrugdo do pais em novas e melhores bases do
que nunca. Mas isso sé se consegue Servindo e nfo
pelas lutas egoistas partidérias.

Noés, os velhos, que na nossa época procurimos fazer
alguma coisa pela pitria que amamos, contamos convosco,
gente nova, € esperamos confiadamente que continueis.
Cremos que ides fazer por ela o que é preciso e que,
esquecendo o vosso caso pessoal, trabalhareis por ela
também com todas as forgas.

UM Buraco Faz-se pARA sE TApaAr

Ora, se tu que me lés j4 alguma vez embateste num
daqueles escolhos, quero dizet-te que ia certo dia, com
um companheiro, a atravessar um lago do Canadé, numa
canoa de casca de vidoeiro, quando embatemos num
escolho.

O choque n3o fora muito forte, mas a casca de
vidoeiro é muito delgada e a 4gua comegou a entrar pelo
furo, e, para nos salvarmos, tivemos de manobrar as
pés pela cara vida para nos dirigirmos para a ilha mais
préxima, apds termos calafetado o furo, o melhor que
pudemos, com um chapéu velho.

Foi por um triz que nos salvimos. Manobrimos as
pas com toda a forca que tinhamos, e chegdmos precisa-
mente quando a embarcagio se afundava.
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Igimo-la pata cima dum rochedo plano e liso, reti-
tAmos o material que trazfamos e virdimo-la de quilha
para cima.

Pusemo-nos entdo a reparar a avaria, juntando a goma
natural de certos pinheiros, e derretendo-a numa pequena
fogueira que fizemos. Depois, tendo tapado o furo com um
trapo velho e um bocado de casca nova e goma quente, ndo
tard4mos a pOt o batrco quase tdo sélido como dantes; e daf
a pouco famos de novo a caminho, mas com os olhos mais
abertos desta vez, para evitarmos escolhos e recifes defuturo.,

Pois o mesmo vos acontecerd quando embaterdes
num recife.

Nio julgueis que por isso estais arruinados. Correi
pata terra antes de vos afundardes e consertai a canoa.
Pode custar fazé-lo, mas com decisio e esforgo é provivel
que o consigais. Servi-vos dos remédios que recomendei
nos capitulos anteriores, conforme o tipo do escolho em
que topardes, corrigi-vos e prossegui a viagem com intre-
pidez e aten¢io. Uma vez que tenhais topado num escolho,
sabereis melhot como haveis de os evitar; e podeis conseguir
quea vossa viagem cotra tdo bem como a de qualquer outro.

Mesmo que tenhais chocado com mais dum escolho,
lembrai-vos do General Foch na batalha do Marne da Pri-
meira Grande Guerra, o qual comunicou ao Comandante
Supremo, General Joffre: «A minha ala esquerda foi
repelida a direito estd a retirar... Eston a atacar com o
centro». B venceu!

O mesmo se pode dar contigo. Podem tet-te esma-
gado 2 ala direita, a esquerda poderd estar em desordem,
mas tens ainda o centro; ataca com ele e venceris.

Mars umMa PAvAvRA

Ota eu faco ideia do que sejas tu que me 1és — mas
nio és tu quem eu quero!

J4 te interessaste pelo teu préprio futuro e queres
saber como te his-de «encaminhar para o éxitoy. As mi-
nhas ideias virio pois sobrepor-se a outras que ji tenhas
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formado. As minhas poderio cotrroborar as tuas, ou
podem nio te agradar. Seja como for, espero que nem
por isso deixes de ser meu amigo.

Mas se estds preparado para o futuro, nfo és a pes-
soa que eu na verdade desejo, para leitor deste livro!

Quero o sujeito que nunca pensou por si, ou nunca
fez planos para o futuro. '

Deve haver no pafs muitissimos jovens excelentes que
vio sendo arrastados pelas més influéncias que os cercam,
porque nunca viram o caminho mais desimpedido; nfo
sabem que podem, com um pequeno esforco préprio,
elevar-se acima do meio e remar a caminho do éxito.

E aqui estd o teu papel. Queres auxiliar-me a agarrar
esse outro tipo? Na roda dos teus amigos deves conhecer
muitos assim. Se puderes leva-los a ler este livro, ficar-te-ei
muito  grato.

E talvez pudesses ir mais longe e formar um circulo
de estudos com trés ou quatro amigos para lerdes o livto
capitulo por capitulo, um por noite, e versardes os pro-
blemas que sugeri.

Nio digo que precises de concordar comigo; o que
digo é que a consideracfio destas ideias, quer concordes
com elas quer nfio, hi-de pelo menos levar-te a pensar no
teu futuro, embora espere que faga mais do que isso. E se
levares outro a tomar parte nesses estudos, estards a fazer
uma tarefa ainda maior — estards ao Servigo dos Outros.

Se quiseres escrever-me a fazer algumas perguntas,
em qualquer ocasifo, ou para a Sede Central da Asso-
ciagdo, com muito gosto procuraremos responder.

Se te resolveres a entrar para os Caminheiros como se
lembra neste capitulo, ficaremos naturalmente em contacto
mais préximo; mas em qualquer caso, muito gosto terei
se te lembrares de que estamos ligados por um lago
comum de compreensdo e boa vontade.

Quanto aqueles que sio j4 membros da Fraternidade
Escutista—e de resto a outros também—eu queria acen-
tuar a possibilidade e necessidade de «Setvir» no ambiente
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natural da vida do Caminheito e indicar que, antes de mais
precisam de aplicar os seus ideais 2 vida corrente. Patece-me
que este facto constituird melhor coroa de experiéncias
escutistas do que convidar o tipo a prosseguir no descobzi-
mento de novos campos para agir. Espeto que assim con-
solidemos a ideia que o Escutismo inculca e acentuemos
bem o que desejamos, que vem a set
introduzit os ideais do Escutismo na
vida quotidiana e conseguir assim que
outros sejam contagiados pela sua magia
e sustentados pelo seu espirito.

Para mim soaram j4 as dez horas da
noite da vida. Ndo tardard chegar a hora
de recolher. Para vds sfo as onze horas da
manhi—quase meio dia; ainda tendes
diante de vés a major parte da jornada.

Quanto 2 mim, o dia da vida foi
magnifico, com as suas nuvens e agua-  LAIS DE GUIA
ceiros, é certo — mas ndo lhe faltou REMATADO CSOM
também o sol esplendoroso. NO  SIMPLE

Quanto a ti, que vais fazer do teu Spmo o primde,
dia? Também pode ser to feliz cOmMO 0 cede’ nem se destuz
meu se quiseres. Mas ndo, se 0 passares
na ociosidade, 2 espera de que te apatega 2 sofrte, ou se
passates parte dele a dormir. )

Acorda! Pde mios 4 obra! Tens apenas esse dia de
vida a viver. Por isso, aproveita ao miximo cada um
dos minutos que ele contém.

Tanto melhor serd o teu sono quando te chegar a
hora de recolher, se passaste o dia a trabalhar. Quem passa
noites inquietas lutando contra 2 insénia € que passou o
sol na ociosidade. Tens a felicidade ao teu dispor, se
manobrares bem a tua canoa. De todo o coragdo vos
desejo pleno éxito e, em linguagem escutista, BOA CACA.

Livros DE ConsurTA PARA CAMINHEIROS
Escutismo pata Rapazes — Baden-Powell
O Auxiliar do Chefe Escuta — Baden-Powell
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LErrurAs ACONSELHADAS

Psicodindmica de grupos — P. Vella

Animagdo de Grupos— Chatles Maccio

A Missao dos Dirigentes— M. Caetano
Escola de Chefes— G. Couttois

A Arte de ser Chefe— G. Conrtois

O Evangelho do Chefe— A. Bessittes
Marxismo ¢ Revolugdo — Jean Ousset

A Crise do Mundo Contermporineo — .. Frana
Fijosofia do Comunismo — Faden

«CANTARES DUM SERTANEJO DO ALASCA»
Dz Rosert W. SERVICE

Embalaram-te nos costumes, mobilatam-te com as suas
pregacdes.

Encharcaram-te de convengdes até 2 medula;

Expuseram-te numa tedoma, pata lhes valorizar o ensino,

Mas nio ouves a selva que te chama?

Vamos sondar os lugares do siléncio, procuremos a sorte
que viet,

Viajemos para uma terra solitdria que conhego;

O vento nocturno esti a segredar-nos, fulgura uma
estrela que nos guia,

E a selva chama, chama por nés... Vamos.

J4 softeste, tiveste fome e triunfaste, andaste de rojo e
contudo tentaste aferrar a gléria,

Tornando-te grande na grandeza do conjunto?

«Flizeste coisas» s6 por fazé-las, deixando que os pala-
vrosos contassem a histéria a seu modo,

Vendo a alma nua através do fino verniz?

Ja viste Deus em Seus esplendores, ouviste o texto que
a Natureza repete?
(Nunca o ouvirds no banco familiar da igreja)

As coisas simples, as coisas verdadeiras, os homens cala-
dos que fazem as coisas? —

Ouve entdo a selva que te chama.

INDICE REMISSIVO
(POR CAPITULOS)

Modo de ser feliz

Auto-educagio, 27

Azul, Pdssaro, 20

Benet, Arnold, citagdo, 21

Birmanes, Povo Feliz, Os, 19

Blatchford, Roberto, citagio,
31

Browne, Sir Thomas, citagio,

Canoa, Manobra a tua, 25

Carrega com o teu fardo, 30

Cassel, Sir Ernest, citagio, 21

Cingalés, Provérbio, 22

Educagio Espartana, 28

Bxito (Triunfo), 18

Felicidade, 18, 19, 20, 21, 23

Floresta, A, 13

Funguii, 19

Ganso Assado, 24

Goethe, Mie de, citagio, 17

Gowerna o ten barco, tn proprio,
poesia, 32

Hall, Fielding, citagio, 20

Golmes, Edmond, citagio, 31

Kruger, Anedota do Presi-
dente, 24

Leituras Aconselhadas, 32

Lincoln, Abraham, citacio, 31

Matabeles, os, 28

Mitchel, Cénego, citagio, 23

Parlette, R., citagiio, 32
Passaro Azul, O, 20
Pobres Ricos, Os, 22
Presbytre, Jean le, 32
Sari, Deserto do, 22
Shackleton, Sir E., citacdo, 19
S. Jotge, Exemplo de, 30
Suasi, Educagio, 28
Totem de S. Jorge, 30
Valentine, B. B., 17
Viagem da Vida, A, 13
White, Stuart E., 13
Zulos, Os, 28

Escolho n.° 1 (cavalos)

A 44, Cavalo, 35, 37
Agular cdes contra o touro, 45
Alpinismo, Desporto, 44
—, Valor, do, 44
Alpinos Italianos, 50
Antncios, Influéncia dos, 44
Aposta, A minha 1.2 e dl-
tima, 46
Apostar, Que mal em, 42, 46
Atestados para colocagio, 61
Aventura com um javali, 36
Bruce, General, citacio, 49
Caricter para carreira, 65
Carreira, A escolha duma, 54,
65



270 INDICE

Cavalos, 35

Ch‘ﬁolme, Coronel «Jablery,

Combates a dinheiro, 38

Cozridas, O Desporto das, 37

Despotto, Verdadeiro, 45, 48

Dick, O meu Cavalo, 35

Economia, 56, 60

Energia, 61

Esperanca, A, 69

Foch, Marechal, citagio, 63

Futebol, 40

Ganincia e Desporto, 38, 41

Garotos do «Golf», 47, 54

Graham, John, citagdo, 60

Imégala Panzi, significado de,

Indispensabilidade, 68

Jogatina, 40

Jorrocks, 53

Matabeles, Aventura no pais,
65

Montanhismo, Desporto, 49

Natureza, Conhecimento, 52

Negociante Auntodidacta, Cartas
dumz,. 56

Paciéncia, 66

Parlette, R., citagio, 70

Passatempos, Valor dos, 51

«Patrio Velho» (poema), 70

Paus, Cortar, 53

Prgﬁssﬁo, A Escolha da, 54,
5

Publicidade, O poder da, 44

Responsabilidade, 62

Senso Comum, 70

Soco, O, e lutas competi-

tivas, 38

«Sotri Sempre» (poesia), 70

Steed, Wickham, citagio, 44

Tennyson, Lotd, citagio, 70

Twain, Mark, citagio, 70

Vida, Modo de ganhar a, 67

Viver, A Maneira de, 66

Wazrd, Artemus, citagio, 70

Wells, H. G., citagdio, 68

Escolho n.° 2 (o vinho)
Amiel, citagio, 108
Axanti, Expedigio, 85
Beard, Dan, 97
Bebidas e Eestupefacientes, 75
Billings, Josh, citagfio, 108
Boa forma fisica, 90
Bosforo, Irmios Saltantes, 76
Buxido, 101
Calma, Nio percas a, 97
Cinema, 91
Célera, vitéria sobre a, 106
Copo «entre as refeicdes», 74
Coué, O Ensino do Dr., 105
Cura de si proprio, 104
Divertimentos, valor dos, 91
Escutismo para Rapages, cita-
¢ido, 82
Excessos no comer, 85
Excessos no dormir, 85
Excessos no trabalho, 87
Exemplo, A for¢a do, 80
Falar Mal, 86
Freude, citagio, 108
Fumo, O, 82
Gotrgetas, 100
Gotgotro, Anedota de, 101
Homem mais ocupado, O, 87
Inglés, Reputagio do, 80
Intemperanca, 92
Irmios Saltantes do Bésforo,

76

Isolamento do Comando, 98
Lealdade, 97
Leituras Aconselhadas, 109
Ledo, Uma cagada a0, 102
Mafeking, Histéria de, 85
«Mentes», A palavra, 100
Napoleio e Lannes, 87
Nogui, Auto-disciplina de, 96
«Patrdo Velho» (poema), 109
Pett Ridge, citacdo, 86, 96
Praguejar, 86
Proibi¢do de bebidas, 78
Samurai, Os, 101

{NDICE 271

Shackleton, Sir E., 98
Shell, tio John, 90
Suasi, Rainha, 83
Tentagio, A, 75

Totrdo, Conselhos do, 108
Variedades, 91

Vinho, 73, 92

William de Wikeham, 97

Escolho n.° 3 (mulheres)

Alegtia que os filhos ddo, 143

Amot de Rapaz, 136

Ar livre, Valor do, 129

Asseio, 130

Auto-Sugestio, 125

Bravatas da manada, 119

British Medical Journal (Re-
vista Médica Britinica), 129

Browning, Robetto, anedota,
165

Bryce, Lotde, citagio, 162, 174

Butdio, camponeses do, 132

Catlin e os Peles Verme-
1has, 130

Cavalheitisme, 121

Cio, Epoca do, 114

Continéncia, - 124

Curandeiros, 124

Dentes, 131

Dickens, Carlos, citagio, 147

Distancias, Avaliagio de, 138

Eles, 143

Exercicios de Ar Livre, 132

Gentleman, Definigio de, 147

Gonorreia, doenga, 119

Guias para Esposas, 141

Ignorincia, A Tragédia da, 120

Leituras Aconselhadas, 147

Lincoln, “Abraham; citagio,
147

Lipton, Sir Chatles, 126

Maeterlinck, M., citagio, 147

«Metcadorias Avariadasy», 120

Mulheres, 113, 137

Namoricos, 136

Ovo, O Milagre do, 116

Paternidade ¢ Maternidade,
Responsabilidades da, 143

Plantas, Licio da Vida das,
114

Porco, Conselhos de um In-
dustrial de Conservas de,
138

Provérbios, citagio, 147

Quatles, F., citacio, 147

Raga, Deveres para com a, 126

Rendimento, Impottincia do,
140

Respiracio, 130

Saco-Mochila, O, 133

Satide, Modo de conservar a,
128

Servigo e Felicidade, 144

Sexuais, Instintos e Riscos, 113

Sifilis, Doenga da, 119

S. Jorge, exemplo de, 135

Suasi, Régulos, 134

Tentacio, A, 118

Venéreas, Doengas, 119

Veracidade, A, 100

Vetgonha, Efeitos da, 102

Virilidade, 121

Zulos, Os, 132

Escolho n.° 4 (cucos e impos-
tores)

Administracio local, 178

Ambicio, A, 160

Antidoto contra os cucos, 166

Argumentagio, Sociedades
de, 174

Auto-Educagio, 166

. Balancé, 155

Caledénio, O Metcado, 152

Certd que o lume, Antes a, 183

Chambetlain, Joseph, 175

Chesterton, G. K., citacdo, 161

Cidaddo, Qualidades do, 177

Circo, Ligdes aprendidas num,
173



272 iNDICE

Comunidade, Servicos da, 175

Cuco, O, 151, 159

Deménio Conhecido, 183

Diisputantes, AssociagBes de,
74

Enlcontro do Jardim, O, 176,

90

Erva Moira do Festiceiro, 159

Estadista e Politico, 174

Evolugio e Revolugio, 155

Exército de Salvacgio, Conse-
lhos dum Oficial do, 166

Expressio, Auto-, 171

Floresta, A, 169

Futebol, 176

«Glory of the Garden», 176

Governo, Forma de mudar,
180

Governo Nacional, 157

Humotistico, falta de sen-
tido, “161

Impésio, ‘A questio do, 180

Insensatez, ' M4ximas- contra
a, 188

Internacionalismo, 184

Kipling, Rudyard, citagio, 176

Leiloeiros, 152

Leituras Aconselhadas, 191

Liberdade de Pensamento, 156

Livros e, Leituras, 168

Lowell, J. Russell, citagio 189

Maximas contra a insensatez,
188

Nagbes, Comunidade Btt.,
184

Nagdes, Liga das, 185
Ocligsidade Fisica ¢ Mental,
7

Ouvir, A Arte de, 175

Parlette, R, citagio, 167

Pedante de Borra, 164

Pedantes Intelectuais, 159

Pele Vermelha, Duelo com,
130

Prempeh, O Rei, 172

Rei, O, 184

Republica Nova, Uma, 179
Setvico e Pelicidade, 175
Shakespeare, citagio, 168
Siléncio, A Arte do, 175
Smuts, General, citagio, 183
Snobismo, 162

Socialistas, chefes, 158
Stevenson, R. L., citacfio, 168
S. Tiago, Epistola de, 189
Teatrais, Representagdes, 174
Times, O, citagdo, 161
Trabalhistas, Unibes, 158
Trabalhismo, A posicio, 158
Univessitirios, Auto-Educa-
¢io, 171

Viagens, 169

White, Stwart, E., 169

Escolho n.° 5 (irreligiio)
Abelhas, Estudo das, 216
Alcotdo, citagio, 198
Alma, A, 217
Amor, 219
Andes, Sozinho nos, 202
Animal, O mundo, 216
Ateismo, 195
Aurélio, Marco, citagio, 221
Avebury, Lotd, citacio, 199
Bacon, Francisco, 221
Biblia, A, 197, 222
Bragg, S. W., citagdo, 215
Conhecimento de Deus, 198,

218
Consciéncia, Voz da, 218
Corintios, Epistola aos,
1. X111, 221
Cotpo Humano, O, 209
Cristd, A Fé, 195
Cristo dos ‘Andes, 204
Deus, Conhecimento de, 198,
218
Deus Criador, 196
Drummond, Professor, 219
Electrio, O, 214
Entendimento, O, 216

iNDICE

Escolhos e Antidotos, Suma-
rio, 223

Excursdes a2 pé, 208

Franklin, B., citacio, 221

Grayson, David, citagfio, 198,
209

«Histérias, Livro de», (poe-
sia), 222

Irreligifio, 195

Leituras Aconselhadas, 233

Mahabharata, Epico Indiano,
199

Marco Aurélio, citagio, 221

Marinheiro, Religidio do, 200

Natureza, Beleza da, 206

Natureza, Estudos da... con-
duz 3 Religido e servi¢o do
proximo, 198

Natureza, O Livro da, 197

Pesca, As alegrias da, 207

Religido e Felicidade, A, 196

— pela Natutreza, 197

Selva, maravilhas da, 201

Shakespeare, citagdo, 198

Shelley, Dt., 212

Thurston, Temple, 200

Twain, Mark, citagio, 197

Caminheirismo

Acender o lume, 237
Actividades de Caminheiros,

250
Admissio do Caminheiro, 242
Allen, citagio, 239
Alpinismo, Despotto, 254
Andarilho, 249
Arte do Campista, 234, 240
Avaliagio de Distancias, 238
Benson, A. C., citagio, 257
Caminheiro Sertanejo, 230
Caminheiros

— Actividades de, 251

— Insignias Bspeciais, 248,

249
— Livros de Referéncia, 268

273

- Modo de set, 236
— Regulamento dos, 258
— Sedes de, 249
— Um alto servigo para, 262
~ Uniforme de, 248
Canoa, Manobra a tua, 262
Clube de Campismo, 236
Clubes, 251
Culinédria, 237
Descontentamento, 261
Divisa do Explorador e do
Caminheiro, 240
Educagio para a Paternidade,
263
Egofsmo, 261
Emergéncia, Cotpo de, 254
Escutas do Alto-Mar, 250‘
Escutismo para Rapages, cita-
¢do, 233, 243
BEstrada Livre, O prazer da
235
Estreiteza de vistas, 262
Fazer nos, 238
Périas, Sugestdes pata, 258
Fisher, Ex.mo Sr. H. A. L., 258
Foch, Marechal, citagio, 265
Fraquezas, Algumas, Comuns,
260
Fraternidade Caminheira, 232
Furo faz-se para se tapar, 264
Gilwell Park, 237
Hist6ria Natural, 239
Impaciéncia, 260
Intolerincia, 261
Investidura do Caminheiro,
243
Jiu-jutsu, 254 .
Lei do Escuta e Caminheiro,
244
Lei do Escuta na Frente, A,
243
Leitura de cartas, 238
Leituras Aconselhadas, 268
Macambuzio, 260
Machado, O, 238
Malidecéncia, 260



274

Moleza e fuga ao trabalho, 260

Natureza, Conhecimentos da,
238

Otrganizacio Caminheira, 227,
241

Ouvido, O, 238

Paternidade, Educagio patra,
263

Patrulha de Caminheiros, 249

Peles Vermelhas, 239

Pessimismo, 261

Pistas, Seguimento de, 237

Policial, Setvigo, 251

Promessa do Caminheiro, A,
243 -

Promessa e Lei do Escuta, 243

Reconstrugio, 264

Recreativas, Equipas, 253

Resumo, 223

INDICE

Sabe-tudo, 262

Saco-Mochila, O, 238

Service, Robert W., poesia,
268 :

Servico base do Caminho, 250

Servigo de Otdem, 256

Servigo, Formas, 251, 252

Stevenson, R. L., 235

Tempo, Conhecimento do,
238

Tendas, 238

Unidade de Caminheiros,
como se forma, 247

Viandantes, Associacio dos,
235

Vista, A, 238

Viver, O gosto de, 257

White, Stwart E., 229




	page-0001.tif
	page-0002.tif
	page-0003.tif
	page-0004.tif
	page-0005.tif
	page-0006.tif
	page-0007.tif
	page-0008.tif
	page-0009.tif
	page-0010.tif
	page-0011.tif
	page-0012.tif
	page-0013.tif
	page-0014.tif
	page-0015.tif
	page-0016.tif
	page-0017.tif
	page-0018.tif
	page-0019.tif
	page-0020.tif
	page-0021.tif
	page-0022.tif
	page-0023.tif
	page-0024.tif
	page-0025.tif
	page-0026.tif
	page-0027.tif
	page-0028.tif
	page-0029.tif
	page-0030.tif
	page-0031.tif
	page-0032.tif
	page-0033.tif
	page-0034.tif
	page-0035.tif
	page-0036.tif
	page-0037.tif
	page-0038.tif
	page-0039.tif
	page-0040.tif
	page-0041.tif
	page-0042.tif
	page-0043.tif
	page-0044.tif
	page-0045.tif
	page-0046.tif
	page-0047.tif
	page-0048.tif
	page-0049.tif
	page-0050.tif
	page-0051.tif
	page-0052.tif
	page-0053.tif
	page-0054.tif
	page-0055.tif
	page-0056.tif
	page-0057.tif
	page-0058.tif
	page-0059.tif
	page-0060.tif
	page-0061.tif
	page-0062.tif
	page-0063.tif
	page-0064.tif
	page-0065.tif
	page-0066.tif
	page-0067.tif
	page-0068.tif
	page-0069.tif
	page-0070.tif
	page-0071.tif
	page-0072.tif
	page-0073.tif
	page-0074.tif
	page-0075.tif
	page-0076.tif
	page-0077.tif
	page-0078.tif
	page-0079.tif
	page-0080.tif
	page-0081.tif
	page-0082.tif
	page-0083.tif
	page-0084.tif
	page-0085.tif
	page-0086.tif
	page-0087.tif
	page-0088.tif
	page-0089.tif
	page-0090.tif
	page-0091.tif
	page-0092.tif
	page-0093.tif
	page-0094.tif
	page-0095.tif
	page-0096.tif
	page-0097.tif
	page-0098.tif
	page-0099.tif
	page-0100.tif
	page-0101.tif
	page-0102.tif
	page-0103.tif
	page-0104.tif
	page-0105.tif
	page-0106.tif
	page-0107.tif
	page-0108.tif
	page-0109.tif
	page-0110.tif
	page-0111.tif
	page-0112.tif
	page-0113.tif
	page-0114.tif
	page-0115.tif
	page-0116.tif
	page-0117.tif
	page-0118.tif
	page-0119.tif
	page-0120.tif
	page-0121.tif
	page-0122.tif
	page-0123.tif
	page-0124.tif
	page-0125.tif
	page-0126.tif
	page-0127.tif
	page-0128.tif
	page-0129.tif
	page-0130.tif
	page-0131.tif
	page-0132.tif
	page-0133.tif
	page-0134.tif
	page-0135.tif
	page-0136.tif
	page-0137.tif
	page-0138.tif

