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Prefacio

O objetivo deste livro ¢ a orientagdo aos escoteiros ¢ a todos
aqueles que gostam de adentrar as matas, fazendo com que os mes-
mos nio venham a se perder, o que ¢ muito fregiiente em nossas
matas.
E meu descjo que vocé tome-se um experiente guia mateiro,
despertando orgulho e confianga das pessoas.

O meu intuito ¢ orientd-lo para que noticias sobre pessoas per-
didas ou desaparecidas nas matas niio venham entristecer-nos.

Neste trabalho, procurei aprimorar as orientagdes ¢ ampliar a
visdo do “hobby”.
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Capitulo I - Sobrevivéncia

Defini¢io de Sobrevivéncia

Primeiramente devo esclarecer algumas coisas para que vocé,
caro leitor, saiba bem o que ¢é sobreviver.

1 -0 ser humano

Deus, na sua gloria suprema, criou o ser humano, dando a ele
um corpo perfeito, uma maquina capacitada para todas as finalida-
des. Seu cérebro ¢ perfeito, podendo pensar, raciocinar ¢ criar. Sua
inteligéncia ¢ capaz de realizar grandes projetos, pois o ser humano,
sendo racional, tem capacidade de estar sempre evoluindo e constru-
indo. Retira do plancta Terra tudo o que possa ser aproveitado para o
seu bem-cstar ¢ sobrevivéncia, tais como: minérios, energia da dgua,
do ar ¢ do sol, madeira, plantas, etc. Como vocé vé, cada um, dentro
de sua capacidade, realiza tarefas. Uns sdo perfeitos, outros imper-
feitos, mas para se fazer uma sociedade equilibrada, ¢ necessario o
trabalho de todos: o padeiro, o médico, 0 engenheiro, o agricultor, o
industrial, os comerciantes, ¢tc. Tudo isso ¢ parte da criatividade hu-
mana,

Desde os tempos da caverna, o homem ja realizava sua sobre-
vivéncia. Criou o fogo, o vestuario, as tribos, os alimentos, as armas
para cagar, ¢ tipos de comunicagdes, cte. Inventou e construiu coisas
para viver melhor. As outras tribos observaram ¢ também foram se
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aperfeigoando em sua vivéncia, pois havia uma troca de idéias ¢ in-
vengdes, ¢ 0 homem sempre procurou evoluir ¢ crescer mais € mais.
Basta citar nossos sabios ¢ cientistas, pessoas ilustres que passaram
pela humanidade deixando aqui grandes obras, projetos, inventos ¢
realizages que sdo até hoje de grande valia para nos. Os exemplos
sdo varios, como: a penicilina, a avido, a lampada, a raio laser,
maquinarios, veiculos, ferramentas, calgados, tecidos, vacinas, tele-
fone, radio, televisdo ete.

Dentre as ragas, cada uma tem sua maneira de ser e de viver.
Os negros, os brancos, os indios, os esquimas, os orientais, cada um
dentro de sua area ¢ regido sobrevive com o que pode ¢ da maneira
mais adequada para eles.

2 - Migragiio

Desde as eras mais remotas, quando o homem comegou a vi-
ver em grupos, o problema da sobrevivéncia vem sendo enfrentado.
O homem se agrupou para poder lutar contra a adversidade, fugindo
das feras pré-historicas e procurando regides onde os frutos, a caga
¢ a pesca fossem abundantes, iniciando-se assim as migragdes. Até
hoje, em algumas regides da Terra, o homem migra & procura de
alimentos para si ou para seus animais, numa luta de sobrevivéncia,
Na época das colonizagdes, os curopeus atravessaram 0s oceanos a
procura de novos meios de¢ vida, fugindo do ambiente natal para ou-
tros em formagdo, e tendo que se adaptarem as regies escolhidas
tirando proveito das condigdes encontradas. Hoje, no Brasil, os nor-
destinos, inconformados com suas dificuldades, emigram para os ¢s-
tados da regido Sudeste, onde ha fartura e trabalho. Porém, na atual
circunstincia pela qual passa o pais, muitos dos imigrantes nordesti-
nos acabam em pior situagdo do que os que nio sairam de sua terra
natal.

Como V&, a sobrevivéncia é o homem fazer um esforgo grande
para se manter vivo ¢ saudavel no ambiente em que cle esteja, ou
sgja,

no meio urbano,

no meio rural,

na mata ou selva,

nos rios,
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no mar,

no deserto,

nas geleiras, polos norte e sul,
na parte psiquica,

no relacionamento em sociedade,
na sua saade,

3- Sobreviver

Sobreviver significa: continuar a existir apesar das grandes di-
ficuldades, ultrapassando os maiores obstaculos. Escapar, resistir.

Quando se fala em sobreviver, algumas pessoas pensam
esta se falando de algo extraordindrio, ou algo impossivel de se wﬂﬁ
zar. Acham até que precisam de muito esforgo, de atos sobre-huma-
nos ou sacrificios. Na realidade s6 ha a necessidade de: saide, agua,
alimento, abrigo, trabalho, amor e seguranga.

Co:po a palavra mesmo diz, sobreviver significa resistir, esca-
par com vida, O primeiro instinto do ser humano ¢ estar vivo ¢ para
isto ele ndo mede esforgo.

No entanto, o homem, em sua ganincia ¢ egoismo, deixa de
prever a sobrevivéneia dos seus semelhantes nas geragdes futuras.
Destréi hoje a possibilidade de sobrevivéncia ao destruir o meio am-
biente por contaminagdio dos rios, matas ¢ ar, ou scja, a fauna ¢ a
flora. Se niio forem tomadas medidas acauteladoras de todos ¢ indi-
vidualmente, o destino do plancta Terra serd um deserto lunar.

Sobrevivéncia urbana

Quem ja ndo ouviu falar na selva de pedras, com seus edificios
gigantescos, suas avenidas, seu trinsito agitado, pessoas andando de
um lado para outro sempre preocupadas com alguma coisa. O co-
mércio, com suas mercadorias, das mais simples as mais sofistica-
das, serve para proporcionar melhor comodidade 4 populagio, Suas
industrias trabalham para suprir a demanda do mercado. Escolas ¢
faculdades para melhorar o bom nivel de conhecimento ¢ grau inte-
lectual de cada um, formando médicos, engenheiros, advogados,
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metalirgicos, técnicos em varias profissdes, etc.

Mercados, museus. cinema, clubes, estadios, feiras livres, 6ni-
bus, metrd, trens para os mais variados lugares, tudo isso faz as gran-
des cidades.

No entanto, o homem enfrenta grandes obstaculos para sobre-
vivéncia nas cidades.

As dificuldades sdo varias, obrigando a planos integrais de ur-
banizagdo, como:

1 - Saneamento bésico, que abrange ar puro, dgua potavel, esgo-
tos ¢ tluminagdo.

2 - Habitagdo.

3 - Abastecimento.

4 - Maeios de comunicagio.,

5 - Condugdo.

6 - Escolas ¢ universidades.

7~ Assisténcia médica,

A falta desses planos redunda em favelas, cortigos ¢ deterio-
ragdo do meio ambiente.

E sobreviver o sacrificio que fazemos diariamente. Levantar
bem cedinho para irmos trabalhar, ou irmos a escola. Enfrentar a
condugdo lotada, para ganhar nosso dinheiro para comprar alimentos,
ou algum objeto que nos faz falta. Estudar para sermos alguém ama-
nhid. A preocupagio diaria da boa refeigio para que ndo fiquemos
fracos ¢ doentes. A boa higiene para estarmos sempre saudaveis,
pois precisamos viver ¢ cumprir nosso papel dentro da sociedade da
qual fazemos parte; crescer, criar, construir, progredir, ser alguém ¢
aprimorar nosso espirito,

Sobreviver na cidade ¢é dificil, pois a luta ¢ didria, constante,
desgastante, preocupante, tanto quanto qualquer outro lugar em que
estejamos. S6 que ndo percebemos este fato, pois ele ja ¢ parte roti-
neira do cotidiano, que acaba por s¢ tornar habitual.

Na cidade, sobrevivemos ao transito, aos poluentes do ar ¢ das
aguas, a poluigdo sonora ¢ as agitagdes que o proprio homem causa.

Apesar disso, ainda temos os problemas do bem-estar pessoal,
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pois ha necessidade de conscientizagdo do homem na preservagio
do meio ambiente; ndo jogando lixo nos corregos ¢ canais, ndo des-
truindo as pragas ¢ jardins, nem destruindo arvores.

Se analisarmos todos esses itens citados, chegaremos a con-
clusdo de que fazemos uma luta constante para sobrevivermos.

A preservagio do Planeta Terra nos proximos séculos
ira depender das instrugdes ¢ educagio que transmitirmos as
“criangas” hoje.

Sobrevivéncia rural

No campo, a vida ¢ um pouco mais calma que na cidade. Isto
¢, a rotina de trabalho ndo é tio agitada ¢ as preocupagdes sdo ou-
tras. As pessoas que vivem em sitios, chicaras, fazendas, desde o
amanhecer correm com os afazeres da terra nos seus plantios e co-
Iheitas, e cuidados com a criagdo dos animais, sejam eles, gado, ca-
valo, ovelhas, porcos, frangos, cocthos, etc. O preparo dos alimentos
¢ feito em fogdo a lenha, que devera ser colhida e secada com ante-
cedéncia. O pio ¢ feito uma vez por semana em forno de barro. Para
preparar o queijo, o vinho, 0 melado exigem-se métodos mais demo-
rados ¢ dependem de atividades agropastoril. A comida ¢ feita em
panelas de ferro. O café ¢ torrado ¢ moido na hora.

No campo tudo ¢ mais dificil, pois niio existe a facilidade das
coisas prontas para comprar. Ao contririo, tudo tem que ser feito
com as proprias mios. Por exemplo, o pogo para tirar agua. Cortar
lenha para cozinhar. O preparo de certos alimentos. O preparo das
hortas, do pomar. Tirar leite da vaca, ete. Em certos lugares, as crian-
cas tém que andar quildmetros para ir a escola, ou entdo ir para as
cidades maiores, fazer uma faculdade, pois a vida no campo requer
mais sacrificio ¢ esforgos fisicos que na cidade. As pessoas vivem da
agricultura ¢ da indistria agropecudaria, tendo assim uma sobrevivén-
cia mais natural. Sua produgdo vai para as grandes metropoles: car-
ne, leite, frutas, verduras, ovos, aves, ctc.

Em resumo, o homem no campo depende diretamente do seu
trabalho e das suas atividades. Sua vida, em essencia, € semelhante a
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vida do homem da cidade, pois ele também luta constante para sobre-
viver.

O homem aprendeu a tirar da natureza tudo de que precisa
para sobreviver, Constréi sua casa usando o que a natureza oferece
na sua regido. Faz casas de pedras, nos lugares onde existem pedras
em abundancia. Nas zonas frias o homem constroi suas cabanas usan-
do pinheiros das florestas. No sertio brasileiro, na zona semi-arida, o
sertanejo constrdi sua cabana com a carnaubeira da qual se diz: “da
carnaubeira o homem s6 ndo aproveita a sombra, assim como do boi
$6 ndo aproveita o berro”.

No campo o homem tem que ter muito mais cuidado com a
preservagio do meio ambiente. Nio deve desmatar as florestas, pois
o solo exposto a raios solares, ventos ¢ chuvas torrenciais perde sua
fertilidade, propiciando a formagdo de terras aridas. Ndo deve
desmatar as margens dos rios ¢ corregos, pois os barrancos podem
desmoronar ¢ entupir os rios. As culturas de leguminosas e grios
devem ser feitas em curvas de nivel. Ndo devem ser feitas queima-
das para evitar incéndios florestais, formadores de desertos.

O homem, para melhor produzir, inventou vérios métodos de
trabalho para ter maior rendimento. Exemplo: canteiros de hortaligas,
viveiros de mudas, maquinas agricolas, desde as mais simples, como
a enxada ¢ o ancinho, até os tratores ¢ colhedeiras.

O homem do campo, ao querer produzir mais, muitas vezes
provoca desequilibrio ecologico, que sé ¢ notado posteriormente.
Novas técnicas estio sendo desenvolvidas e aplicadas para corrigir
os danos causados. Embora semelhantes, ¢ssas téenicas tém carac-
teristicas distintas conforme os solos ¢ latitudes onde sdo aplicadas.
Nas regides frias as drvores demoram até 30 anos para atingir scu
desenvolvimento, enquanto nas regides tropicais bastam de 10 a 20,
anos de acordo com a espécic. Ha, pois, a possibilidade de serem
recuperadas areas devastadas desde que se adotem as técnicas cer-
tas a cada caso especifico.

Essas técnicas comegaram a ser desenvolvidas nas escolas
agricolas e superiores de agronomia.

As variagdes climaticas estdo também sendo estudadas, fa-
zendo comparagio de anos anteriores para serem previstas secas,
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inundagdes ¢ chuvas torrenciais, conforme as estagdes do ano. Isso
permitira determinar qual a melhor época para inicio das plantagdes e
colheita das mesmas.

Isso redundard em produgio agricola abundante, de modo a
alimentar a populagio do plancta Terra sem necessidade de devasta-
¢do das florestas.

Os agricultores terdio previsdes para suas culturas, evitando
assim prejuizos. Por fim, quero lembrar que os homens das grandes
cidades almejam hoje voltar para o campo e cidades pequenas para
fugir da agitagdo urbana. !

Sobrevivéncia na selva

Selva significa: lugar arborizado naturalmente, floresta, mata-
gal, bosque, grande quantidade de coisas principalmente emaranha-
dos.

Quero mostrar a vocé, querido amigo, que a palavra sobrevi-
ver ndo ¢é privilégio de determinado lugar ou regido. Sobrevivemos
em qualquer lugar, pois niio ¢ s6 na selva que fazemos sobrevivéncia,
como foi dito nos capitulos anteriores. Quando se fala em sobrevi-
véncia na selva, a pessoa imagina que scja algo assustador ou impos-
sivel de se executar. Basta apenas que vocé esteja preparado, da
mesma forma que somos preparados desde a infincia para enfrentar
a vida na cidade ¢ no campo. Por exemplo: aprendemos a andar,
falar, comer, trabalhar, estudar, etc.

Na mata é a mesma coisa, temos que aprender a lidar com ela,
Niio ¢é dificil sobreviver pois na mata temos tudo de que precisamos
para viver, como as plantas que servem como alimento ou remédio;
o5 animais ¢ os peixes que também servem de alimentos, folhagem ¢
cipos que servem para fazer otimos abrigos; os rios ¢ as nascentes
que nos ddo agua limpa e cristalina tanto para beber quanto para

realizar nossa higiene pessoal.

As pessoas nativas das selvas ¢ adjacéncias, como indios ¢

mateiros, nasceram ¢ cresceram no mato, ¢ sobrevivem perfeita-
mente sem nenhum problema. Ao contrério, temos muito o0 que apren-

19



der com elas. Sua simplicidade ¢ senso de orientagio sdo sensacio-
nais. Deslocam-se na selva de um canto para outro com uma preste-
za incrivel. Conhecem ervas terapéuticas para as mais diversas do-
engas, cagam ¢ pescam com a maior naturalidade sem nenhum erro
ou receio.

Quero aqui tentar ajudar aqueles que tém diividas a respeito da
mata, ou que querem praticar essa atividade ou j a praticam. Basta
apenas aplicar sua criatividade. Para isso, vocé tem que usar o bom
senso ¢ ndo entrar ou seguir pela mata afoitamente.

Aqueles que tém conhecimento, podem relatar quanto ¢ grati-
ficante a vida na mata. A paz que nos transmite, as flores lindas; scus
jardins naturais, seus animais, suas arvores imponentes; seus
amaranhados ¢ insetos, suas cascatas e cachoeiras nos enchem de
alegria ¢ admiragdo. Tudo isso faz a selva. Ela podera ser perigosa se
vocé ndo estiver muito atento e ndo tomar cuidados, pois provavel-
mente se perderd, Basta um minuto de desatengdo, uma divida, e a
pessoa se perde, andando em circulos, horas ¢ horas, e voltando sem-
pre ao mesmo lugar.

Sei que ha muitas dividas, bem como medo e receio.

Sobrevivéncia na mata ou selva ¢ o ato de a pessoa se manter
viva ¢ saudavel, fisica ¢ psiquicamente, retirando da natureza tudo
aquilo que lhe ¢ necessario para viver. As necessidades principais
sdo:

agua,

seguranca,
higiene pessoal ¢ local,

navegagao,

orientacio.

Isto tudo em conjunto, ¢ ndo separadamente,

Nio ha necessidade dos famosos “Ralos™ para fazer sobrevi-
véncia na selva, nem ser super-homem. Ao contrério, a pessoa deve
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ter muita presenga de espirito ¢ muito cuidado, ¢ sobretudo saber
improvisar, tirando da natureza aquilo de que precisa para sobreviver
no local.

Nio podemos esquecer que existem acidentes inevitaveis como
os provocados pela natureza ¢ os acidentes pessoais causados por
pequenas falhas, que a despeito de muito preparo, cuidado e precau-
¢oes, acontecem.

Temos que ter a consciéneia de tudo o que podemos enfrentar
¢ presenga de espirito para saber agir com exatiddo ¢ coragem.

No meio urbano temos tudo de que precisamos com f‘acilidade.
como o supermercado, o0 agougue, a padaria, a farmdcia, os hospitais,
a condugdo, as avenidas com nomes ¢ placas indicativas, zonas ¢
meios para chegarmos a determinados lugares, o guia da cidade para
tirar certas duvidas, mapas de regides, etc.

Na mata nio, temos que pensar nisso antes de sairmos de casa,
¢ nos precavermos das possiveis situagdes que poderdo nos aconte-
cer. Para isso temos que estudar, pois todos estamos sujeitos a aci-
dentes ¢ dificuldades. No entanto existem pessoas que nido prestam
atengdo a esses itens ¢ acabam por sofrer danos irreparaveis.

“E melhor prevenir do que remediar”.

“Lembre-se sempre de que se perder na selva ndo € so nio
conhecer o local ou perder a trilha, é também néo saber o que fazer
quando acontece algum problema”.

Precisamos nos conscientizar que o principal obstaculo que exis-
te ao entrarmos na mata € a nossa consciéncia. Ela devera nos dizer
o que devemos fazer ou ndo, pois ndo havera ninguém para nos ori-
entar se estamos certos ou errados.

Como num museu de arte, ao entrarmos na mata devemos
tomar cuidados para nada estragar ou destruir; pois na natureza, tan-
to quanto no museu de arte, tudo deve ser preservado para que nos-
sos descendentes e irmdos possam sentir a mesma alegria ¢ admira-
¢do pelas belezas que nela existem, a fim manter sempre o equilibrio
ecoldgico, tal como Deus criou.

Terminando, vou salientar o que ocorre para que um individuo se
perca na selva:
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A~

Nio observou os detalhes necessarios, nem tomou as devidas
precaugoes.

B - Distraiu-se, afastou-se dos companheiros de jomada ou, pior,

afoitou-se sozinho pela mata sem saber de antemdo os perigos
que poderia enfrentar.

No entanto, s¢ ¢le souber a regra basica de sobrevivéncia para

os perdidos numa caminhada, podera se safar. A regra basica a ser
observada é “ES.AON.”,

Estacione - Em lugar com sombra e seguro. .

Sente-se - Para restabelecer os miisculos cansados.
Alimente-se - Alimentado o homem pensa melhor.
Oriente-se - Via bussola, sol, cruzeiro do sul, etc.

Navegue - Siga para um objetivo determinado apos orientar-

s, ou scja: navegue,

E essencial para quem vai fazer uma jornada prever a possibili-

dade de se perder na mata. Por isso ¢ importante ter sempre consigo:

) =

Sal para hidratagdo. Na mata encontra-se dgua com facilidade
em lagoas, represas, cipé d'dgua, bambu, cactos, nascentes,
corregos, etc,

Hidrosterol ou 1odo 2% para matar os germes de dgua parada ou
desconhecida.

Came seca que por ser salgada, hidrata, alimenta e restitui as
forgas perdidas.

Bussola, lantema, fosforo, alfinete de seguranga, canivete, fa-
cdo, corda ¢ agasalho.

No caso de acabarem os alimentos basicos de casa, niio esque-
cer que a mata nos oferece alimentos: frutos, raizes, broto de
samambaia, barriga de formigdo torrado, cobra, cagas em ge-
rais, etc.

Nio esquecer que em qualquer situaciio deve-se ter cal-

ma e controle.
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Capitulo IT - O guia

O guia

Numa jornada o guia esta sempre a frente dos demais a fim de

orientar ¢ programar a caminhada. Para ser um bom guia, ele deve
ter como “dom natural” as seguintes caracteristicas pessoais:

=

Ser confiavel: inspirar solida confianga nas pessoas (partici-
pantes da jornada).

Ser consciente: saber o que deve fazer, reconhecendo seus
Ser humano: amar seu semelhantes, desejando o bem de to-
dos.

Ser amigo: estimar ¢ apreciar as pessoas com quem se relaci-
ona.

Ser compreensivel: procurar entender as intengdes das pesso-
as a fim de auxilia-las.

Ser criterioso: ter capacidade de fazer uma apreciagdo minuci-
osa dos fatos a fim de achar a melhor solugdo dos problemas
que ocorrem durante a jornada.

Instrucdes para o guia

Para que uma pessoa se torne um bom guia € necessario que
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saiba quais as providéncias que deverdo ser tomadas antes, durante ¢
depois de uma jornada.

Aqui enumerei varias informagdes que devem ser observadas

a fim de que tudo corra bem ¢ que a jornada seja bem-sucedida.

=
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Nio faga nenhuma jornada sem conhecer o trajeto da mesma.
Caso vocé ja o conhega e faga mais de um més que o percor-
reu, va fazer uma verificagio, pois pode ter ocorrido algum
desmoronamento ou algum outro acidente que tenha destruido
a trilha. E importante ndo incutir ou transparecer inseguranga
para os participantes da jornada. Durante a verificagdo do ca-
minho, assinale desde o ponto de partida demarcado com o
sinal < ﬁ > (Inicio de pista) em uma pedra ou arvore ¢ va
marcando todo o trajeto a fim de facilitar a excursio.

OBS.: Na mata a vegetagio cresce muito rapidamente e
muitas vezes esconde a trilha ¢ os sinais de demarcagdo.

Para essa verificagdo leve consigo trés ou quatro guias auxili-
ares a fim de ajudarem-no na demarcagio, bem como o mapa
da regido e todo material necessario para a caminhada.

Com essa verificagdo vocé ficara prevenido sobre a situagio
atual da trilha, demarcando ¢ anotando os obstaculos ¢ alterna-
tivas para transpd-los tais como, precipicios, pantanos, corren-
tezas, vegetagdo, animais ferozes e pegonhentos. Isso fara com
que uma jornada dificil se torne facil. Na demarcagio, os si-
nais deverdo ser feitos do lado direito da trilha, podendo ser no
chio da prépna trilha, em arvores ou arbustos, ndo ultrapas-
sando a altura de 1,5m, usando para isso: giz, tinta, corte em
troncos, pedras, ctc,

Convém fazer excursio de curta duragdo caso s¢ja a primeira
Vez que 0 grupo vai para a mata. Isso dara aos participantes a
experiéncia para outras caminhadas mais longas. A primeira
caminhada de um grupo devera ser perto de uma cidade ¢ em
lugares mais acessiveis, pois caso alguma coisa nio dé certo,
havera possibilidade de socorro.

Esteja sempre atento, pois sempre surgirio “brincadeiras”™ en-
tre os participantes ¢ vocé terd que controlar. Todos confiam
em vocé ¢ sua responsabilidade ¢ garantir a seguranga total e

10 -

11 -

12 -

13-

14 -

se manter no caminho certo.

Assim como a forga de uma corrente ¢ medida pela resistén-
cia do elo mais fraco, numa caminhada sempre havera alguém
que servird como pardmetro para o ritmo da mesma. O guia
deverd pautar scus passos ao deste participante a fim de que o
grupo se mantenha unido,

Na caminhada deveriio ser observadas paradas de 15 minutos,
ou seja, anda-se 60 minutos ¢ di-se uma pausa de 15 minutos,
a fim de descansar, beber dgua ou outra coisa qualquer.
Antes de reiniciar a caminhada devera ser feita uma verifica-
¢ao se todos estdo presentes,

Os guias auxiliares, que ajudaram na demarcagio do trajeto
antecipadamente, deverdo ser distribuidos entre os participan-~
tes, de modo a evitar extravios ¢ atrasos.

O tltimo participante do grupo devera ser o guia auxiliar mais
experiente ¢ devera estar atento para que ninguém fique para
tras.

Caso haja necessidade de ser aberta uma “picada” devido a
algum desmoronamento ¢ interrupg¢do da pista, o gma lider de-
vera abrir o caminho usando um facdo bem afiado e ter a cor-
da acessivel. O caminho deve ser bem visivel fazendo o possi-
vel para ndo danificar a natureza.

Caso a jornada tenha pernoite na mata, o acampamento deve-
ra ser iniciado antes das 17 horas, visto que. na mata a noite
chega mais cedo. O acampamento devera ser as margens da
trilha, em lugar ja conhecido pelo guia.

Informe aos participantes da jomada, caso ndo saibam, as re-
gras mateiras ¢ as “dicas” para um bom aproveitamento da
excursido antes que ela se inicie.

Guarde sempre esta informagdo: o guia lider deve estar a fren-
te de tudo que possa acontecer, € para isto sera sempre ele que
devera fazer a chamada em cada parada ou partida, ¢ seus
guias auxiliares deverdo sempre lhe informar de tudo ¢ prestar
obediéncia a suas observagdes, pois se alguma coisa sair erra-
da, € ele que ira responder por isso.
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Os requisitos para ser bom mateiro

Para ser bom mateiro a pessoa deve conhecer tudo, ou quase

tudo, da mata ¢ como lidar com ela.
Precisa ter:
1 = Orientagdo Saber se orientar,
2 - Navegagido Saber navegar.
3 - Apetrechos adequados  Saber usar.
4 - Bussola Saber usar.
5- Nos Saber fazer.
6 - Corda Saber usa-la
7 - Plantas Saber identifica-las para fins de alhi
mentagdo ou para uso medicinal.
8 — Instinto Estar alerta.
9 - Agilidade Ser agil e esperto.
10 - Improviso Saber improvisar (inventar)
abrigos ¢ utensilios.
11 - Prudéncia Nio se afoitar.
12 - Cagar Saber cagar.
13 - Pescar Saber pescar.
14 — Presenga de espirito A todo instante.
15 - Serenidade Nio perder.
16 - Observagio Constantemente.
17 - Conhecer a regido ou

Tentar conhecé-la Previamente.

Orientacio mateira

Quem pretende penetrar na selva ou mata, precisa ter varios

conhecimentos para nela sobreviver. Esses conhecimentos sdo ad-
quiridos em palestras, exercicios e penetrando na mata acompanhan-

26

do um bom guia mateiro.

1 — Palestras
As palestras deverdo ser dadas por pessoas capacitadas no

assunto e deverdo ter o seguinte conteido;
A - Explicagio para os interessados sobre todas as formas de en-

trar na mata.

Demonstragdo dos apetrechos adequados, desde o vestudrio ¢
mochila, até uma simples vara para pescar.

Demonstragdo como usar cada material.

Desenvolvimento do senso de observagio, orientagiio e sinali-
zagdo.

Demonstragdo pratica, por turma, de abrigo ¢ nés; demonstra-
¢do de como usar a corda ¢ a bussola, como pescar ¢ andar na
mata ¢ ler mapas.

Demonstragdo da responsabilidade do guia ¢ como ser guia,
Exercicio na mata.

2 - Exercitando

Amigo, ndo ¢ s6 de teoria que aprendemos a ser mateiros,

temos que exercitar também, pois devemos estar sempre prontos para
qualquer emergéncia que possa vir a acontecer.

Devemos ter nosso material ¢ praticar da seguinte maneira:
Em casa.

Praticar nos.

Usar corda.

Decorar os meios de sinalizagdo ¢ orientagio.

Ler bussola. ‘

Ler mapas de locais para aprender a se localizar.

Imaginar situagdes que poderdo acontecer no meio do mato ¢
tentar sair delas.

Se informando (ter curiosidade).
Tudo isso faz parte do treinamento mateiro.
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3 —-Entrando na mata

O orientador devera levar o grupo para a mata ¢ por em prati-
ca tudo o que ensinou, ou seja, bussola, corda, nos, orientagdo, ali-
mentagdo.

Devera fazer provas durante o percurso.

A caminhada devera ser acessivel ¢ conter alguns obstaculos
tais como: rio, morro, declive, pedras, para que seja um meio de exer-
cicio e experiéncia.

Os componentes do grupo deverdo estar atentos, pois um dia
serdo guias também, nunca deixando de observar os principios basi-
cos, ou seja, mapa, ir para lugares previamente estudados, materiais
adequados, muita observagdo e, sobretudo, muito cuidado.

Como excursionar corretamente

Ser guia mateiro ¢ uma incumbéncia muito séria, O guia € res-
ponsavel por cada um dos componentes do grupo. Néo importa se ele
tem 10 ou 60 anos. Na mata cle s¢ toma inseguro ¢ cabe ao guia dar
essa seguranga. E como se fosse o pai segurando o filho pela mio.

Deveré proceder da seguinte forma:

1 = Reunir todos os integrantes.

2 - Fazer as apresentagdes de cada individuo (deverdo todos se
conhecer).

3 - Dividir por turmas de cinco pessoas ¢ fazer fila indiana.

4 - Numerar um a um, cada componente do grupo.

5~ Colocar um elemento de sua confianga para tomar conta de
cada fila (eles deverdo ficar ao lado do pessoal).

6 - Colocar uma pessoa experiente no fim da fila para verificar se
ndo ha algum retardatario.

7~ Depois de cada parada e partida, reunir todos ¢ fazer chamada
para verificar se estdo todos presentes da seguinte forma: for-
mar fila ¢ o pessoal devera falar o seu nimero 1, 2,3, 4, etc.

Apés, prosseguir viagem.
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8 — O guia devera ir a frente e ndo deixar ningué i
. ninguém ultrapassa-lo,

pois poderdo se perder. -

9- 0O guia nﬁo deverd nunca ter excesso de confianga em seus
companheiros, a responsabilidade sempre ¢ dele.

10 = Ter muita precaugio.

11 - Estar sempre atento (ciente a tudo).

12 - Seguranga, manter sempre a autoridade ¢ impor a ordem.

13 - Camhaho,oonhcccrbemarcgiﬁoeatrilhaqucvaipefcom

14~ Todos tém que ter conhecimento do objetivo antes da partida,
ou sgja:

A - Qual a area que vai percorrer.

B - Qual o aproveitamento da mesma.

C - Mostrar o mapa com o local marcado da seguinte for-
ma: graus, azimute, meridianos, latitudes, rios, cidades
proximas da drea a ser percorrida.

D- Fazerugretﬁngulogmm_lb_gnonmpanaémascr
percorrida ¢ suas adjacéncias, pois todos tém que sair
pr de casa e ter conhecimento dos obsticulos
¢ obrigagdes a serem enfrentados.

Como formar fila
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Como formar fila para caminhar

/ﬁ\ /A\ /ﬁ\
A RARAR AARAA ARAAR

15 — Preparar os integrantes da caminhada durante 30 dias da se-
guinte forma:

A -

Fazer palestras duas vezes por semana para tirar as di-
vidas dos integrantes, pois as pessoas nio tém nogdo do
que vio passar.

As perguntas sio as mais variadas possiveis, tais como:
Posso levar colchido? Posso levar barraca? Posso levar
uma sacola de mdo? etc.

Reservar os fins de semana para levar os integrantes
em algum lugar que tenha alguns obstaculos, ou seja:
horto florestal ou clubes que tenham morros, para fazer
exercicios de respiragiio ¢ de musculatura, saber andar
corretamente, saber descer, saber subir, etc. O guia de-
vera fazer demonstragio e ir conversando com todos.
Na primeira reunido, distribuir para os integrantes uma
lista das coisas necessarias que terdo que providenciar
para a caminhada, como: roupa adequada, sapatos, ali-
mentagdo, o que devera conter dentro da mochila, ete.
Pedir para as pessoas levarem os medicamentos anti-
alérgicos para possiveis picadas de insctos.

Verificar se no grupo nio existe alguém que seja cardi-
aco, diabético ou portador de alguma doenga que preci-
s¢ de cuidados especiais.

Explicar a todos que na mata ndo deverdo se inibir quanto

as suas necessidades fisiologicas, pois 14 ndo existe “ba-
nheiro™ piblico, ¢ deverd falar com o guia lateral para
tanto.

Distribuir apitos para todos ¢ orienta-los para que api-
tem nos casos de: fadiga, estar passando mal, necessi-
dade de ir ao banheiro, auxilio para transpor algum obs-
taculo que ndo possa passar, ctc.

Providenciar condugdo. Um énibus para ida e volta do
passeio. .
Recolher nome, enderego, telefone, RG, dos integrantes
para levar as autoridades.

Verificar se seu material de seguranga esta em ordem
para ndo expor ninguém a risco de vida.

Procurar saber com antecipagdo se o lugar para onde

levara as pessoas ndo sofreu alguma alteragio devido a
deslizamento de terra,

Reunir o seu grupo, ou seja, os guias que serdo subordi-
nados a vocé para as recomendagdes necessarias.
Conversar com o médico ou enfermeiro do grupo para
saber se cle esta com sua maleta de primeiros socorros
em dia, se providenciou o soro para picada de cobra
adequado para a regido que vio percorrer, se cle esta
bem, etc.

Antes da partida olhar as mochilas dos integrantes para
verificar se ndo estdo levando coisas desnecessarias.

Se possivel, mostrar para os integrantes fotografias do

local onde irdo fazer a caminhada.

Nio se esquecer de dividir os participantes na seguinte

ordem:

I = Junto ao guia aqueles que sdo mais frageis —os
mais gordos, os mais velhos ¢ aqueles que nunca
fizeram nenhum tipo de caminhada.

2 - No meio, aqueles que ja tenham tido alguma ex-
periéncia a respeito ou s3o mais espertos,
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3~ Por ultimo, aqueles que tém mais resisténcia,os
mais sabidos ou até mesmo aqueles que ja tive-
ram a oportunidade de terem feito alguma cami-
nhada ou sdo mais experientes.

Q - Numa excursio podera surgir uma emergéncia com dois
ou mais problemas simultaneamente. Nessa hora o guia
devera manter a calma, a autoridade e impor a ordem a
fim de evitar desordem, que podera se transformar em
caos. O guia deverd analisar os problemas ¢ resolvé-los
prioritariamente. '

R - Durante a viagem que levara as pessoas para o local da
caminhada, deixe os participantes a vontade para brin-
carem, cantarem ¢ se entrosarem melhor. Sera bom meio
de relacionamento entre ¢les. Mostre-se confiante, fir-
me, ¢ bom amigo.

Boa Viagem...

Normas e condutas

Normas: significa regra, modelo, preceito, lei.

Conduta: significa procedimento moral, comportamento, con-
dugdo de pessoas.

Numa excursdo, caminhada ou acampamento, os participantes
ndo devem esperar que os guias fagam tudo. Cada um deve tomar
atitudes inerentes ao bom relacionamento grupal e zelar pela manu-
tengdo da higiene ambiental.

Para isso existem normas ¢ condutas estabelecidas, tais como:

1— Comportamento durante a caminhada

A - A pessoa deverd atender as instrugdes do guia ¢ procurar nio
questiond-las, visto que ele tem a experiéncia do ambiente.

B - Nio fazer algazarras, isto s6 vai desviar sua atencdo e a dos
demais das belezas da natureza. Fazer algazarras no meio da
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mata pode provocar acidentes com os obsticulos naturais que
existem no caminho. Cuidado. E perigoso.

C - Ser cortés e solidario com seus companheiros, tendo a consci-
éncia de saber que na mata temos que ser um por todos ¢
todos por um.

2 — Higiene
Abrange essa norma, tanto o aspecto pessoal como o ambiental.

1 - Ao atender suas fungdes fisiologicas, a pessoa que esta fazen-
do uma caminhada nunca devera fazer cssas, 4 margem de
uma trilha ou veio de agua; pelo fato de sujar o ambiente ¢
trazer insetos, moscas varejeiras ¢ mau odor. O mais correto €
se afastar para um dos lados da trilha. Ao fazer isto, devera
comunicar ao demais, a fim de que ndo se perca do grupo, que
deve sempre permanecer unido. Se possivel, os dejetos deve-
rio ser cobertos com terra ou folhas. Até os amimais (felinos,
por exemplo), costumam proceder desse modo.

2 - A higienc pessoal deve ser mantida sempre, roupas limpas,
corpo banhado.

3 - Higiene ambiental

Em uma caminhada temos que ter a consciéncia de saber que
devemos sempre manter o ambiente limpo. Para isto devemos levar
de casa um saco plastico para colocar os restos de alimentos, emba-
lagens, latas e vidros vazios. Esse lixo devera ser enterrado em uma
fossa, como ja foi dito, e ndo jogado pelo chdo, como ¢ de costume,
Sera que o ser humano nio sabe que ele esta poluindo a natureza,
fazendo da mata uma grande lixeira? “Temos que ter educacio.”

4 — Solidariedade nos servi¢os quando em uma parada

As pessoas que participam de uma caminhada devem saber
que elas também tém suas obrigagdes para com um todo, ou seja:

| - Pegar agua.
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2~ Pegar lenha e manutengio do fogo.

3 - Ajudar na limpeza.

4 - Ajudar na montagem dos abrigos.

5 - Ajudar na preparagdes dos alimentos.

6 — Procurar ser socidvel, ¢ ndo se isolar,

7~ Naéo usufruir da boa vontade de seus companheiros. Ser soli-
dario.

8 — Na mata temos que fazer tudo para a nossa sobrevivéncia,
pois existem as intempéries climaticas, causando désmorona-
mentos, inundagdes ¢, mais grave ainda, incéndios causados
por falta de atengfio e descuidos. Para isto ndo devemos achar
que pelo fato que temos um guia ¢ s6 ele que deve ter obriga-
¢des.

Nos também temos responsabilidades ¢ deveres.

Amolar um facdio ou faca se precisar,

Procurar alimentos se o do grupo acabou,

Ajudar nas construgdes de pioneinias. Sua mio ¢ sempre bem-

vinda.

S — Parte psiquica e de relacionamento com seus com-
panheiros.

1 - Ser o mais agradavel possivel.

2 - Nio brigar,

3 -~ Nio fazer discussdes em geral.

4 - Nio fazer prevalecer suas vontades, Temos que fazer tudo em
comum acordo.

5 - Nio criticar, ou seja: nfio fazer comentarios destrutivos, procu-
rar melhorar com idéias boas, do seguinte modo:

O que vocés acham disto?
Ou se fizermos assim?
Ou que tal aquilo?
6 - Nio amedrontar seus companheiros nem causar inseguranga
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por sugestdes negativas e insatisfagdes.

Devemos lembrar que a caminhada nfo se encerra quando
encontramos o objetivo, mas sim quando retornamos para a
casa.

Os componentes de um grupo em uma jornada jamais poderdo
abandona-la sem avisar, quer individualmente, quer em parce-
ria, pois o guia ao fim da caminhada tera as seguintes dividas:
A - Sc os ausentes se perderam por falta de comunicagdo.
B -  Se sofreram acidentes e ndo pediram socorro.

C - Se ja estio retornando para suas casas,

As pessoas ndo devem nunca fazer uma caminhada com pro-
positos negativos ¢ inconseqiientes, estragando assim o bom
intuito dos demais.

Mandamentos mateiros
Existem normas, ditadas pela experiéncia, que devem ser cum-

pridas para facilitar a caminhada na mata.

Abaixo relaciono as principais.

Nunca se deve entrar na mata desacompanhado.

S6 entre se tiver conhecimento mateiro ou estiver na compa-
nhia de um bom guia

Néao acompanhe aventureiros sem experiéncia, o resultado pode
ser tragico. O correto € constituir um grupo de quatro pessoas.
S6 faga uma caminhada se estiver em bom estado de saude.
Use roupas que o tornem o mais visivel possivel, de modo al-
gum use roupas camufladas, vocé esta passeando e ¢ civil.
Nio carregue peso excessivo. Numa jornada o peso da mochi-
la ¢ no maximo 10% do peso do participante que o transporta.
E evitada qualquer bebida alcodlica. Ela reduz o raciocinio € os
reflexos motores, causando acidentes.

Nio faca jomada sem conhecer bem todo o trajeto da mesma.
Nio entre em lugares desconhecidos,
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Consulte o mapa da regido a ser percorrida antes da excursdo
¢ assinale nele tudo que podera servir de orientagdo, E primor-
dial leva-lo consigo a fim de utiliza-lo, caso haja necessidade.
A trilha devera ser verificada ¢ demarcada previamente (an-
tes da caminhada) por um bom guia ¢ acompanhada de guias
auxiliares.

Esteja sempre atento. A distragdo podera leva-lo a extravios,
tomando como correto uma trilha de cagador por ndo ter nota-
do a demarcagdo. A trilha do cagador objetiva somente mon-
tagem de armadilhas.

A primeira caminhada deverd ser curta ¢ préxima a uma cida-
de. tem por objetivo obter experiéncias.

Evite caminhar na mata apés 17 horas, vocé podera se perder.
Caso tenha que se locomover a noite, preste muita atengio,
Se estiver perdido na mata, lembre-se da regra: ESAON.

Mantenha a calma nos momentos dificeis, o panico s6 agrava
o problema.

Se houver um problema grave, interrompa a caminhada.
Esteja atento a ecologia, preserve a flora ¢ a fauna.

Nio jogue na mata plastico, ele nio ¢ degradavel, polui ¢ impe-
de o ciclo ecologico.

Faga fossa para enterrar lixo, afastado da trilha e das margens
dos rios, fontes, lagoas e mar,

Ao se combinar uma jornada, os seus componentes devem ser
apresentados uns aos outros. Isto facilitara o relacionamento
durante a caminhada, eliminando possiveis inibigdes.

Os participantes de uma caminhada devem obedecer ao guia,
ndo fazer barulho ¢ manter camaradagem entre si.

Procurar nio gastar energia em conversa desnecessaria, este-
ja sempre atento.

Se a alimentagdo levada acabar ou for perdida acidentalmente,
procure alimentos naturais da regido, tais como frutos e raizes,
cobra, aves, etc.

As vezes um participante tem necessidade de uma parada para
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atender a um apelo fisiologico, avise os demais a fim de que
ndo se perca ou fique para tras.

Nas paradas de descanso preste muita atengdo onde vai se
sentar ou se deitar pois pode haver por baixo de uma pedra ou
raiz, escorpido, formigdo ou até cobras.

Nio esquega que ha necessidade de uma parada para descan-
so de 15 minutos a cada hora de caminhada.

Antes de continuar a caminhada, ndo se esquega de verificar
se todos estdo presentes por meio de contagem individual, s6
reinicie a caminhada se ndo faltar ninguém, pois se houve ex-
travio, devera ser procurado o ausente a partir daquele ponto
para tras.

Cuidado com as pedras limbosas, principalmente na época das
chuvas, pois o caminho se torna escorregadio, convém se utili-
zar da corda.

Atengdo especial para os vestigios arqueologicos, preserve-o.
Anote sua posi¢do ¢ ao retornar avise as autoridades a locali-
zagdo do mesmo.

As pessoas nido devem fazer caminhada com propésitos nega-
tivos ¢ inconseqilentes.

Para ser um bom guia ¢ necessario dons ¢ qualidades pesso-
ais.

O guia lider deve tomar cuidado para ndo levantar duvidas en-
tre os participantes da jornada,

Mesmo numa excursdo pequena, ¢ necessario que se levem
todos os apetrechos. Acidentes podem acontecer.

Sinalize o caminho que esta percorrendo, caso nio o conhega,
pois podera ter que retomar pelo mesmo.

Nao deixe de comunicar com antecedéncia as autoridades ci-
vis e militares, ou seja; a delegacia do seu bairro ou o comando
de operagdes especiais C.0.E., a data do inicio da jornada, o
trajeto e o dia do regresso.

Avise, tio logo chegue as autoridades, que todos retornaram
bem.
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38 -~ Faga um relatério sobre o caminho, caso tenha ocorrido des-
moronamento da tritha, e comunique se observou alguma coisa
estranha as autoridades.

39 -~ Combine com as autoridades um ponto de encontro caso haja
problemas na excursdo, que seja uma clareira aberta ¢ bem
visivel.

40 - No caso de pernoite, faga o abrigo sem danificar o meio ambi-
ente.

41 - Os abrigos ndo devem ficar afastados da trilha.

42 - Convém conhecer os sinais para socorro aéreo, 0s quais sio
importantes para quem se perde na mata,

43 - Os primeiros socorros devem ser prestados por pessoa habili-
tada.

44 - Quando a caminhada for de um ou mais dias, convém fazer
exercicios durante 30 (trinta) dias antes do inicio da jomada. E
bom estar preparado fisicamente.

45 - Convém conhecer os tipos de vegetagdo dos campos, monta-
nhas, florestas e distinguir planaltos ¢ planicies ¢ observar se a
4rea ¢ primaria ou secundaria.

46 - Todo cuidado é pouco para se evitar incéndios, observe cigar-
ros e fosforos mal apagados ¢ combustiveis.

47 - Cuidado com as pessoas afoitas. Se embrenham no mato ou se
atiram em dguas desconhecidas.

48 - Observe a meteorologia antes de fazer uma caminhada.

49 - 0 estudo ¢ o conhecimento mateiros ¢ de primordial importan-
cia para quem ques fazer caminhadas.

50 - Nio se esquecer de providenciar condugdo para transportar
os integrantes da caminhada, uma vez que a condugdo na es-
trada é muito dificil.

Caminhada diurna e noturna

Caminhada na mata nada mais ¢ do que andar com cuidado
tendo em vista a topografia ¢ os obstaculos, requerendo para isso
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certas habilidades, conhecimentos e pratica. Durante o dia ¢ mais

facil percorrer uma trilha ou abrir uma “picada”, visto que os obsta-

culos estdo claramente visivels.

No entanto, a noite tudo se torna mais dificil. Mesmo quando
se dispde de iluminagdo. Estamos sujeitos a acidentes se ndo conhe-
cermos bem o lugar, pois 4 noite a escuriddo na mata ¢ maior por
causa dos emaranhados e as arvores frondosas que fecham a luz do
luar, quando houver, fazendo sombras enganadoras.

Os perigos mais fregiientes sdo tropegdes em raizes, buracos,
picadas de cobras, sc espetar em galhos ¢ espinhos, atoleiros e se
perder entrando em emaranhados ¢ cipds, saindo de rota.

Saliento aqui algumas normas para uma boa caminhada notur-
na.
| = Ao percorrer a trilha durante o dia, procurar memorizar a ve-
getagdo e os obstaculos.

2 - Verificar ¢ memorizar os detalhes do trajeto percorrido, como

as arvores mais altas e frondosas ¢ seus relevos que servirdo a noite

de ponto de referéncia devido a sombra escura das mesmas.

3~ Quando caminhar & noite ¢ primordial que o grupo seja consti-

tuido de quatro pessoas ou mais ¢ essas andarem bem proximas uma

das outras.

4 - So6 se deve andar na mata a noite em caso de extrema neces-
sidade. Inicialmente os olhos devem fixar-se em um ponto bem
escuro a fim de que as pupilas se dilatem ao maximo. Isto
permitird “ver” no escuro ¢ facilitard a caminhada. Desde que
se conhega o caminho,

5 - Caminhe cuidadosamente. Caso surja alguma duvida, pare. Pro-
cure um ponto de referéncia ja conhecido ao seu redor. Caso
ndo ache um que dé certeza, estacione, abrigue-se ¢ aguarde a
luz do dia para prosseguir.

6 — Caso niio possa aguardar o dia clarear e se vocé estiver muni-
do de bussola, podera fazer uma navegagio noturna desde que
saiba o azimute do seu objetivo. O mostrador da bussola ¢
fosforescente ¢ permite visualiza-lo.

7~ Apetrechos usados a noite $30 0s usuais, ou seja, 0s que se usa
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8-
9.

durante o dia, porém ¢ necessario contar com lanterna, pi-
lhas, bissola ¢, principalmente, olhos bem abertos ¢ boa
memoria.

Nao va além do trajeto conhecido previamente durante o dia.

Nunca ilumine o rosto ou os olhos dos companheiros. Isto per-
turba a visdo ¢ dificultara o caminho ¢ identificagdo da trilha.

Travessia de rios
Este assunto é muito importante para se comentar, pois, Como

vocé sabe, ¢ onde mais acontecem acidentes, por causa da falta de
seguranga das pessoas, ¢ dos afoitos, que acham que sabem nadar ¢
s¢ atiram dentro de um rio, o que resulta por vezes em afogamentos.
Temos que pensar nisso.

|

Para isso existem regras a serem cumpridas, tais como;

Verificar a correnteza,

Se a correnteza estiver forte, nunca atravessa-la a nado, pois a

tendéncia da correnteza ¢ arrasta-lo.

Utilizar segurangas.

Utilizar corda e meios de transporte tais como:

A - Jangada. A jangada ¢ feita de galhos de arvores unifor-
mes amarrados uns nos outros, dois remos, vela ¢ anco-
ra, improvisa-los da melhor maneira possivel. Também
pode ser usado um vardo para impulsionar.

B ~ Canoa. A canoa ¢ feita de madeira, simples troncos cor-
tados ¢ escavados 4 mio. Existem virios tipos de cano-
as: o caiaque dos esquimos, os ubas dos indios, entre os
brasileiros podemos citar as igaras, igarités, gambarras,
montarias, bateiras, canoas de embono, barco de roga,
bateldes, etc.

C - Barco. O barco ja ¢ mais sofisticado, mas se a pessoa
tiver tempo para fabrica-lo, mios a obra.

D - Improvisos. Se vocé tiver em circunstincia de navega-
¢do improvisada, procure encontrar o material adequa-
do, ou seja:

Feixe de bambu que amarrado com cipé terd o resul-
tado de um matenial flutuante ¢ resistente usado como
se fosse uma boéia. Observagdo: usa-se bambus secos e
cipos verdes.

Tronco de bananeiras; de acordo com o peso da pes-
soa s¢ usa de um a dois troncos.

Servem também como boia madeiras secas e leves.

Em uma excursio que precisar utilizar uma balsa construida, o

que se deve conter ¢é: .

1 - Instrutor salva-vidas.

2~ Boias improvisadas.

3 - Equipamentos de sinalizagdo.

4 —  Verificar se todos sabem nadar. Caso alguém ndo saiba,
protejer essa pessoa.

5~  Ter conhecimento do curso do rio e fiscaliza-lo.

6 — Ter alimentagdo extra.

7~ Nio entrar em pénico caso alguma coisa saia errado.
Além desses recursos, existem também o Comando

Craw, Falsa Baiana, Cabo Aéreo, Corda Submersa, Falsa
Baiana em V, Pinguela, Ponte.

P

PINGUELA

3 - Nio colocar a sua vida e nem a do seu proximo em risco,

Mesmo que vocé seja um eximio nadador, ndo deve nadar em
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correntezas fortes e nem influenciar seus amigos para isso.
Vocé pode conseguir atravessar, mas seus colegas néo.
Atravessar com precaugiio mesmo que a correnteza esteja na
altura do sen pé.

Em caminhadas temos que ter em mente que existem pessoas
frageis que poderdo levar tombos no meio do rio raso ou
corrego, o que pode ocasionar ferimentos graves, como: fratu-
ras, luxagdes, hematomas ou cortes,

O mais correto ¢ amarrar uma corda nas extremidades das
margens ¢ fazer todos seguirem em fila indiana. Segurar na

corda ¢ atravessar devagar, mesmo que a 4gua esteja atingin-
do s6 os pés.

Vigia constante.

Existem em certos grupos aqueles que querem nadar. Para isso o
mais correto ¢ uma pessoa mais experiente ir junto, para indicar o
que deve ¢ o que ndo deve ser feito, como:

1~ Nio passe dali!

2-  Cuidado com aquela pedra!

3~ Laa correnteza é mais forte ¢ profunda!

4~  Cuidado com as brincadeiras, pois as pessoas que estio

A
2.

dentro do rio poderdio se afogar!

5~ Vigia constante para que diante de qualquer eventualidade
Nio confie na frase: “Nio se preocupe, ndo vamos sair da

6~  Nio deixe de forma alguma o grupo s6. O excesso de con-
fianga as vezes poderd redundar em acidentes que vocé
nio esperava.

7- Quando falo de ndo entrar em lugares desconhecidos é
pelo fato de que nunca se sabe o que tem sob a superficie
da dgua, mormente aguas escuras. Podemos nos deparar
por exemplo com: galhos de drvores que poderfio machu-
car, aguas insalubres ou contaminadas, pedras pontudas,
jacarés ¢ cobras.

Travessias de corregos e rios

Na mata ndo existem pontes. Para atravessar rios ¢ corregos,

devemos procurar um trecho, onde a corrente seja mais rasa, ¢ 0

rio mais estreito.

1 - Nao tirar sapatos ¢ meias.

2~ Atravessar em diagonal contra a correnteza em passos cur-
tos.

3~ Cuidado com as pedras soltas que possam causar queda.

4 -  Quando houver necessidade de atravessar dguas muito fri-
as, convém nfio tirar a roupa, o que ajuda a conservar a
temperatura do corpo.

Como proceder numa regiio pantanosa
Existem dois tipos de pantanos.

Péntanos em florestas.

Péantanos em campos.

Para se sair de qualquer um deles € preciso se manter em uma

unica diregdo,

Se forem dguas profundas utilizar barco ou jangada.
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2~ Se forem dguas rasas, andar vagarosamente sem levantar dema-
siadamente os pés, tomando cuidado com galhos e raizes submersos.

Obs. : Nio tirar sapatos ¢ roupas por causa dos insetos ¢ sanguessugas.
Nessas regides costuma ter cobras ¢ jacarés,
Caso vocé esteja perdido nessa regido:

1~ Procurar sair do leito do pintano.

2~ Ir em diregio & margem.

3~ Demarcar as arvores para nio andar em circulo.

4 - Saindo, procurar se orientar pelo método usual.

Como proceder numa areia movedi¢a, e como
identifici-la

A areia movediga ¢ constituida de terra e dgua em partes iguais,
onde a terra fica em suspensdo na dgua. As vezes o leito dessa dgua é
muito profundo ¢ as pessoas afundam ¢ niio retornam.

Método para se safar da areia movediga:

1 - Proceder como se estivesse nadando, mantendo o corpo boiando,
e se movimentando lentamente pelo método nado de peito.

2~ Naio entrar em panico,

3~ Se vocé estiver acompanhado, o ideal ¢ essa pessoa jogar uma
corda, vocé se agarrar firmemente a nela ¢ a outra pessoa ir pu-
xando devagar até que vocé esteja na margem firme. Sem largar
da corda, estender uma das mdos para ser puxado devagar para
fora da areia movediga,

4 - Se possivel nio beber desta dgua pois cla geralmente ¢ insalubre.

5~ Ela ¢ identificada pelo mau cheiro, vegetagio rala ¢ graminhas,
pois nada se desenvolve nesta regido.

Os climas nas matas do Brasil

Amigo, se ha algo a que devemos prestar atengdo ¢ a esse as-
sunto.

A temperatura ¢ o clima na mata sdo diferentes dos da cidade.
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Se vocé néio tomar as devidas precaugdes, acabara por enfrentar gra-
ves problemas.

Dependendo da latitude, os climas podem ser de acordo com as
estagdes do ano.

Na regido equatorial: chove o ano todo devido ao calor € 4 umidade,
exemplo: Amazonia.

Na regido tropical: o clima ¢é diferente conforme a proximidade dos
oceanos e altitudes. Os ventos alisios, ao trazerem a umidade do mar,
encontrando montanhas, eles se clevam, se resfriam ¢ se precipitam
em chuvas.

Ha algumas regides tropicais que o indice da chuva iguala ou
supera as regides equatonais. Exemplo de floresta tropical ¢ a Mata
Atlantica. A Mata Atlintica vai da Paraiba até o litoral Sul de Sio
Paulo. Esta tem trés aspectos diferentes.

1 - Baixadas
2 - Encosta das montanhas
3 - Planaltos
A evaporagio da Mata Atlantica pode causar:
A - Neblinas

B - Umidade excessiva
C ~ Baixa temperatura, pois a luz do Sol niio consegue atingir o solo
Conforme a latitude, as estagdes do ano alteram a quantidade de
chuva aumentando, no entretanto, a nebulosidade. Nas estagdes chu-
vosas, primavera € verdio, as excursdes na mata sio desaconselhaveis,
pois as chuvas sdo torrencias, dificultando as caminhadas. Pequenos
corregos sc transformam em rios, dificultando a travessia,
Na regido temperada: a mata dessa regido ndo ¢ tdo fechada e umida. A
luz do sol atinge o solo, abrange planaltos do Parana, Santa Catarina ¢
Rio Grande do Sul. Obs.: grande parte dessa mata foi destruida pelo
homem, causando hoje mudangas climéticas,
Pelo exposto acima, antes de fazermos uma excursio pela mata
devemos ficar atentos ao clima ¢ & temperatura, exemplo:
1 - Se chover nos dias anteriores a data marcada para a excursio,
convém adia-la mesmo que no dia esteja um sol brilhante pelas
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razdes seguintes:

A - O chio esta escorregadio e perigoso.

B~ A umidade natural dessa regidio se torna maior.

C - Os rios se tornam mais cheios, pois como vocé sabe as
dguas da chuva fazem com que a correnteza se torne mai-
or ¢ perigosa, ndo dando para atravessa-la durante dois ou

D- A temperatura ¢ sempre mais baixa.

E- As pedras ficam escorregadias ¢ limbosas.

F -  As arvores e vegetagio ficam molhadas ¢ limbosas.

G- Hamaior probabilidade de desmoronamento de terra.

H-  Actimulos defolhas, raizes ¢ pedras no solo se tomam iimidos,
0 que pode ocasionar tombos.

2~ Se no dia da excursdo o céu estiver nublado ¢ o servigo

meteorolégico estiver anunciando chuva, também deverd ser adiada a

caminhada.

3- E primordial saber do servigo meteoroldgico a previsdo do “tem-
po” para a regido onde sera feita a excurséio ¢ a duragdo da pre-
visdo, exemplo: s¢ a sua excursdo for de dois ou mais dias, ¢
aconselhavel estar prevenido para evitar problemas como:
Afogamentos ¢ acidentes graves; que pela ndo observagio dos
itens acima, os excursionistas enfrentam na maioria das vezes.
A - Nevoeiros fortes.

B~ Chuvas torrenciais.

C - Baixa temperatura, com conseqiiéncias graves, chegando
até a casos fatais, resultando em panico, preocupagdes €
muito trabalho.

Nessas ocasides o guia tem que impor sua autoridade para evitar
que alguns afoitos queiram atravessar as correntezas alegando que sa-
bem nadar.

O mais correto ¢ interromper a caminhada.

“Niio devemos pdr em risco a vida do nosso proximo, para isto o

guia tem que ser cauteloso.”
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Capitulo III — Documentagéo
prioritaria para ser entregue as
autoridades

Preliminar

Amigo, uma caminhada na mata nio deve ser uma aventura,
¢ sim um passeio tranqiiilo, proveitoso, sadio ¢ cheio de alegrias. No
retorno sabemos que aprimoramos nosso conhecimento ¢ teremos
lembrangas lindas a respeito para recordar.

Uma caminhada tem que ser programada, estudada ¢ prepara-
da antecipadamente.

Vamos aqui enumerar os passos a serem tomados, numa cami-
nhada.

1 - O grupo deve saber o lugar a que pretende ir.

2 - Deve conhecer precisamente a eintrada ¢ a saida do local.

3 - Ter em mente ¢ bem estudado o objetivo da caminhada, “ndo
se deve entrar na mata a toa”,

4 - Se precaver dos possiveis acidentes que poderdio acontecer ¢
providenciar o material adequado. Corda, alimentagdo, primei-
ros socorros, condugdo, etc.

5 - O conhecimento mateiro ¢ primordial para o guia, ele deve
coloca-lo em pratica sempre.
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6 - Levar e distribuir o mapa da regido para todos os participantes
previamente estudado.

7~ O aviso as autoridades ¢ primordial, pois nunca se sabe o que
pode acontecer. Esses documentos o guia devera levar a “De-
legacia™ do seu bairro ou cidade, ou ao COE - “Comando de
Operagdes Especiais™.

8 — Preparar a caminhada durante um més de antecedéncia.

Documentacgio

Avisar as autoridades competentes ¢ primordial, pois assim vocé
estara evitando resgates tardios em caso de acidentes ou extravios,
chegando as vezes a fatalidade devido a demora da comunicagio. A
busca fica mais dificil ¢ mais demorada se niio souberem o local
certo da ocorréncia.

Como proceder para evitar isto:

1 - Preencher a comunicagdo conforme o modelo 1 em duas vias.

2 — Entregar uma copia para a autoridade ¢ deixar a outra com o
guia responsavel.

3~ A comunicagdo devera ser preenchida da seguinte forma:

A - Nome do grupo ou excursio.

B - Nome do guia responsavel.

C - O objetivo da caminhada.

D - Nome, enderego, telefone, idade, R.G. dos participantes

do grupo.

E - Regido, serra ¢ km.

F - O azimute pré-marcado.

G - Horério ¢ data da partida, horario ¢ data da chegada.

4 - Deixar junto com a comunicagdo (modelo 1) um mapa da re-

gido previamente estudado, mostrando o local que irdo percorrer ¢
um ponto para possivel encontro, caso haja acidentados.

5 - A programagio ¢ importante.
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6~ Este comunicado devera ser entregue na delegacia de seu bairro
ou cidade, ou dirctamente no C.0O.E. - Comando de Operagdes Es-
peciais.

7 - Na volta, ndo se esquecer de avisar as autoridades o encerra-
mento da caminhada ¢ as ocorréncias.

8 - Nio se esquega de avisar a policia que esta tudo bem, pois
caso contririo, o pessoal do resgate ird procurar o grupo sem neces-
sidade, ja que passou da data ¢ hordrio previsto.

9 - Por ocasiiio da comunicagdo as autoridades, relate também as
ocorréncias de: quedas de barreiras, obstrugdo de.trilhas co-
nhecidas, surgimento de novas trilhas, queimadas, pessoas sus-
peitas, etc.

10 -~ Ha certas regides em que ¢ necessaria uma permissdo por
escrito para nelas poder transitar.

Em relagdo ao modelo 2, autorizagiio de menor devera ser pre-
enchida pelo pai ou responsavel.

1 - Proceder da mesma forma.

2 - Entregar junto com o modelo 1, caso existam menores de 18
anos.

3 - Manter uma copia com o guia responsavel.

4 - Nio esquecer que a responsabilidade com o menor ¢ bem mai-
or.

5 - Os cuidados ¢ as atengdes deveram ser redobrados.
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Como fazer o documento para apresentar
as autoridades

Declaracio

Declaro para todos os fins que as pessoas constantes da relagdo
anexa acompanham....................cccooveiennnns 7 NG I ST

N¢|Nome | Endereco RG. fone | Idade|Assinatura

HOrEA d PIEER. oo S e T e O Ik
Hordrio previsto para chegada................coooviviiiivcmiiiiiiniiiennaines
TR TR T i S | . S
IISRING . oo R b A s A b G e S e R ik

Este documento deverd ser feito em duas vias.
1 - Devera ficar com o C.O.E. ou Delegacia.
2 - Devera ficar com o guia responsavel,
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Como fazer uma autorizacio de menor para
acompanhar uma excursio ou grupos

Autorizagiio

portador do documento de identidade R.G. n ..o 5
residente e domiGiliado: ..o 0 SR
SOt oAl AO TR IRIREE. ... L. . covvecorvsschrnsrovonsonsonancarsusorsissesnprsessssansinre
autorizo-0 a participar nosdias............... dasatividades.............c.c......

POCkir0 Gk ISEHRAL & .)..c.o....ooscocidencrenrrerrssarsssnsenss , por ocorrén-
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Este documento devera ser feito em duas vias.
1 - Devera ser entregue ao C.O.E. ou Delegacia.
2 - Devera ficar com o guia responsavel.
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Capitulo IV — Vestuério

Quem vai para a mata deve escolher seu vestuario com cuidado ob-
servando primordialmente o que segue:

10 -

-
12 -
13-

Néo pode usar nada apertado ao corpo, pois ¢ necessario ter
liberdade de movimentos.

A calga devera ser de tecido grosso e resistente, por exemplo
brim.

Usar botas com solado de borracha.

As meias devem ser de algoddo para melhor absorver o suor.

Usar gorro ou boné de aba mais ou menos rigido que ajude a
proteger os olhos ¢ o rosto.

Usar um par de luvas grossas (muito 1til quando usar corda, ¢
proteger de arvores espinhosas etc.).

Usar lengo de bom tamanho (30 ¢cm de lado) .
O cinto devera ser de couro ¢ largo.

Sempre ¢ bom usar camiseta por baixo da blusa, para melhor
absorg¢do do suor.

A blusa deve ser, de preferéncia, de mangas compridas e feita
de tecido grosso para melhor proteger o corpo.

Deve levar sempre um canivete de multiplos usos.
Finalizando, deve ser levado um facdo.

E aconselhavel portar um cantil com capacidade de 1 litro pelo
menos.
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14 - Uma biissola de facil leitura.
15 = Um apito.
16 — Os documentos pessoais.

Obs.: E aconselhivel também ndo usar colares, pulseiras ¢
relogios folgados por sobre a roupa, para evitar acidentes. Ja
houve acidentes graves devido o cordiio do apito prender num
galho de arvore, ]

O vestuario deve estar de acordo com a jornada que iremos
fazer. Para cada tipo, ha um vestuario adequado, de acordo
com a estagiio do ano,

Nos meses quentes o vestudrio deve ter tonalidades cla-
ras, a fim de que diminua a ag¢io do calor dos raios sola-
res. Nos meses frios, a tonalidade deve ser mais escura.

Na mata ndo devemos usar roupa de camuflagem, ao contra-
rio, as cores devem ser chamativas, de ficil contraste com a mata,
para nos tornarmos bem visiveis.

Capitulo V — Acessérios para a
jornada

Mochila

Devemos lembrar sempre que a mochila que levames nas cos-
tas devera ser preparada de acordo com o tipo de jormada que pre-
tendemos fazer. E de primordial importincia que o peso total da mo-
chila e demais apetrechos ndo ultrapasse 10% do nosso peso. Por
exemplo: se vocé pesa 65 kg, ¢ aconselhavel que tudo que levar nas
costas ndo exceda 6,5 kg. A grande vantagem da mochila é termos
os bragos livres. Convém sempre arrumar a mochila com antecedén-
cia e experimenta-la, a fim de que ndio machuque nossas costas ao
caminharmos, Portanto convém verificar o que os componentes da
jornada levam ¢ como levam. De preferéncia, os materiais de uso
comum deverdo ser repartidos entre todos, eqiiitativa e proporcional-
mente ao peso de cada um.,

Existem trés tipos de jornada:

A - Passeio - Jomada de quatro horas.

B - Bivaque -~ Jomada de um dia.

C - Jornada de dois ou mais dias.

| - Passeio - Nio importa o tempo de permanéncia ou distancia,
os cuidados previstos sempre terdo que ser tomados.

55



2 - Bivague - No caso de um bivaque, jornada de um dia; € neces-
sario além das recomendagdes do capitulo anterior levar os
seguintes apetrechos:

1 - Talheres.

2 - Prato e copo de plastico.

3 - Agulha ¢ linha para costura.

4 - Papel higiénico.

5~ Alfinete de seguranga.

6 - Fosforos.

7- Vela

8 - Lanterna ¢ pilhas novas.

9 -~ Cordinha de nylon.

10— Dois metros de lona plastica com largura minima de um
metro.

11— Uma pazinha, para fazer buraco.

12 - Sisal para amarrar abrigos, feixes, etc.

13 - Hidrosterol ou iodo 2% para matar os germes de dgua
parada ou desconhecida

14 - Came-seca, que por ser salgada hidrata, alimenta e re-
cupera as forgas.

15 - Uma bussola.

16 - Uma garrafinha de plastico com oleo de cozinha para
passar no rosto e bragos serve para espantar mosquitos.

17 -~ Giz ou material leve para demarcagdo.

18 = Um agasalho.
19 - Uma rede, pois nunca sabemos o que nos pode aconte-
cer.

20 - Alguns sacos plasticos para colocar o lixo.

Alimentacio — Para a alimentagdo, levar: carne-seca, rapadura, li-
mio, chocolate, leite condensado ¢ farofa sem tempero feita com os
seguintes ingredientes: sal, charque cozido ¢ picado ¢ farinha de man-
dioca torrada, depois de fria, colocar em um saco plastico limpo ¢
amarrado.
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3) - Jomada para dois ou mais dias - Nessa jornada ¢ primordial se
calcular o consumo. Todo o material que ja foi comentado no
item denominado Bivaque ¢ d¢ suma importincia para ser le-
vado. em se tratando de uma jornada prolongada, calcular o
nimero de dias previsto para poder assim dobrar ou mesmo
triplicar o material basico, dando a devida atengdo de que se
trata de maior quantidade entdo maior peso ¢ maior volume,
dificultando um pouco mais a caminhada. Se faz necessario
cuidar da alimentagio, prevendo o nimero de dias que a joma-
da tera para poder organizar o cardapio. Para o descanso no-
turno, cuidado em ndo dormir onde haja facilidades para ani-
mais nativos. Armar a rede em arvores de bom porte ¢ cobrir-
se com uma manta quente, pois no meio da mata faz mais
frio durante & noite.

Vestuario extra: quanto ao vestuario, ¢ aconselhavel levar: roupas
intimas para troca, toalha de banho, meias, sabonete, material de higi-
ene pessoal como pasta e escova de dente ¢ uma muda de roupa
para dormir.

Uma atengio muito grande ao montar a mochila deve ser prestada,

prevenindo-se contra umidade e chuva, forrando todo o matenal em
sacos plasticos sempre observando o excesso de peso.

Uma curiosidade cabe ser ressaltada, que € o uso de alfinete de se-
guranga para subistituir eventuais botdes extraviados, para prender
uma bandagem ou mesmo como anzol para uma pescaria, uma vez
que ¢ bastante simples sua adaptagdo a uma linha de nylon presa a
uma vara. Tal procedimento auxilia em caso de sobrevivéncia, bas-
tando para tanto abrir 0 anzol em diagonal.

Materiais para sobrevivéncia

Devemos lembrar que na mata estaremos sempre sujeitos a
precisar de materiais que possam ser uteis em uma emergéncia qual-
quer. Preparei aqui uma lista de alguns apetrechos, mas vocé podera
improvisar melhor de acordo com o que tiver ao seu alcance.
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A - Um carretel de linha com agulha para costurar.

B - Dois alfinetes de seguranga.

C - Varios anzdis para pescar, chumbinho ¢ linha de nylon para
pesca,

D - Um espelho: servira para fazer sinal, caso vocé esteja perdido.

E - Um caixa de fosforos.

F - Trés ou mais velas.

G - Papel higiénico.

H - Uma lixa de unha,

[ - Um pouco de preguinhos.

J - Elasticos de borracha.

K - Canivete de muitos usos.

L - Um pedago de arame pequeno.

M - Um pedago de sisal.

N - Um pedago de pdo seco.

0 - Um pacotinho de agucar, esses de 6 g,

P - Um pacotinho de sal, pequeno.

Q - Um apito.

R - Uma colherzinha, sempre tem vérias utilidades.

S -~ Um pedago de pano limpo, que servira para tipoia, curativo,
coar café, agua, um lengo, etc.

T~ Um pedacinho de sabdo neutro.

U - Um frasco de plstico pequeno com dlcool, ¢ outro com 6leo
de cozinha.

V - Um pedago de limina feito serra,

X -~ Dois pedagos de bambu.

Z - Um pedago de lixa d'agua
Esses materiais deverdo estar dentro de um saco plastico e

colocados em um cantinho da sua mochila. Se vocé precisar, use-os,

caso contrario, ndo os jogue fora. Guarde-os no seu bai, ¢ toda vez

que for fazer uma caminhada, leve-os, pois nunca sabemos o que

vamos passar na mata, ndo ¢?

Obs.: Cuidado com 0s excessos € 08 pesos desnecessarios,
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Facio

Quero falar um pouco desse utensilio to importante e indis-
pensavel que € o facdo.

Algumas pessoas acham que pelo fato de leva-lo na cintura
tém que usa-lo de qualquer forma, mesmo que a caminhada ja esteja
com trilha aberta, ou ndo exista em sua volta nada que impega sua
seguranga ou passagem. E comum se verificar pessoas que pegam o
faciio ¢ ficam brincando com ele s6 para se distrair, cortando folhas,
galhos, derrubando pequenos arbustos, brotos de plantas novas. Vio
caminhada afora abrindo verdadeiras avenidas sem sequer pensar
que esta destruindo a natureza ¢ se comportando igual ou talvez pior
que os desmatadores com suas motos-serras, nio que estejam cer-
tos, mas pelo menos devem ter algum objetivo (plantar, fazer pastos,
etc.). Agora este outro tipo de pessoa faz a derrubada inconseqiien-
temente, sem nenhuma consciéncia, sem saber o que esta provocan-
do para o futuro deles ou dos outros.

O faciio é um utensilio importante em uma caminhada ou acam-
pamento, pois ele tem mil ¢ uma utilidades. Mas cle deve ficar em
mios que tenham consciéncia e que saibam usa-lo, ou seja, nas horas
de grande necessidade e que requerem o uso dele com precisdo.

Lembrem-se de que quando em uma caminhada vocé se depa-
rar com um sitio, plantagiio ou casa, deverd respeitar as proprieda-
des, pois tém donos. Nunca destruir, nem depredar nada. Existem
pessoas que ndo entendem isso ¢ vio logo destruindo pés de bananei-
ras ¢ outras arvores frutiferas. Pisam sobre de plantagdes, tiram fru-
tos verdes sem respeito. Ndo se esquega de que alguém plantou ou
mora 14, Mesmo que nio tenha ninguém momentancamente na casa,
ndo entre.

A corda

A corda ¢ um material de suma importancia em qualquer tipo
de atividade mateira, pois ¢la ¢ usada em varios tipos de jornada
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(bivaque, acampamento ou mesmo em jomadas de um ou mais dias).
A grosso modo, a corda ¢é usada para atravessar rios, derrubar ou
retirar objetos pesados do caminho, escalar ou descer montanhas,
para primeiros socorros, armar barraca, ctc. , ¢la tem tantos usos que
no decorrer deste estudo aos poucos seriio ressaltados,

Se numa situagdo adiversa, em uma jornada existir uma enor-
me pedra no caminho, o que vocé faria? Confiaria cegamente em
seus instintos ou na sua visdo, sendo que existem outras pessoas de-
pendendo da sua responsabilidade?

O correto seria averiguar qual o estado de seguranga da pedra,
o que existe depois da pedra, ou seja, as condigdes para passar todos
por ¢ela em seguranga ¢ continuar a jornada. Por isso vocé amarra a
corda dando a outra ponta para os que ficaram ¢ vai verificar as
condigdes, amarra a sua ponta em um lugar seguro. volta ¢ passa o
seu pessoal, tudo na maior seguranga que a corda proporciona.

Existem cordas de diversos matenais ¢ cada uma com scu uso
especifico. Podem ser de canhamo, nylon ou sisal, devendo em mé-
dia ter 1/2* (meia polegada) para uso ¢em jornada.

E aconselhivel o uso de luvas de couro quando utilizamos a
corda, pois ao deslizarmos as mios sobre cla podemos nos queimar
por atrito.

Alguns usos com corda mais comuns sio em atividades como;

Comando Craw, Rapell, Falsa Baiana, Corda Submersa, Falsa
Baiana em V, Cabo Aéreo. Abaixo damos exemplos de cada uma
destas modalidades.

| - Comando Craw: E usado para atravessar rios ou precipicios.

Amarra-se a corda em ambas as margens do rio, deita-se de
brugos sobre a corda, usa-se a mio direita na frente para tragioc a
esquerda atras para apoio, a cabega erguida, o pé esquerdo para
baixo ¢ o pé direito atravessado apoiado na costa do pé, ou pode ser
também com os pés cruzados a corda, com o corpo pendurado para
baixo da corda ¢ as mdos a frente puxando o corpo ¢ dando impulso
com oS pés.
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2 * Falsa Baiana: Esta modalidade serve como um tipo de ponte
também para atravessar rios ou precipicios, sendo mais demorada a
montagem,

E necessario esticar duas cordas: uma para os pés e outra na
altura da cabega para segurar com as mdos. Caminha-se sobre a
corda com o corpo bem esticado para ndo perder o equilibrio. E acon-
selhavel que a travessia seja feita pessoa por pessoa, ou seja, nio
dcmnusarafalsabaianaduaspcssoasaomcsmotcmpo.
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3 - Falsa Baiana em V: Outro método ¢ o seguinte: colocam-se trés
cordas amarradas 4 margem do rio, uma para os pés ¢ as outras
duas na altura da cintura para as mios, dando maior apoio para a
travessia. Ela devera ficar em formato de um grande vé (V).
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4 - Rapell: Este método ¢ usado para a descida de lugares altos como
penhascos, montanhas, desfiladeiros ou mesmo prédios.

Para isso precisamos de uma corda maior que a distdncia a ser
descida, depois amarramos a um lugar seguro uma das pontas da
corda, depois nos posicionarmos com o corpo para a frente da “pare-
de” ¢ as costas para o vazio, passarmos as cordas entre as pernas
proximo a virilha, passando a mesma pelas costas subindo até o om-
bro direito e voltando para a frente, ou seja, fazendo a corda dar uma
volta pelo corpo e finalmente dar uma volta na cintura da esquerda
para a direita, A parte da volta da cintura segurar na mio ¢ a outra
que esta livre também, jogar o resto para baixo. Dando-se um impul-
so com os pés a fim de sc afastar da parede, deixa-se a corda desli-
zar pelo corpo ¢ di-se saltos sucessivos, soltando a corda devagar
mas sempre segura na sua mio para controlar a descida.
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as duas cordas firmemente,

5 - Corda submersa: Numa excursdo nem todos sabem nadar. Quan-
do temos que atravessar um rio devemos adotar o método da corda
submersa. O mais habil nadador atravessa o rio para amarrar a corda
na margem oposta ¢ também na margem em que estamos. Firmamos
¢ esticamos a corda ao nivel da agua.

As pessoas deverdo entrar no rio uma a uma segurando a cor-
da com as duas mios. Quando a dgua atingir a cintura a pessoa
deita-se sobre a corda deixando as pernas uma de cada lado da mes-
ma, as mdos serdio utilizadas para tracionar para a frente, a cabega
devera ficar erguida.

A 1ltima pessoa também devera saber nadar para desamarrar
a ponta da corda. Ndo se esquecer de enrolar a corda novamente
para que esteja pronta para outra utilidade.

6 — Cabo aéreo: Este método é usado para passagem de grandes
vales com profundidades elevadas, ¢ utilizado cabo de ago bem esti-
cado de uma margem a outra. Coloca-s¢ uma roldana de ferro no
meio do cabo de ago, amarra-se uma corda bem firme na roldana na
qual a pessoa vai se segurar, Método: segurar a corda firmemente
com as duas mdos, impulsionar o corpo para a frente e deixar-lo
deslizar para a frente até chegar & outra margem. Normalmente a
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deslizar para a frente até chegar a outra margem. Normalmente a
velocidade em que se viaja é grande, a pessoa devera prestar aten-
¢do ao chegar & outra margem por causa do impacto, ndo batendo as
pemas ¢ o corpo num galho de drvore ou mesmo na encosta do mor-
ro. Largar a corda assim que encontrar apoio Seguro.

=

Nos

Numa caminhada os nos sdo de primordial importancia. A pes-
soa que entra na mata devera saber como emprega-los corretamen-
te. Existe uma infinidade, mas os nos principais para esse evento séo

0s seguintes: o
| - Para amarrar uma corda em uma arvore utiliza-se ',‘ A

a Volta da Ribeira. Lo

)

2 — Para fazer feixes de madeira utiliza-se 0

N6 de Correr, que serve também para lagar pes-
S0Aas em perigo.

3~ Para transportar pessoas fazemos o n6 Ca-
deira de Bombeiro. =@=
===

4 - Para descer barrancos e precipicios, usa-
mos o né A Volta do Salteador.

5 - Para amarrar abrigos e iniciar outras amarras, utilizamos o nd

Volta do Fiel ¢ Volta do Fiel Duplo.
[ A !

o

=

’

6 - Se vocé precisar de um no firme, terd o

N6 de Arnes.

7 - Este né serve para diminuir a corda caso a

@ummﬁo da mesma seja necessaria, 0 nome
dele ¢é Catal.

8 — Se vocé precisar usar duas cordas pa-
ralelas, utilizar o N6 de Pescador.

9~ Para terminar qualquer tipo de amarra, usa-
@ se este no, que ¢ também utilizado normalmente

para amarrar sapatos, N6 Direito.

10 - O nod de Asselha é também um né firme. Ele serve para fazer
ganchos, cabo aéreo, etc,
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11~ Osnés abaixo relacionados sdo utilizados na montagem de abri-
£0s, cercas, pioneirnias, etc.

D - Abocadura com Volta Falida

Esses nos deverdo ser feito com: sisal, cipd ou mesmo corda.
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Capitulo VI - Alimentagéo

Alimentacio

Quem vai para a mata para ficar um ou mais dias deve levar
na sua mochila alimentos que fornegam energia. Os alimentos reco-
mendados para uma excursdo sdo: chocolate, limio, carne-seca, leite

condensado, rapadura, farofa sem tempero.
No entanto, s¢ a estadia na mata se prolongar, ¢ necessario
procurar outros alimentos que sejam encontrados na regido.

1 = Quase todas as frutas.

2 - Se forem frutos silvestres, verificar se o fruto esta picado ou
mordido por animal ou passaro, pois o que 0 animal come, 0 ser
humano podera comer também.

Exemplo de alguns frutos de regides que vocé deverd procu-

A
Abacaxi, Abrico, Araticum, Amora, Amburana, Amendoim, Abacate,
Ata, Araca, Assai.

B

Batata-doce, Batatinha, Bacuri, Baru, Buriti, Banana, Broto de Sa-
mambaia.

C
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Caras, Cactos, Cagaiteira, Caju-mirim, Caju, Cambuca, Castanha-
do-pard, Cupuagu, Cha da India, Coco, Carambola, Cacau.

G
Goiaba, Graviola, Guarantd, Gravata,

1
Inga, Inhame.

J
Jatoba, Jabuticaba, Jatai, Jenipapo.

L

Limdo, Laranja, Lima.

d M
Mandioca, Milho, Mangaba, Maracuja, Mari, Marimari, Miritti,
Macaiba, Mamido, Manga, Melancia.

0
Otti.
P
Pajura, Palmito, Pitanga, Péra, Piquia, Pupunha.
S
Sorva, Soja, Sapoti.
T
Taioba, Tucumai.
U
Ux.

3 - Existe uma regra a ser seguida para os frutos venenosos “Nio
comer ™

C.A.L.
Cabeludas Amargas Leitosas,
4 - Nio comer também nenhuma espécie de cogumelos na mata.
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Assim como existem plantas que ndo devem servir de alimen-
tos, ha animais que ndo devemos comer, tais como:

O sapo ¢ o rato.
Do tatu ndo se aproveita o sangue.

Das cobras nio se deve comer a cabega ¢ o rabo. Dar prefe-
réncia a cobras de mais de um metro de comprimento. Corta-se ¢
joga-se fora um palmo de além da cabega ¢ um palmo antes do rabo.
As outras partes poderemos comer sem receio nenhum,

Das aves pode-se comer todas as espécies, so retirar a mitra
ou fel (uma bolsinha de cor amarelada que fica acima do rabo).

Peixes, todos poderdo ser digestiveis, menos o Baiacu.

Crusticeos todos poderdo ser comidos, mas devemos ter mui-
to cuidado com as suas visceras, limpando muito bem, tirando todos
os pontos de digestio.

A d4gua ¢é o principal alimento para o ser humano. Ele pode
ficar sem comer, mas sem dgua, nunca. A agua tem propriedades
indispensdveis para a saude do ser humano. A dgua ¢ constituida de
duas partes de hidrogénio ¢ uma de oxigénio (H,0). O nosso corpo
contém 92% de dgua que se depositam nas células. Sem a dgua fica-
mos desidratados. Além disso, ¢ um 6timo componente purificador
renal e auxiliador digestivo.

A agua podera ser encontrada em: cipé d'agua, cambu, cactos,
orvalho nas folhas, isto se ndo tiver rios, nascentes por perto. A dgua
¢ encontrada mais facilmente nos fundos dos vales pois as aguas
sempre correm para os lugares mais baixos. Também encontramos
agua embaixo ao redor de pedras limbosas ou umidas; ¢ também
podemos escavar o chdo em lugares umidos, principalmente onde
houver samambaias, orquideas e avencas pois essas plantas gostam
muito de agua e s6 sobrevivem nesses locais.

Fossa

Nas jornadas, devemos evitar poluir 0 meio ambiente. Para
iss0 € necessario que recolhamos o lixo em um saco para ser enterra-
do numa das paradas da caminhada, pernoite ou acampamento. Con-
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forme o tempo que estacionamos em determinado lugar e de acordo
com o vol:t:e do lixo, devemos cavar uma fossa para nela despejar-
mos resto de comida, papeldo, produtos plasticos. lat

rafas ou frascos de vidros, etc, S A

As fossas ndo podem ser feitas proximas de rios, corregos,
marém"m ¢ praias, pois pode ocorrer uma enchente ou uma
mmmaltacasaguasasamxgiraocasmargcnstransbordario.

,  Alata:

Embqra scja.dcgradévcl, ¢ conforme o ambiente possa se des-
fazer em don_s Ou tres anos, € muito perigosa. Ja foi levantada hipote-
se de incéndios terem sidos provocados por latas expostas aos raios
sohres em campo aberto, devido ao aquecimento. A lata largada em
praias, margens de rios e trilhas e sob 4guas pode causar cortes nos
pés, pemnas, méos e bragos. Ha casos comprovados de tétano devido
a cortes com laminas enferrujadas.

O pléstico:
E um derivado do petréleo e ndio ¢ degradavel. Jogado no chio,

dificulta ' i i
Py li:“t:fwm'olvlmento de plantas por impedir a passagem de luz

O vidro:
Como o plastico o vidro ndo ¢ degradavel, e
; como a lata cacos
de garrafas c.dc fmscos de vidro podem causar cortes profundos
mhﬂnomgm p::gosas.f;‘freqﬁcma acontecerem acidentes tam-
m com os cacos de vidros entre pedras nas praias ¢ nas
-~ b p montanhas

Como fazer a fossa:

Como ja disse, dependendo da permanéncia ¢ do nimero de
pessoas, a fossa de um acampamento ou caminhada deverd ter de
50cm a 1,50m de profundidade ao ser feita. O local deve ser alto. Ao
cavarmos, a terra devera ficar em volta do buraco, para ser usada na
cobertura do lixo, diariamente para evitar proliferagdo de insetos ¢
mau cheiros. Apos a cobertura, o lixo também devera ser socado, a
fim de dificultar que animais espalhem os detritos.

O que utilizar para ca¢a e pesca em um caso
de sobrevivéncia

1 — Arco e flecha

O arco podera ser feito de lasca de bambu ¢ sisal ou cipd.
Podera ser feito também de um galho de arvore flexivel (madeira
verde).

A flecha podera ser construida de galho de arvore mais resis-
tente, fazendo ponta bem fina em uma das extremidades ou amarran-

do um pedago de silex bem afiado.

2-Lanca

A langa ¢ feita de galho de arvore ou madeira bem rigido e
firme, colocando-se na ponta um pedago de ferro bem pontudo e
afiado. Na falta do ferro, que ndo ¢ encontrado na mata, podera ser
usado um osso de animal de porte. A langa serve para pescar, cagar
animais de maior porte numa sobrevivéncia,

3- Arpio

O arpio, como a langa, deve ser feito de galho de arvore bem
rigido ¢ reto. Numa extremidade devemos fazer uma ponta afiada e,
um pouco mais abaixo da ponta, fazer uma arpa. O arpdo serve para
pescar,tirarfmtosdeérvomaltasccanoganchopampuxarobje—
{os.

4 — Bastiio
O bastio é um instrumento de apoio usado para defesa e ata-

71



que. E feito de um galho firme e reto.

5 - Facio
O facdo ¢ feito de ago ¢ cabo de madeira, ou podera ser feito
de lasca de osso afiado e pontudo. Ele serve para cortar amaranhados,

para abrir caminhos no mato, para cortar qualquer coisa que precise.
O faciio ¢ indispensavel em qualquer caminhada ou ocasido.

6— Faca
A faca, como o facdo, ¢ feita também de ago. A utilizagdo dela

¢ vasta, serve para cagar, pescar, limpar, cortar, etc. Existe no mer-
cado uma infinidade de modelos para o seu melhor conforto.

7— Funda

A funda ¢ usada para arremessar pedras com grande forga
contra animais pelo uso da forga centrifuga. Para fazé-la, basta uma
tira de couro fino cujo centro seja mais larga. No meio da tira coloca-
se uma pedra, Pegam-se as duas extremidades na mdo. Uma estd
firmemente presa ao pulso e a outra ¢ segura pelos dedos. Gira-se a
tira com a pedra até atingir grande rotagdo. Solta-se a extremidade
presa aos dedos fazendo a pedra seguir contra o alvo. Ha necessida-
de de treinamento para ter boa pontaria,

8 — Estilingue
O estilingue ¢ feito de uma forquilha, duas tiras de borracha ¢

um pedago de couro. Todos ja conhecem o estilingue. Também ha
necessidade de treinamento.

Na selva nio podemos nos esquecer do improviso, pois nem
sempre temos & mdo todos os materiais necessarios. Entdo, com o
que temos ao nosso alcance, podemos construir de tudo para a nossa
sobrevivéncia.

Material a ser usado:

Cipé, sisal, galho de arvore, pedras, ossos de animais, laminas
pontudas, bambu, conchas, folhas de arvores grandes etc. .

Obs. : S6 utilizar essas ferramentas em um ultimo caso, ou seja:
Em uma sobrevivéncia. Nio fazer caga indiscriminadamente.
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Capitulo VII - Satde

Orientaciio para o socorrista

Esse assunto ¢ um pouco complexo, pois a palavra socorro
pode ter muitos significados,

Apmqaquepmtasooorroaalguém. seja em drea que for:
na parte psiquica, no afogamento, no incéndio, servigos paramédicos,
na mata, tem que ter uma presenga de espirito muito grande. Deve
estar muito bem preparada, pois a pessoa que precisa de socorro
pode numa fragiio de segundos cometer grandes desatinos. Pelo fato
de querer sobreviver, a pessoa se atira de onde estiver, se agarra em
qualquer coisa, sem medir consegiiéncias, Para ela tudo é meio de
escape.

. E nesse momento que devemos estar atentos. Se vocé nio
estiver preparado para isso, ¢ melhor ndo prestar socorro, pois vai
colocar em risco sua vida e a do individuo.

1 - O socorrista em primeiro lugar deve pensar na vitima,

2~ Deve ser desprovido de preconceitos.

3 - Ter amor a seu semelhante.

4 - Pensar somente em querer salvar.

5 - N&o importar com o estado, o lugar, raga, cor, ambiente etc.

6 - Quando socorrer alguém em alturas, nunca amarre a corda em
seu corpo, ¢ sim numa arvore ou pedra, pois se alguma coisa sair
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errado, vocé podera cair também pelo impulso da queda da vitima.

7 - Nio se¢ esqueca de que o que acontece com seu semelhante
podera acontecer com vocé, ¢ nesse momento vocé gostaria
também de ter auxilio e colaboragio. Nio faga aos outros o
que ndo gostaria que fizessem a vocé.

8 —  Saiba dominar a situagiio, proteger a vitima dos curiosos.

9 - Seja calmo, tenha palavras suaves, procurando trangiiilizar.

10~ Deé seguranga até que chegue socorro médico especializado.

11~ Ndéo entre em pénico.

12 -~ Nio demonstre nervosismo.

13 — Na hora de prestar socorro, se identifique se houver curiosos ¢

*  domine a situagdo. Fique junto da vitima ¢ faga os curiosos se
afastarem, para que a mesma possa ficar a vontade e vocé
possa socorrer com exatidio.

14 - Improvise tudo, se vocé ndo tiver o material adequado.

15 ~ Se for afogamento, incéndio, etc. remova a vitima com cuida-
do para a margem do rio, calgada, com muita cautela ¢ cuida-
dos, para que a cla ndo venha a falecer, pois nunca se sabe o
estado interior da pessoa, como por exemplo: hemorragias in-
ternas, fraturas, rompimento de medula, etc.

Acidentes graves

Embora acidente seja um acontecimento ocasional, devemos
prevé-lo numa jomnada mesmo para pessoas muito experientes, pois
todos estamos sujeitos a 1sso.

Ha acidentes banais e acidentes graves que podem ocorrer
com um ou mais componentes da caminhada.

As providéncias a serem tomadas em caso de acidente grave
sdo:

1 - Ewvitar pinico: com reflexo ¢ presenga de espirito podemos achar
meios de prestar socorro ao acidentado.

2~ O socorro a ser prestado depende do local, como ocorre ¢ a
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gravidade do acidente.

acl lano o socorro devera
1- Em lugar de facil acesso, espagoso € p
ser feito no proprio local ¢, caso 0 acidentado ndo possa se

locomover, devera ser transportado.

Em caso de queda em:

Il - Lugar profundo como uma furna, bupco ou pogo, d;cvc-sc re-
mover o acidentado tomando as seguintes providéncias:
~  Descer uma habilimdaemeeirosmpor

A uma corda, mouuacordajicom hQOpmv;f\rnen-
te feito para amarrar o acidentado a fim de erguc~lo:

B - Colocar o lago em volta do corpo do acidmtgdo ¢ venﬁ-
car se esta bem colocado, se ndo esta pressionando 1n-
corretamente o ferido ¢ procurar conforta-lo.

- ir para serem res, tadosofcridoeosocorristf'a, que

. g:: sligurar 0 acidc?lado na melhor posigdo, evitando
que cle se choque contra as paredes da furna, agravan-
do o seu estado de saude. '

D - Apos resgate do acidentado, medica-lo completa e devi-
damente ¢ po-lo em observagio. |

E- Depois de ter seus ferimentos cuidadps o acldcn.tado
devera ser transportado em maca, esteja ele consciente
ou inconsciente.

Il - Em local ingreme
S ive
A - Procurar um jeito de transporta-lo para lugar onde pos-
sa medica-lo. S
Ha necessidade de trés pessoas para que isto scja feito
com cuidado. e
B - Uma devera segurd-lo pelas pemas, outra pe cintura e
a terceira pelos ombros, tomando cuidado para nio dei-
xar a cabeca caida. O que esta scgurando pela cintura
devera manter os bragos do acidentado sobre o corpo
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D=

do mesmo, isto ¢, os bragos nilo deverdo ficar penden-
tes.

Colocar o ferido em lugar plano, medicd-lo completa e
devidamente e finalmente pd-lo em observagdio.
Proceder como nas instrugdes anteriores, isto é,
transporti-lo em maca, esteja cle consciente ou incons-
ciente,

Se for inacessivel

.

A -

B-

=

OBS.:
bém procurar niio arrastar o acidentado, pois isto agravara seus
ferimentos, podendo levé-lo & morte ou deixar seqilelas no fu-

76

turo.

Providenciar uma maca que tenha comprimento igual
ao do acidentado para descé-la com corda.

Descer uma pessoa habilitada em primeiros socorros por
meio dessa corda, Essa pessoa devera conduzir a maca
até o lugar onde estd o acidentado.

Esta pessoa deverd ainda com muito cuidado, colocar o
ferido sobre a maca. Amarra-lo para ndo deixar cair.
Caso um socorrista ndo seja suficiente, deverd descer
outro para auxilid-lo,

Pedir para serem resgatados. Ao subir, tomar os devi-
dos cuidados com a maca, para que ela ndo vire ou bata
em algum obstaculo.

Apds o resgate, proceder como nas instrugdes anterio-
res, isto €, colocd-lo em lugar plano, medica-lo completa
¢ devidamente, pd-lo em observagdo, etc.

Devemos tomar cuidado com a coluna vertebral ¢ tam-

Logo que o socorrista chegar junto ao acidentado, devera pro-
ceder da seguinte forma:

A-

Verificar o estado geral do mesmo, seus batimentos car-
diacos, temperatura, respiragdo, gravidade dos
ferimentos tais como; pancadas, desmaio, cortes, hemor-
ragias, fraturas, etc.

Providenciar os primeiros socorros; sua mochila ou ma-
leta de medicamentos deverd estar preparada previa-
mente para todas as eventualidades.

Se houver alguma coisa enfincada profundamente no
acidentado, como galho pontudo, faca, punhal e até mes-
mo machadinha, ndo retira-la. Deixe isto para os médi-
cos do hospital.

Caso o ferido esteja em “estado de choque”, com tem-
peratura baixa ou se o tempo estiver frio, ele devera ser
agasalhado.

Ao ser removido ¢ transportado, o ferido deve ser man-
tido imével,

Tipos de transportes:

Transportes em bragos
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Transporte em maca

- i i ,,,,_.. -““‘AAAA_A‘A-A A XK K K

4 - Quando o acidente ocorre no meio de uma caminhada ¢ nio ha
possibilidade de transporte dos feridos, evitar que qualquer par-
ticipante saia para pedir socorro, Procure acomodar todo o
grupo num $0 local ¢ aguarde providéncias das autoridades,
pois a falta de comunicagio as mesmas do retorno dos excur-
sionistas ira acionar as buscas ¢ socorro.

E por isto ¢ para isto que foram avisadas as autoridades previ-
amente antes do inicio da excursio.

Panico

Ao sair para uma jomada na mata, pessoas cheias de otimis-
mo, que ndo pensam na possibilidade de adversidades ou que ndo
possuam bons reflexos e presenga de espirito, entrara em panico,
podendo chegar até a perda de seus reflexos naturais, Isso acontece
para quem ndo esta preparado, ndo tem experiéncia ¢ nem conscién-
cia do que ¢ executar seja o que for. principalmente no que se refere
a mata.

Ja presenciei pessoa tomada pelo nervosismo, desespero ¢ pi-
nico, chegar ao ponto de parar no meio da jornada. querendo retornar,
desistindo da caminhada. Se observarmos essa pessoa notaremos
que estd no auge do esgotamento ¢ que devagar comega a despojar-
se de seus pertences, seus passos perdem a cadéncia e, por fim,
suada e tropega, cai ao chio de tanta exaustio. Ainda que socorrida
por scus companheiros, cla ndo quer saber de nada. a histeria se
apossou dela. Quais as providéncias que devem ser tomadas em ca-
sos como este ou semelhantes?

1 - Acalma-la.

2 - Coloca-la sob abrigo.

3~ Dar dgua para beber, de preferéncia com sal ou hidratante,
4 - Afrouxar suas roupas,

5~ Deixa-la descansar ¢ relaxar os musculos.

6 - Alimenti-la

7 - Fazer voltar a consciéncia com palavras estimulantes.
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8
9~
10 -

11~

12 -

Alivia-la de pesos e objetos desnecessarios.
Reiniciar a caminhada a passos moderados.

Vigia-la, ndio permitindo que se retarde ou se sinta abandonada
pelos demais componentes da jornada. “Um por todos, todos
por um.”

Dar especial atengiio ao fator psiquico a fim de evitar histeri-
as.

Por fim, ndo conseguindo recupera-la, é preferivel transporta-
la em maca.

Por isso, sdo necessarios os esclarecimentos prévios e consci-
éncia que a partir do instante que penctrar na mata, s6 existem
duas medidas a serem tomadas:

A - Enfrentar tudo o que vem pela frente.

B - Atingir o objetivo.

Reflexo, presenga de espirito é o ato de perceber,

visualizar os fatos antecipadamente e tomar as devidas provi-
déncias.

Materiais para “primeiros socorros”

Numa excursio, ¢ necessario que uma das pessoas participan-

tes tenha conhecimento ¢ seja habilitada a aplicar os “primeiros so-
corros”. Devido a isso, ela devera levar uma mochila especial, con-
tendo os medicamentos ¢ apetrechos usuais para socorrer quem de-
les necessitar.

ter:
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A mochila de medicamento de primeiros socorros devera con-

Alcool iodado.
Agua oxigenada de 10 volumes.
Gases.

Esparadrapo.

Faixas ortopédicas.

Remédios para: nauseas, espasmos, diarréia.

Para dores de: cabega, garganta, ouvido, dente.

Colirio, 4gua boricada para lavagem dos olhos.

Soro fisiologico ¢ glicosado.

Soro especifico para picada de cobra de acordo com a regido.
Mercurocromo.

Pomadas para diversos fins.

Anestésico de agdo local.

Medicamentos antialérgicos.

Algoddo.

Comprimidos de analgésicos.

Comprimidos antitérmicos.

Alcool.

Amoniaco.

Sal.

Além dos medicamentos, também devera conter instrumentos

devidamente esterilizados tais como:

Agulha ¢ linha para suturas.

Tesoura.

Pinga.

Bisturi.

Seringas.

Agulhas descartaveis para aplicagdo de injegdes.
Luvas descartaveis.

Equipo para administragio de solugdes parenterais,
Escalpo para infusdo intravenosa.

Aparelho para medir pressio arterial,

Barbeador com lamina de ago.

Cotonetes.

Bolsa pequena para dgua quente.
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Assim como na alimentagdo, a quantidade de medicamentos
devera ser proporcional ao nimero de pessoas ¢ duragdo da jomada.
Nunca esquecer que o excesso de peso € prejudicial.

Obs.:

1 - Todos os medicamentos devem estar dentro de prazo de vali-
dade e devidamente esterilizados ¢ fechados em embalagem
propria.

2 - Todos os remédios ¢ instrumentos cirtrgicos deverdo ter aces-
so exclusivamente com a pessoa habilitada para evitar conta-
minagdes e intoxicagdes. :

3 - Antes de usar os medicamentos, deverdo ser aplicados chas
caseiros, porém, s¢ o problema ndo ceder, recorrer aos remé-
dios especificos.

4- As vezes, uma boa massagem produz melhor efeito nos casos
de dores de cabega ¢ de coluna, colicas, espasmos muscula-
res, elc.

5~ No caso de desidratagdo, ingerir liquidos em abundéncia, mi-
nistrar soro caseiro ¢ evitar alimentos fortes. Por fim, inter-
romper a caminhada,

6- No caso de febre alta, verificar a causa da mesma, E aconse-
Ihavel administrar dgua fresca em compressas ¢ banhos frios;
febre ¢ sinal de alguma infecgiio.

7 - Em queimaduras ndo usar agua oxigenada. O local devera ser
limpo com soro fisiologico, colocando a pomada especifica ¢
cobrindo com ataduras. Atengdio, no caso de bolhas ndo deve-
mos furas-la. Deixe isto para o médico especifico.

8 — Arranhdes: 0 que muita gente ndo sabe ¢ que nesse caso, as
vezes o arranhdo ¢ pior que um corte profundo se ndo tomar-
mos as devidas precaugdes. Como proceder: 1) Lavar com
4gua ¢ sabdo, 2) Desinfetar; 3) Colocar mercurocromo; 4) Nio
cobrir.

9 -~ Engasgos: Existem casos leves em que umas palmadas nas
costas resolve, ou ingestdo de um copo de dgua também, mas
nos casos mais graves ¢ necessario presenga de espirito, pois
as vezes o paciente pode chegar a morte por asfixia, devido a
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alguns pedagos de alimento mal digerido ou grande ficar preso

na garganta.

Quero salientar para um assunto muito importante a improvi-
sagdio mateira.

E necessario que o socorrista saiba improvisar, utilizando do
meio em que ele esteja os apetrechos necessarios, Galhos de arvores
para fazer uma maca, uma camisa para fazer de tipoia, etc. .

Nio se esquecer de atender a uma pessoa num acidente leve ¢
facil, porém o que complica ¢ quando a gravidade ¢ maior, como em
casos de queimaduras, estado de choque, fraturas, hemorragias, in-
solagdo, afogamento, picadas de cobras, escorpido ou aranha, dores
fortes. Nesses casos, ¢ primordial ter * presenca de espirito™ € maio-
res Guidados.

Os participantes de uma jornada devem estar gozando
de boa satde tanto fisica quanto mental, a fim de evitar proble-
mas para ele e os demais.

Como preparar seu fisico para uma cami-
nhada na selva e como usa-lo

Pequenas dicas de como participar de uma caminhada
usando seu preparo fisico.

E muito importante frisar que o individuo que vai participar de
umacmnmhadawtqacmboafonnaﬁsnca ponsosobstaculossﬁo
muitos ¢ uma pessoa sedentéaria terd maior desgaste, sendo assim, se
cansara mais, sentindo maior dificuldade e niio aproveitara do prazer
do passeio, criara dificuldades para os demais companheiros, tendo
até que ser carregado. O ritmo da jornada ficard mais lento, torna-se-
a demorado ¢, como reagdo em cadeia, todos ficardo cansados junta-
mente com a pessoa sedentdna.

Vamos entio nos preparar fisicamente para uma jornada;

1 - Sabemos que ao programar uma jornada temos que preparar

todos os materiais como ja citamos anteriormente, mas ¢ 0

fisico para carregar este material? E necessario que, ao saber
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do passeio, se faga exercicios fisicos (ndo sendo preciso de
uma academia de ginastica para isso), movimente-se, ande de
bicicleta, mexa bem com os bragos, pernas ¢ coluna, pois sa-
bemos que vamos enfrentar diversos tipos de obstaculos como
paredes de pedras, cachoeiras, desfiladeiros, terrenos areno-
sos, arvores, emaranhados, rios, rastejar, pular, enfim coisas
que irdo exigir muito do fisico (ndo esquecendo que para isso
se faz necessario trinta dias, ou seja, um més de muito exerci-
cio).

E importante salientar que a falta de exercicios nes misculos
causa atrofiamento ¢ o excesso causa distensdes, fadiga e do-
res, sendo assim, fazer exercicios moderadamente nio ¢ pre-
judicial. Se ao partir para uma jornada uma pessoa ndo estiver
com boa forma fisica, as conseqiiéncias serdo fortes dores
musculares, causando até defeitos fisicos irreparaveis. Ndo
devemos esquecer que jamais podemos expor nosso fisico a
coisas maiores do que ele ja esteja capacitado a fazer.

Outro cuidado importante que devemos observar ¢ o modo de
respirarmos, pois o oxigénio renova o sangue. Na caminhada,
o que menos devemos fazer ¢ falar, porque falando gastamos
energia desnecessariamente, ¢ para um bom desempenho te-
mos que fazer exercicios respiratorios também, sendo muito
simples: trés passos inspiramos o ar, ¢ trés passos expiramos o
ar, fazendo assim um ato instintivo para dar maior resisténcia
ao fisico.

Um detalhe como qual quase ninguém preocupa-se mais e que
¢ de suma importincia ¢ o estado dos pés. Um pé bem cuida-
do, com calgados bem confortaveis facilita em muito a jorna-
da. As unhas do pé deverdo estar bem aparadas: deve-se cal-
¢ar meias de algoddo para absorver melhor o suor ¢ verificar
se ndo ha nenhum tipo de machucado, pois a saide e a higiene
dos pés o ajudardo para o bom desempenho no passeio. que
exigira muito deles.

Como ja disse vérias vezes, existem muitos obsticulos. Para
caminhar em lugares planos, gastaremos apenas energia sem
fazer muito esforgo, por sua vez, em descidas a técnica esta
em utilizar a0 mdximo os calcanhares ¢ nunca o pé nteiro,

porque se usarmos o pé inteiro, o peso do corpo mais o peso da
mochila nos empurrario para a frente, ocasionando uma que-
da; mantendo em equilibrio o peso da mochila com o corpo, os
calcanhares serdo melhor fixados no terreno em declive; tam-
bém ¢ importante observar que niio devemos tomar impulso ou
correr, pois o peso do corpo ira acelerar a sua descida e ocasi-
onard a perda de controle, quando a queda serd inevitavel.

Ja para escalar montanhas, ou mesmo subir morros, devemos
utilizar a parte da frente do pé, forgando os misculos da coxa
impulsionando o corpo para a frente, para niio sobrecarregar o
resto do corpo, pois os misculos da coxa deverdo resistir dan-
do sustentagio, nio devemos ainda nos esquecer da posigio
ereta e da respiragio cadenciada, pois se os musculos da coxa
forem mal utilizados a tendéncia € cair de costas devido ao seu
peso somado ao peso de sua mochila.

Vamos falar ainda das mios ¢ bragos que, deverdo estar livres
para qualquer eventualidade de subida ou deslizamento, fixa-
¢iio, apoio, arremesso, alavanca, impulso, etc. Um exemplo bem
simples: para subir em um barranco, além do impulso dos mus-
culos da coxa ¢ do apoio dos pés, utilizamos as mios ¢ a fora
dos musculos do brago ¢ antebrago para melhor sustentagdo
de equilibrio do corpo.

Um ultimo detalhe a ser salientado é com relagdo a coluna
vertebral, pois devem carregar apenas o que nossa capacidade
permite, ou se¢ja, 10% do nosso peso fisico. Se vocé pesa 70
quilos, so podera carregar 7 quilos. para ndo sobrecarregar a
coluna, porque a coluna ¢ que sustenta o corpo e a nela estdo
ligados todos os nossos musculos, nervos ¢ tenddes.

O que muitas pessoas ndo sabem ¢ como ela pode ajudar seu
companheiro a pular um obstaculo, ou retira-lo de uma dificul-
dade se o mesmo esta em perigo de queda usando suas médos.

Muitas pessoas estendem as mo para isto, mas ndo € o corre-

to. O certo é:

| =  Apoie-se muito bem, pois o impulso que ira fazer para
vocé ¢ muito grande.

2 - Segure firmemente no pulso da pessoa de modo que cla
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também se segure no seu.
3~ Puxc a pessoa em sua diregio, dando a maior seguran-
¢a ¢ colocando-a em lugar firme.
.Um alerta, procure exercitar-se sempre que possivel, pois sen-
do assim estard sempre apto para participar de qualquer atividade
mateira sem desgastar ou maltratar de seu proprio corpo.

Saude

E aconselhavel para quem vai para a mata levar uma série de
remédios, pois ha possibilidade de surgirem alguns problemas. Exis-
tem plantas medicinais, porém ndo sio todas as pessoas que tém
conhecimento do uso adequado das mesmas. E primordial que em
excursdes haja uma pessoa habilitada em primeiros socorros. Relaci-
ono a seguir as principais doengas ¢ problemas que ocorrem em ex-
cursdes nas sclvas ¢ as providéncias que devem ser tomadas. Inicial-
mente recomendo para a prevengdo de doengas a tabela de vacina-
¢do abaixo:

Doenca Vacina Onde

Poliomielite Sabin Centro de sainde
Tuberculose BCG. Centro de saide
Tétano, Difteria,

Coqueluche Triplice Centro de saide
Variola C/Variola Centro de saide
Maléria C/Malana Secretaria da saide

Tifo C/Tifo Secretana da saude
Febre Amarela C/Febre Amarcla Secretaria da satde
Raiva C/Raiva Instituto Pasteur
Colera C/Colera Sccretaria da saude
Meningite B C/Meningite Secretania da saade
Sarampo C/Sarampo Centro de sainde
Hepatite C/Hepatite Centro de saide

Os problemas de saude poderio ser os seguintes:

1 — Maliria (Impaludismo, Maleita)

A maleita ¢ determinada pelo protozoario Plastomodio, que ¢
inoculado pela picada do mosquito anofelineo. Também chamada de
impaludismo, febre palustre e maldria. Manisfesta-se¢ sob diversas
formas:
| — Febre Intermitente com acessos didrios, a doenga surge apos
alguns tipos de mal estar, perturbagdes gastricas, lassiddo. E seguida
de forte calafrio, que ¢ indicagdo da infecgdo. O individuo sente tre-
mor, bate o queixo, as extremidades se esfriam ¢ a temperatura sobe
a 40 graus. O calafrio dura de uma a duas horas e ¢ seguido pela fase
de calor que dura 0 mesmo tempo, depois vem a sudagdo abundante
¢ por fim a fase de bem-estar e queda da temperatura.

+  Cuidados:

1 — Protegfio absoluta das casas contra o mosquito, colocando te-
las nas janclas ¢ portas ¢ mosquiteiros nas camas, Se estiver
na selva, fazer o mesmo no seu abrigo. Proteja-se.

2~ Se as pessoas tiverem que sair & noite, deverdo se proteger
com mascaras em certas regides.

3~ Combater os mosquitos por meio de preservagio do ambiente,
ou seja:

Niio deixar dguas paradas, drenar os terrenos umidos, pulveri-
zar os ambientes com DDT (detefon).

2 — Febre Amarela

Ela se manifesta de dois a seis dias apds a picada do mosquito.
Seus sintomas sdo: grande tremor de frio e febre, dores intensas de
cabega, secura da pele, aperto do estdmago ¢ dores violentas na re-
gido lombar.

O rosto se congestiona, os olhos tornam-se brilhantes ¢ as pu-
pilas dilatadas. Vomitos e prisdo de ventre.

Apos 0 3 ¢ 42 dia o paciente melhora mas surge a coloragdo
amarelada (ictericia), Sdo comuns as hemorragias por vias gengivais,
intestinais, uterina, nasal, vomitos negros (hemorragia estomacal).

Ha as formas leves, as formas graves ¢ as formas malignas da
febre amarela. Elas duram de nove a dez dias. Remover o paciente
para um hospital de isolamento.
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3 — Doenca de Chagas

E uma moléstia produzida por um protozodrio (tripanossoma Cruzi)
¢ transmitida ao homem por um inseto conhecido vulgarmente por “Bar-
beiro ou Chupanga”. Esse inseto se encontra nas fendas das casas de
pau-a-pique ¢ choupanas. Ele pica os moradores durante o sono, alimen-
tando-sc do sangue, transmitindo o parasita. A partir do momento que o
paciente adquire a moléstia ndo ha recursos suficientes para a cura da
moléstia. E atacado o coragiio (miocardite chagasica) em conseqiiéncia
de distirbios nele produzidos. A moléstia ataca quase todos os orgdos e
sistemas do corpo humano. '

Cuidados: eliminar os barbeiros por meio de inseticidas BHC,
(Rhodiatox). Substituir as choupanas e casas de pau-a-pique por casas
de tijolos e rebocadas.

4-l.cislm_laniose (ou Botio do Oriente, no Brasil € vulgarmen-
te conhecida por Ulcera de Bauru.)

Doenga produzida por um protozoario (leishmonia brasiliensis) ¢
inoculado pela picada de um mosquito de género (Phlebotomus) e que se
assenta na pele ou mucosas, Comega em geral pelas partes expostas, onde
se observa uma pequena elevagdo de cor de rosa, apds formar-se uma
vesicula pistula. Com o progredir da lesdo, aparece um funinculo pare-
cendo um botiio. Mais tarde vem a ulceragdo coberta por liquido espesso,

Cuidados: tomar todos os cuidados que ¢ iguais para qualquer
inseto, pulverizar inseticidas no ambiente.

5-Ciimbras

A ciimbras sempre vém apos um esforgo fisico muito grande,
resultante de mau preparo fisico, do uso exagerado de um determinado
musculo, ou de um abalo nervoso muito forte.

Cuidado: fazer massagem na parte afetada ou dobrar fortemen-
te 0 membro que apresenta 0 misculo contraido.

6 — Exaustio

A exaustdo acontece as pessoas que estdo esgotadas, ou seja,
que andam demais, que estdo mal alimentadas, ou ndo param para o
devido descanso. Para isso é bom levar para a caminhada um pedago de
rapadura, chocolate, um liméo ou leite condensado, ou farofa, sal, tudo

isso é energético ¢ refaz as energias perdidas ¢ logo a pessoa estara
pronta para voltar a caminhar, ndo se esquecendo do repouso de 15
minutos.

7 - Insolagiio

A insolagdio ¢ a sindrome produzida pela agdo direta dos raos
solares. Ela muitas das vezes ¢ mortal € o individuo morre entre 40 ¢ 45
horas.

Os sintomas sdo: fortes dores de cabega, febre elevada, sono pro-
longado, perda das secregdes, ansiedade respiratoria, palpitagio € coma.
Nos casos ligeiros transportar o paciente para um lugar resguardado do
sol, colocar compressas frias sobre a cabega ¢ peito ¢ afrouxar as ves-
tes. Nos casos graves, tirar toda a roupa do paciente ¢ fazer-lhe imedia-
tarhente fricgdes enérgicas com agua fria ou gelada para tirar o supera-
quecimento Organico.

8 — Ferimentos

Os ferimentos na maioria das vezes ocorrem por causa de quedas
ou galhos que se enroscam nas vestes ou permnas no momento em que se
esta andando, cortes feitos por facas, facdes. Nesses casos proceder
nos costumes normais, s¢ precisar de pontos, fazé-los com o maximo
cum. .

9— Queimaduras

As queimaduras na mata ocorrem na maioria das vezes por fo-
gueiras, combustiveis, sol excessivo, Verificar a gravidade da queimadu-
ra ¢ tratar. Se for grave, transportar o paciente para o hospital,

10— Fraturas

As fraturas em geral ocorrem por causa de tombos ou escorregido
anlugamlisos.NamtadcvamstanartodoowidadopossiveL Ven-
ficar a gravidade ¢ providenciar talas de galhos de arvores, imobilizar o
local ¢ transportar o paciente por maca.

11 — Tor¢des e Luxacoes

As torgdes ocorrem por ndo terem calculado bem o local para
se pisar, ou seja; pisando em falso, dentro de rios, pisando em pedras
limbosas, lugares lisos, etc. . Nesses casos devemos enfaixar os pés
¢ pernas ¢ transportar o paciente de maca.
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12— Picadas por cobra, aranha, escorpiio, insetos

A - Picadas de abelhas ¢ insetos: nas picadas ligeiras friccionar a
regido com alcool adicionado de algumas gotas de amoniaco,
se¢ houver inflamagdo colocar compressas de dgua fria, tomar
analgésicos ¢ ir ao médico.

B - Mordedura de cobra: vide adiante no capitulo especifico sobre
o assunto.

C - Picada de aranha: tratamento: aplicagio do soro Anticténico
do Instituto Butantd em injegdo subcutinea ou muscular nas
doses de 5 a 15¢ce (1 a 3 ampolas conforme a gravidade do
caso) . Para a dor, dar analgésico ¢ aplicar no local compres-
sas se solugdo de anil comum, Levar ao médico

D - Picada de escorpido: tratamento: aplicar soro Anti escorpidnico
do Instituto Butantd: 1 ampola de 5 cm3 subcutiinea em adul-
tos e nas criangas via venosa. Levar ao médico.

13 - Histeria transitoria— Pinico

Acontece ao elemento que perdeu os scus reflexos normais,
ou seja, esta com histeria transitoria.

14 - Diarréia

A diarréia ¢ causada na maiona das vezes por ingestio de

alimentos inadequados, deteriorados, por intoxicagdo medicamentosa,
por falta de higiene, ou scja, infecgdes.

E aconselhdvel a ingestdo de liquidos porque a pessoa fica de-
sidratada. Levar ao médico.

15 - Desidratacio

O individuo que esta desidratado fica com a pele seca. E a
conseqiiéncia da perda exagerada de dgua do organismo. Essa perda
niio se faz sozinha, mas se acompanha também da perda de sais
minerais do organismo.

16 - Vertigem

Sensagdo ilusoria de deslocamento do corpo em relagdo aos
objetos que o cercam. Causa: neurastenia, histeria, emogdes fortes,
abalos nervosos em pessoas sensiveis.
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17~ Fraqueza

A fraqueza ¢ a falta de forga do individuo, de dnimo para o
trabalho fisico ou mental, debilidade. Pode ser conseqiiéncia de uma
moléstia ou de excessos. Isto acontece também as pessoas que ndo
tém boa alimentagdo,

Tratar o paciente dando-lhe bastante alimentos ricos em vita-
minas ¢ sais minerais, descanso ¢ liquidos em abundéncia.

18 — Dores musculares mialgias

As causas sio muitas, por exemplo: mau preparo fisico, esfor-
co fisico, peso desnecessério, etc. Cuidar com analgésicos.

19 - Tétano

Causas: cortes por lata, vidros ¢ ferimentos sem cuidados ne-
cessarios. Levar na maleta de primeiros socorros vacina antitetanica
ou anatox. Verificar se o paciente esta vacinado previamente, nesse
caso, s6 o anatox ¢ o suficiente.

.

20 — Histoplasmose

Moléstia produzida por cogumelo (Histoplasma Capsulatum),
que determina um quadro clinico semelhante & Leishmaniose.

21 - Bicho de pé

Parasitose produzida por uma pulga que penctra na pele ¢ ai
desenvolve seus ovos. Tratamento: extragdo com uma agulha desin-
fetada e aplicagdo de tintura de iodo. Levar ao médico.

22 - Hematoma

Conseqiiéneia de pancadas ¢ contusdes. Aconselha-se aplica-
¢do de alcool canforado ou tintura de arnica. Em caso de bossa
sangiiinea, fazer compressio forte e compressas de banho de dgua
de 45°. Casos graves, levar ao médico.

23 - Colera

0O que é colera?

E uma infecedo intestinal aguda transmissivel. Causada por
uma bactéria (Vibridio Colérico) encontrada nas fezes contaminadas.

Como as pessoas se contaminam?
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Principalmente pela agua e alimentos contaminados. Atengdo!
Mesmo a agua e os alimentos com bom aspecto podem estar conta-
minados.

A colera tem tratamento?

Sim, o importante ¢ comegar o tratamento o mais rapido possi-
vel, evitando que a pessoa se desidrate. Assim que comegar a diar-
réia, dé soro de reidratagdo oral (caseiro ou de farmicia) e procure o
médico.

Quais os sintomas da colera?

Diarréia de inicio subito, forte e liquida. Gcmlmmtc ndo ha
febre. Em alguns casos ocorrem vomitos ¢ caimbras musculares.

Como evitar a colera?

Beba somente dgua tratada. Se na sua casa nflo tiver agua
encanada (rede de abastecimento publico), ferva por no minimo oito
minutos antes de beber ou usar no preparo de alimentos.

Lave bem os alimentos crus (verduras e frutas) antes de co-
mer.

Cozinhe bem os alimentos, principalmente peixes ¢ frutos do

Ferva bem o leite antes de usar.
Proteja os alimentos contra moscas ¢ baratas.

Evite o consumo de alimentos fora de casa que ndo apresen-
tem boas condi¢des de higiene.

Conhecga algo mais sobre as serpentes
Colaboragdo: Pedro Antdnio Federsoni Jimior, Pesquisador Cientifico /
Biélogo / Muscologo MIB — Museu do Instituto Butantd — Diretor.

A grande variedade de espécies existentes em nosso territorio,
faz muitas excegdes e poucas regras. Dessa maneira, cacm por terra
todos os conceitos de:

Cabega triangular

Cabega redonda

— NN S N N -~ ~

-

Pupila vertical ou circular
Cauda curta ou longa

Venenosa ou peconhenta

Se isolarmos o grupo das serpentes, teremos animais com secre-
¢do glandular bucal, que como em outros grupos serve para uma pre-
digestiio de porgdes quimicas dos alimentos ¢ para sua lubrificagdo.

Todas as serpentes secretam esse liquido enzimatico, que pode
ser introduzido no animal a ser ingerido por intermédio de maltiplos
furos feitos por dentes afiadissimos, ou por dois ou mais dentes
especializados dos maxilar superior, caniculados, para dar vazio a
¢ssa secregdo.

, A grande diferenga entre os dois processos de inoculagdo, ali-
ada a diferenca de enzimas existentes nas secregdes das diversas
serpentes, ¢ que vai dar o teor de periculosidade & picada ofidica.

Admitimos que: venenoso ¢ aquele animal que tem algum tipo
de secregdo toxica e que introduz essa secregio no corpo de outro
animal passivamente (toque, ingestdo, contato com ferimentos etc.).

Peconhento ¢ aquele animal que, além de ter a secregio toxi-
ca, faz a introdugdo dessa secregdo de maneira ativa, pois tem um
aparelho inoculador de tal pegonha.

Portanto, a diferenga ¢ que aqueles fazem envenenamento pas-
sivo, ¢ estes sdo animais de envenenamento ativo.

“Chegamos a definigio de que toda serpente ¢ venenosa.” Al-
gumas sdo pegonhentas, ou scja, todas secretam; algumas conse-
guem injetar.
| - Aglifodontes (A = auséncia; glifo = canal; dontes = dente)

Siio serpentes que ndo tém nenhum dente com sulco ou canal.

Jibbia, sucuri, salamanta, cobra cipd, caninana, cobra d'agua,
boiapeva.
2~ Opistoglifontes (Opisco = posterior)

A serpente apresenta no maxilar superior um par ou mais den-
tes maiores diferenciados dos demais.

Como a posigio do dente & posterior, a serpente tem de abrir
desmesuradamente a boca para poder abocanhar a presa ¢ injetar
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uma quantidade de veneno suficiente para mata-la.

No Brasil temos representantes de alta periculosidade, como
algumas falsas corais, a cobra verde, a cobra espada ¢ tantas outras.

Também existem algumas apistoglitas que sdo extremamente
uteis no caso da mugurana, que se alimenta basicamente das serpen-
tes pegonhentas do género Bothrops ¢ Crotalus, sendo imune ao
seu veneno.

A mugurana $6 ndo ¢ imune ao veneno das corais verdadeiras.

A mugurana apresenta cor negra dorsalmente ¢ branca cen-
tralmente quando adulta ¢ vermelha dorsalmente ¢ branca central-
mente quando jovem, por esse motivo ¢ muito dificil encontrar
mugurana adulta na natureza. Sio mortas pelo homem quando jo-
vens, confundidas com corais.

3 - Proteroglifodontes (Protero = anterior)

Em todo o mundo as Proteréglifas sdo as serpentes mais
pegonhentas, a cujo grupo pertence a naja, a cobra rei, as cuspideiras,
as serpentes marinhas.

No Brasil as corais verdadeiras sdo as representantes da série.

ADVERTENCIA

Existem por volta de 120 espécies e subespécies de corais ver-
dadeiras ¢ cerca de 80 falsas corais. E praticamente impossivel dis-
tinguir um grupo do outro.

Grave bem isto: “A unica mancira de reconhecer se uma
coral € pegonhenta ou ndo ¢ pela sua dentigdo™.

Género Micrurus

Na regido amazdnica existem corais verdadeiras (Micrurus)
sem nenhuma cor vermelha no corpo. Sdo pretas e brancas ou so
pretas. Portanto, quando encontrar uma coral ndo tenha pavor, res-
peite-a,
4) - Solenoglifodontes (Soleno Canal)

Sdo as serpentes mais bem-sucedidas e eficientes em termos

de bote, picadas ¢ envenenamento. No Brasil, as serpentes

desse grupo tém invariavelmente um buraco de cada lado da

cabega, entre a narina ¢ o olho. Essa cavidade é o aparelho
termo-receptor chamado Fosseta Loreal.

Por intermédio desse aparelho, a serpente detecta intervalos
de temperatura de até 0,003°C. Isso permite que ela dé o bote
certeiro em animais de sangue quente mesmo no escuro, ou
em épocas de muda de pele quando ela tem pouca visio. Com
fosseta loreal, a serpente tem uma visdo da temperatura cru-
zado com a visdo dptica, o que The permite um grande acerto
de botes.
Tendo orificios loreais, veremos o tipo de cauda do animal:
A - Cauda em ponta com escamas normais,
Bothrops (jararaca, urutu, cotiara, etc.).
+B - Cauda terminada em ponta com escamas erigada
(surucucu).

C - Cauda terminada em chocalho ¢ crotalus, o chocalho na
ponta da cauda ¢ aliado ao desenho em forma de losangos
ao longo do corpo, tornando as cascavéis brasileiras in-
confundiveis.

Soros

Anti-botropico — Para picadas do género Bothrops

Anti-crotilico~  Para picada de Crotalus

Anti-clapidico -~  Para picada de Micrurus

Anti-lachético —  Para picada de Lachesis

Botropico/crotilico — Para picadas de Bothrops ¢ Crotalus (chama-
do erroneamente de polivalente).

Anti-Botropico ¢ Lachético — Para picada de Bothrops ¢ Lachesi,
chamado crroncamente de polivalente da Amazénia,

O soro deve ser mantido em lugar fresco. O soro deve ser
aplicado depois de se estudar muito bem a bula, as normas de aplica-
¢do, ete.

Procure sempre um médico.
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Capitulo VIII - A Mata

Matas

Existem dois tipos de matas: A mata virgem, que nio ¢ habi-
tada pelo homem e ainda nio explorada, ¢ a mata silvestre, onde o
homem ja penetrou e conhece seus recursos. A mata silvestre ¢ uma
floresta, uma selva, um bosque grande ¢ espesso onde crescem arvo-
res de varias espécies, amaranhados de cipos, vegetagio baixa e
rasteira, samambaias. Encontramos a mata quer em planaltos, plani-
cies, montanhas, vales, varzeas, pantanos, etc,

Montanhas

Na formagdo do nosso planeta Terra, a crosta enrugada devido
ao esfriamento originou grandes montanhas, cordilheiras e vales. Com
o passar dos tempos ¢ devido a agiio das aguas ¢ dos ventos, as rochas
mais duras s¢ constituiram em colinas ¢ montanhas, sobressaindo-se
na paisagem devido a suas alturas. Podemos classificar as montanhas
de acordo com a forma em serra e chapada. Quando ndo sdo altas
denominamos também de colinas, morro ¢ outeiro. Damos o nome de
cordilheira, macigo ou cadeia a agrupamentos de montanhas muito al-
tas. Denominamos pico, cume ou ¢imo o ponto mais alto da montanha.
A base da montanha também ¢ chamada de sopé, ¢ suas encostas ou
flancos formam as vertentes ou lados. Devido as variedades de formas
de suas vertentes, podem apresentar vales, bacias e lagos. De um modo
geral a parte mais profunda de um vale € ocupada por um rio.
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Planicie
Da-se esse nome as terras planas ¢ de pouca altitude resultan-

tes de erosdes ¢ formagdes recentes. As planicies nunca apresentam
relevos de 300 metros acima do mar.

Planalto

Esse nome ¢ dado a planicies sobre montes ¢ também se origi-
naram de crosdes entre grandes macigos.

Florestas

Damos nome de floresta a uma drea extensa coberta de arvo-
res de grandes portes. Classificamos inicialmente como florestas na-
turais ¢ cconomicas. As florestas industriais sdo de uma sé espécie
de dryores com finalidade de se obter um produto final como papel ou
borracha.

A floresta natural ¢ mais densa ¢ constituida de drvores de
espécies diferentes ¢, em sua maioria, de grandes portes.

As florestas naturais, dependendo da latitude, tém aspectos
diferentes. As florestas proximas ao Equador sdo sempre verdes ¢
constituidas de matas umidas e quentes, Suas arvores sio de grande
portes, crescem muito proximas umas das outras, amaranhadas ¢
entrelagadas, com vegetagfio rasteira tornando a passagem ou aber-
tura de trilhas muito dificil.

1 - Floresta Amazénica — E a principal floresta do planeta. Co-
bre toda a regido Norte do Brasil. E considerada como modelo
de floresta equatorial. Sua vegetagio ¢ sempre verde, fechada
¢ com imensa variedade de espécies.

2 - Floresta Tropical ou Mata Atlintica - Ela cobre grande
parte do territorio brasileiro junto ao Oceano Atlintico, indo do
Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul.

3 - Floresta Subtropical ou Mata de Pinhais - E encontrada
em terras altas dos estados do Parana, Santa Catarina ¢ Rio
Grande do Sul. E onde predomina o pinheiro brasileiro de gran-
de valor comercial denominado araucaria do Parana ou
Brasilicnse. Por ser uma floresta com menos amaranhados,
esta sendo devastada ¢ caminha para a extingdo.
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Cerrado - E a vegetagio predominante do Planalto Central,
abrangendo grande parte dos estados de Mato Grosso ¢ Goias.

Também esta caminhando para a extingdo devido ao aprovei-
tamento de suas terras pela agricultura. Constituida predomi-

nantemente por arbustos ¢ vegetagio rasteira ¢ de pouca altu-
ra, de casca grossa ¢ tronco retorcido devido aos periodos de
seca prolongados.

Caatinga — Tipo de vegetagio predominante do sertio do
Nordeste brasileiro, constituido por arvores de pequeno porte
que perdem suas folhas durante o periodo das secas. Tem os
galhos retorcidos ¢ plantas espinhentas.

Mata dos Cocais — Essa floresta localiza-s¢ numa drea de
transigdo entre o clima equatonial, quente ¢ umido (da Floresta
Amazdnica) ¢ o clima semi-arido (da caatinga) abrangendo
grande parte dos estados do Maranhdo ¢ Piaui.

Nessa floresta predominam as palmeiras ¢ entre clas se desta-
cam o babagu ¢ a carnauba.

Campos — Na Ilha de Maraj6, no territorio de Roraima ¢ na
fronteira do Rio Grande do Sul com o Uruguai existem grandes
areas sem mata, cobertas por vegetagdo rasteira (graminhas),
com arvores esparsas. Boa para a criagdo de gado,

Mangue — E um tipo de vegetagio costeira que se forma nas
margens das enseadas ¢ das lagunas sob influéneia maritima.
Essa vegetagio ¢ constituida de arvores ¢ arbustos de porte
moderado que mostra suas raizes por ocasido das marés bai-
xas. Essas raizes de escora saem do tronco ¢ se espalham pelo
solo, aumentando o sistema de fixagdo do planto.

Complexo do Pantanal - Existe nessa regifio uma vegeta-
¢do que difere das demais florestas brasileiras, pois nela se
misturam espécies vegetais da Floresta Amazdnica, plantas ras-
teiras proprias de alagadigos e até do cerrado. Isto € devido as
cheias do rio Paraguai ¢ scus afluentes por ocasido das chu-
vas,

Hiléia — E uma selva do tipo equatorial densa ¢ de dificil pene-
tragdo, heterogénea, ou seja, com grande variedade de espéci-

es com pouca vegetagio rasteira. E o reino dos insetos.

11~ Caa-igap6 — Mata cheia de dgua, junto aos Ieitos dos rics. E
impenetravel por causa dos cipés amaranhados e tem uma gran-
de variedade de espécics, predominando as vitorias-régias e as
palmeiras

12 - Virzea - E a regido da floresta préxima dos rios e sujeita a
inundagdes. E o habitat natural dos seringueiros ¢ cacaueiros.

13- Caa-ete — E o trecho da floresta de terra mais firme, s6 inun-
dada em grandes enchentes. E a parte mais aberta da floresta
equatorial. E onde predomina o castanheiro (do Pard) ¢ o
Guarani.

Orientagio através de mapas

" Para se ter nogdo do lugar onde se vive ou para onde se pre-
tende excursionar, existem mapas que nos ddo visdo global, parcial
até minuciosa da regido. Os mapas tém que obedecer a uma escala
que varia conforme o tamanho da drea abrangida. Quanto menor a
area, mais preciso ¢ 0 mapa. Além das cscalas, os mapas apresen-
tam convengdes simbolicas que tornam mais facil sua interpretagdo.
Esses simbolos devem constar no mapa, podendo ser em cores, para
determinar com mais exatiddo as caracteristicas geogrificas da re-
gido,

Por exemplo: estradas de ferro, estradas vicinais, estradas prin-
cipais pavimentadas ou ndo e auto-estradas, lagos ¢ rios, morros ¢
montanhas, charcos ¢ pantanos, campos ¢ florestas. As dguas sao
azuladas. Os campos ¢ florestas sdo verdes, as montanhas ¢ serras
sdo marrons,

A intensidade da cor indica profundidade, altura e densidade.
Todo mapa apresenta uma “Rosa dos Ventos”, quando niio obedece
A convengdo internacional que estabelece que o Norte esta no topo
do mapa e, conseqilentemente, o Leste fica a dircita, o Sul na base e
o Oeste & esquerda. Além dessas informagbes os mapas dio tam-
bém as posigdes geodésicas, ou scja, os graus, minutos e segundos
dos meridianos ¢ latitude terrestre, permitindo uma perfeita localiza-
¢do da regido.

Alguns mapas de cidade costumam apresentar circulos con-
céntricos distanciados, 500 metros, 1000 metros ou 5000 metros um
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