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PARA OS CHEFES

Leia éste folheto cuidadosamente. Néle vocé encontrard sé
o essencial sdbre um bom acampamento escoteiro. O assunto
n&o fica, pois, esgotado. Por leituras mais amplas e pela
experiéncia, vocé poderd completar e, possivelmente, modi-
ficar alguma coisa, desde que tenha sempre o cuidado de
ndo deixar baixar os padrées estabelecidos.

Este folheto é um incentivo e um convite para alcancar
os padrdes desejados. Procure dirigir o seu préximo acam-
pamento de acérdo com estas diretrizes.

PARA OS COMISSARIOS

Quando visitar um acampamento procure verificar se éstes
padrdes foram alcangados. Mostre, particularmente, ao Chefe
suas falhas e recomende as diretrizes déste folheto.






PKDRC")ES DE ACAMPAMENTO

I — ANTES DO ACAMPAMENTO

] — Adestramento — Nenhum Chefe deve dirigir um
cacampamento sem ter tido antes alguma forma de adestra-
mento. Este adestramento pode ser conseguido tomando
parte num bom acampamento, dirigido por um Chefe expe-
rimentado ou freqglientondo um acampamento do Curso de
Insignia de Madeira. Deve, no entanto, ser completado pela
leitura de bons livros sdbre o assunto, pela conversa com
outros Chefes, sdbre suas experiéncias e pela freqiiéncia a
tddas as reunides e conferéncias, sébre acampamentos, que
forem realizadas em sua Regido ou Conselho Local.

Também os escoteiros precisam de ter algum adestra-
mento antes de acampar. Esta preparacéo deve ser iniciada
o mais cedo possivel. As provas de Segunda Classe,
de Primeiros Socorros, Fogueira e Cozinha, sdo o principio
déste adestramento. Nas reuniGes de sede e nas épocas de
menor atividade devem ser praticados os seguintes assuntos:
cozinha, lavagem e limpeza do material de mesa e cozinha,
como preparar o leito, como cuidar das barracas, armar e
desarmar barracas, satude e higiene no acampamento, qual
o material individual e como cuidar déle.

NUNCA SERA EXCESSIVA A IMPORTANCIA QUE DER-
MOS A ESTE ADESTRAMENTO PRELIMINAR. Né&o v& para

um acampamento sem ter feito esta preparag¢do técnica
cuidadosa de todos os acampadores.

2 — Adestramento Progressivo — Quando todos estive-
rem safos nos assuntos mencionados no item anterior, pode-
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remos comegar a pratica do acampamento. Primeiro, um
acampamento de fim de semona dos graduados, sob o
diregdo do Chefe. Depois, um acampamento de fim de
semana de to6da a tropa. Depois, cada Patrulha fard um ou
dois acampamentos de fim de semana, sozinha. Cada esco-
teiro, portanto, deve ter acampado trés vézes e cada monitor,
quairo vézes, antes do grande acampamento anual. E claro
que nenhum déstes acampamentos de fim de semana deve
ser realizado sem o conhecimento e completa aprovacéo
dos pais, e nos Grupos pertencentes a igrejas ou outras
entidades patrocinadoras, sem a aprovacdo do Vigdrio ou
cautoridade controladora.

3 — Tipo de Acaoampamento — Um acampamento esco-
teiro & alguma coisa mais do que umas férias agradéveis.
B. P. dizia ser “a grande oportunidade de Chefe”. Para que?
Para fazer escotismo. Para pdr em prdtica tédas as coisas
compreendidas pela palavra Escotismo. "Acampamentos
grandes”, dizia B. P., “sGo maus sob o ponto de vista do
adestramento escoteiro”. O acampamento escoteiro ideal é
feito por patrulha. Cada Patrulha é uma unidade separada:
acampa sozinha, faz sua préopria comida e basto-se a si
mesma. Quando ge trata do primeiro acampamento de tropa,
pode ser aconselhdvel ter uma cozinha central, tendo cada
patrulha seu dia de trabalho, mas o ideal a atingir é o
cacampamento de tropa por Patrulha.

Néo é, de forma nenhuma, aconselhdavel realizar acam-
pamentos mixtos de Lobinhos e Escoteiros ou de Escoteiros
e Pioneiros. S0 em casos excepcionais e com o consenti-
mento especial do Comissario Distrital, serd permitido aos
lobinhos acampar com escoteiros. Quonto cos Pioneiros, sb
sera permitida sua presenca em acampamentos de Escotei-
ros, se tiverem definidos encargos de trabalho a realizar,
cuidando-se, sempre, para que éles ndo se encarreguem de
responsabilidades que s&o parte do adestramento dos Moni-
tores.



4 — P.O.R. — Antes de qualquer providéncia para o
seu grande acampamento anual, leic e releia as regras do
P. O.R., transcritas no apéndice H. Estas regras devem ser
rigorosamente cumpridas como parte importante do Grande
Jogo Escoteiro, o Jogo de Acampar. Estas regras tratam de
Sequranca e Cortesia. Converse sdbre o assunto com o
Comissdrio e outros Chefes experimentados.

S — Assistente — Procure saber desde j& com o seu
Sub-Chefe, com os Pioneiros ou com antigos Escoteiros do
Grupo, se vocé poderd contar com o cuxilio déles, para a
dire¢&o do acampamento que estd sendo orgamizado. Ne-
nhum Chefe deve acampar sem o auxilio de um adulto.
Para que o Chefe possa cuidar do bem estar geral do
acampamento @ preciso que os seguintes encargos fiquem
sob a responsabilidade de outras pessoas:

Intendente — Comprar os géneros, verifica-los, fornecé-los
as Patrulhas, cuidar da limpeza da barraca da intendéncia,
cobrir ou embrulhar os alimentos armazenados, ete.

Enfermeiro — Se o Chefe ndo & perito em primeiros
socorros, deve haver alguém com essa qualificag¢&o.

Sanitarista — Para supervisionar tddas as consirugdes e
preccucdes sanitdrias, como latrinas, locais de lavagem,
fossas, etc.

6 — Local — Dependendo naturalmente dos fundos obti-
dos para custe&lo, o local do acampamento deve ser o
mais distonte possivel da sede. Mas é necessdrio que o
acampamento fique em local cujos aspectos, condigdes e
ambiente sejam diferentes dos habituais e préximos da sede
(Longe, diferente e desconhecido, é igual a aventura e
romance). Procure o campo aberto onde haja bastonte ter-
reno para a pratica do Escotismo. Evite as praias de fre-
qliéncia popular e locais muito visitados. O mar n&o é umna
necessidade, mas se a tropa néo tem proximo & sede as
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facilidades necessdrias para a cprendizagem da natacdo,
entdo o acampamento deve prever estas facilidades (leia de-
novo as regras do P. O.R.). O local previsto deve satisfazer
as seguintes condicoes:

] — Agua — bem préxima e cbundante, para beber e
para a limpeza.

II — Solo — Evite o barro, que é impermeavel, para que
as &guas e a urina possam se infiltrar com facilidade. Evite
a areia solta que ndo dé seguranca ds construgdes. Evite os
solos muito duros ou enredados de raizes grossas, onde
cavar fossas seja um trabalho penoso. S

[l — Situagdo — E dessjdvel boa protegdo contra os
ventos dominantes. Ndo cacampar muito perto das Aarvores.
Evitar as palmeiras, coqueiros e ouiras drvores que possdm
desprender, inesperadamente, galhos, irutos pesados ou
16lhas lenhosas. Que o local seja batido pelo sol parte do
tempo. '

IV — Lenha — Escolha um local onde haja, se possivel,
grande quantidade de lenha, néo gb para o cozinha, como
para os trabalhos de pioneira e construgoes de campo.

V — Alimentos — Verificue, préviamente, se os géneros
alimenticios podem ser obtides com facilidade, principal-
mente quanto ao leite, oves, manteiga, frutas, legumes, etc.

Visite vocé mesmo, cntes, o local. NGo se fie em opinices
de segunda méo. Durante a sua visita observe os seguintes
pontos:

I — IMAGINE COMO O LOCAL PODE FICAR SOB AS
PIORES CONDIGOES DE TEMPO.

II — Procure o fazendeiro ou o proprietario das terras,
para pedir a necessdria permisséo. Ele pode também infor-
mar sObre o transporte e a alimentac@o que sdo obtidos no
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local. Verifique com cuidado se na época do acampamento
o local né&o vai ser usado por outras pessoas ou por cnimais.

IlI — Apanhe o enderéco do médico, das lojas, etc. da
vila mais préoxima.

IV — Procure e peca, se possivel, a opinido do Comis-
séario ou do Chefe local sbbre o lugar escolhido. Se isto n&o
for possivel, escreva para o Comissario pedindo sua opinido,
antes de escolher definitivamente, o local do accampamento.
O HOMEM DO LUGAR SABE MAIS DO QUE VOCE SOBRE
O LOCAL, PONTOS QUE OFERECEM SEGURANCA PARA
BANHOS, ETC.

V — Faca um croquis do local e ponha-o no quadro de -
avisos da tropa, para facilitar o plenejamento da “planta”
do acampamento.

VI — Estude um bom mapa da regiGo para vér as pos-
sibilidades existentes para a realizagdo de excursées, explo-
racdes, grandes jogos, etc. Quanto mais informagdes vocé
puder obter sdbre o local e seus arredores, melhor serd
plonejado o acampamento.

7 — Material — O material a preparar pode ser classi-
ficado em quatro grupos.

1.° — Material geral de acompamento, material de cozi-
nha, barracas, etc.

2.° — Material pessoal do escoteiro.
3.° — Material pessoal do chefe.
4° — Material para adestramento escoteiro.

Nos apéndices déste folheto damos as listas désse mate-
rial, para lembranga e verificagdo.

Néo deixe chegar o Ultimo momento para reunir todo o
material. Aproveite os periodos de menor atividade para
comegar a juntar ou a renovar o seu equipamento.

O artigo mais caro é a barraca. Provavelmente, no inicio,
vocé poderd pedi-las emprestadas, mas tenha como objetivo
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comprar sucs préprias barracas, até ter o ntmero suficiente
para toda a tropa.

Trabalhe & base de patrulhas de modo que cada uma
delas possa ter o préprio equipamento, pelo qual serd res-
ponsdvel. Isto simplificard, também, os acampamentos de
patrulha.

As melhores barracas séo as de capacidade para quatro
escoteiros (meia patrulha), com mais de quatro metros qua-
drados de drea coberta, paredes de quarenta e cinco centi-
metros, tetos em duas dguas em angulo e abas passando
as paredes, com a altura central de pelo menos um metro
e quarenta. Se se acrescentar um segundo teto, acima e
separado do primeiro, a barraca poderd agiientar qualguer
espécle de tempo. E bom lembrar que cada escoteiro precisa
de um metro e oltenta por ssssenta centimetros de drea da
barraca.

1
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Também serd necessdric uma barraca para os Chefes.
Nenhum Chefe deve dormir na barraca de escoteiros e vice-
versd.

Deverd haver, também, uma barraca de intendéncia, para
0os géneros e uma barraca-enfermarica, para os escoteiros
que adoecem e precisam repousar.
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Procure acampar onde houver um celeiro ou galpdo, utili-
z&vel nos dias de mau tempo. Se isto n&o for possivel, entdo
& aconselhdvel ter uma grande barraca onde todos os acam-
padores possam se reunir.

Antes de ir acampar fagca com que seus escoteiros apren-
dam e pratiquem o armar e desarmar barracas e dé alguns
conselhos sbbre como cuidar delas.

Dé-lhes, também, bastante pratica sdébre como fazer o
leito e como arrumar a meochila. Ensine, também, como
limpar e levar as panelas, etc. As listas de material encon-
tradas no apéndice, mostram o que é necessdrio no acam-
pamento além das barracas. Deve-se tomar o cuidado de
verificar se todo o material necessdrio j&a foi conseguido
cntes do acampamento e se estd cuidadosamente guardado.
Periodicamente, os Monitores devem fazer um inventdario e
ver quais os consertos e reparos necessdarios. Muita atencdo
com as barracas e panelas. Os consertos correntes, como
substituicGo de cabos, etc., devem ser incluidos como parte
da reunido de sede.

8 — Pais — Assim que os arranjos sdbre o local estiverem
terminados e tédas as permissdes necessdrias conseguidas,
deve ser enviada uma carta cos pais dondo completas
informagdes sbbre o acampamento.

Esta carta deve incluir as seguintes informacgdes: locais,
datas, lista do equipamento necessdrio e quota individual.

Calcule a quota por escoteiro incluindo a quantia para
dar boa e dabundante alimenta¢Go. Adicione o custo dos
transportes (pessoal e equipamento), mais as despesas neces-
sdrias para qualquer excursdo e uma pequenda soma para
despesas eventuais.

A carta deve, também, incluir um impresso para ser
preenchido pelos pais, declarando que o rapaz gosa boa
saude e juntondo, no espago vago, qualquer informacGo
especial que julguem necessdrio trazer ao conhecimento do
Chetfe. Uma visita pessoal aos pais é excelente, principal-
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mente quando o escoteiro val acampar pela primeira vez.
Assim todos os problemas e dificuldades podem ser discuti-

dos e a confianca serd ganha.

9 — Tramsportes — As Estradas de Ferro costumam ofe-
recer descontos pdra grupos de excursionistas ocu acampad-
dores. Em regra geral é necessdric solicitar ésse desconto
por oficio ou requerimento, sendo bom pedir com um més
de antecedéncia, Néo deixe isto pora tltima semanc. Natu-
ralmente quanto mais informagdes vocé puder dar sbbre sua
viagem (ntimero de pessoas, volume de carga a ser despa-
chada, estacdio em que pretende saltar, etc.), melhor ser& o
servico que a Estrada de Ferro poderd oferecer. Se o local
do acampamento é distante da estagdo, serd necessdrio
arronjor uma carroca ou cominhdo para levar o equipa-
mento pesado. E bom que isto i& tenha sido combinado na
sua visita ao local. Nao deixe isto para o Glimo minuto.
Talvez seja possivel despachar os volumes mais pesados
com anteceddncia. Isto poderd evitar dificuldades e diminuir
as despesas.

10 — Refeicées — O cardépio das refeigées do acampa-
mento deve ser prepcrado com antecedéncia, assim como
as listas dos géneros com as quantidades a comprar, para
que se ndo perca tempo com éste assunto durante o acam-
pamento, (veja apéndices F e G). Procure ter uma enorme
variedade de alimentos e tanto leite, frutas e verduras
quanto fér possivel. Evite alimentos enlatados. Se houver
bastante adestramento sdbre cozinha nas atividades ante-
riores, néo haverd dificuldades em conseguir excelentes e
saborosas refeices. Lembre-se que deve haver ndo sé varie-
dade de alimentos como também variedade na maneira de
preparé-los. Deve haver em cada acampamento uma Opor-
tunidade para que cada escoteiro prepare sud refeicdo &
moda mateira.
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B

6,30 — Os cozinheiros de dia se levantam.

7,00 — Alvorada e higiene matinal.

7,30 — 1.@ refeicdo (pequeno almdgo ou café reforgado).
8,00 — Hasteameénto da Bandeira — Preces — Avisos.
8,15 — Limpeza do material — Limpeza das barracas e

do ch&o, arrumacéo do material individual, areja-
mento do leito e cobertores.

9,00 — Inspecao.

9,15 — Tempo livte — Almb¢o — Limpeza do material de
mesa e de cozinha, descanso obrigatorio.

12,30 — Excursdo — Grandes jogos ou trabalho de pioneria
(levar merenda).
17,00 — Tempo livie — Jantar — Limpeza do meaterial de

mesa e cozinha, descanso. (As 18 horas arriamento
da Bandeira).

20,00 — Fogo do Conselho.

21,00 — Bebida quente — Deitar.

21,30 — Apagar as luzes e siléncio.

O programa B deve ser escolhido quando queremos reali-
zar atividades & tarde, de maior duragdo (12,30 as 17 horas),
em luger dos dois periodos de atividade escoteira do pro-
grama A. Esses programas podem ser variados de acbrdo
com a conveniéncia e as atividades programadas, podendo
tor periodos mais longos de atividades pela manh& ou mes-
mo excursdes ou jogos escoteiros que durem o dia inteiro.
Quondo fizer programas désse tipo pense bem sdbre o
problema das refeigdes, de modo que o escoteiro esteia
sempre bem alimentado. Limpeza do chdo, arejamento do
leito e limpeza do material de mesa e de cozinha imediater-
mente apds as refeigdes, sGo padrdes tGo importantes quanto
o hasteamento da Bandeira, e a inspegdo ndo deve ser
eliminada do programa sem uma razdo muito forte. Quamdo
fizer modificacdes num dia, sébre o hordrio da alvorada ou
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do siléncio, faca, também, a compensagdo no hordrio do
dia anterior ou posterior, de modo que haja sempre 9 horas
para o sono.

O acampamento é o lugar ideal para o treinamento da
Primeira Classe e s6 no preparo destas provas haverd uma
grande variedade de atividades & disposi¢do. As Especiali-
dades podem, também, concorrer para a realizacdo de outras
atividades: Acampador — Pontoneiro — Salva-Vidas —
Sequidor de Pistas — Naturalista — Astronomo — Guarda
Florestal — Ete.

OS ESCOTEIROS DESEJAM PRATICAR ESCOTISMO E
NAO REPOUSAR. LOGO VOCE DEVE ENCHER TODO O
TEMPO DE ACAMPAMENTO COM MUITAS, VARIADAS
E REAIS ATIVIDADES ESCOTEIRAS.

Deixe, também, certo tempo para que os escoteiros explo-
rem a sua vontade as proximidades do local do acampa-.
mento.

PREPARE-SE PARA OS DIAS DE CHUVA E MAU TEMPO.
Tenha prontos alguns programas substitutos para que o
mau tempo ndo pegue vocé desprevenido.

Quando os programas estiverem prontos, faga uma lista
do material necessdrio para as atividades programadas,
reuna éste material e ndo se esquega de mandd-lo, também,
pdra o acampamento. ‘

12 — Instrugoes Finais — Quinze dias antes do acampa-
mento mande aos pais dos escoteiros j& inscritos, as infor-
macdes finals completas e necessdrias: o enderégo do
acampamento, ponto de reunido, local e hora da partida,
combinacdes para a alimentagGo durante a viagem, hora
provavel da volta e uma cépia do regulamento do ccam-
pamento. Este regulamento deve ser simples, incluindo
assuntos como: precaugdes sObre porteiras e cércas, regras
sobre banhos de mar ou rilo, aviso ao Chefe antes de sair
do acampamento, uso do uniforme fora da drea definida etc.
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SUMARIO

1 — Preparar-se e prepdrar os escoteiros durante os meses
de menor atividade.

2 — Redlizar acampamentos de fim de semana prepara-
térios. :
3 — Objetivar o acampamento pelo Sistema de Patrulhas.

4 — Conhecer as regras do P.O.R. soébre acampamento
e aferrar-se a elas.

5 — Conseguir o auxilio de adultos.
6 — Visitar o local e tomar informagdes.
7 — Reunir o material necessario.

8 — Obter todas as permissdes necessarias e o consenti-
mento escrito dos pais.

9 — Arranjar os fransportes.
10 — Preparar os carddpios.
11 — Preparar os programas de atividades para o bom e

mau tempo
12 — Dar todas as informagdes aos pais.
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II — NO ACAMPAMENTO

1 — Planta de instalacao do acampamento — Quanto
mais cedo puder chegar ao local com os acampomntes, mais
facil serd a instaloco de um acampamento confortével.
Né&o recomendamos o hdbito de mandar alguns préviamente
para instalar o acaompamento, porque desta maneira os
escoteiros perdem uma parte preciosa de seu adestramento.
A planta de instalagdo do acampamento pode ser prévio-
mente tracada pelo mapa ou croquis feito na visita ao
local e as tarefas e encargos distribuidos antes da partida.

Ao ifazer a planta do acampamento tenha em mente os
seguintes pontos principais:

I — Cada Patrulha acampa como uma—unidade. Cada
acampamento de Patrulha deve ficar, se possivel, féra das
vistas dos outros e ndo muito préximo de qualquer déles.

II — Barraca do Chefe no centro, com o mastro para a

Bondeira e o Quadro de Avisos do acampamento nas pro-
ximidades.

[l —Cada cozinha proxima do acampamento da mesma
patrulha. (Veja ponto 3 a seguir). O local da cozinha deve
ter de 4 a 5 metros quadrados e cercado por um cabo.

IV — Latrinas e fossas, nos lugares mais convenientes,
a favor do vento e no mdximo a cérca de cem metros do
acampamento. (Veja ponto 2 a seguir). Poderd ser usada &
noite, uma lanterna se, bem protegida, f6r conservada acesa,
principalmente nas noites mais escuras.

V — Barraca-Enfermaria e Barraca-Intendéncia, na som-
bra, préximo da barraca da Chefia.

VI — Incinerador principal a favor do vento. (Veja ponto
4 a seguir).

17
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VII — Local de lavagem do material e agua para beber
tdo proximos do acampamento gquanto possivel.

Distribuicdo de encargos para armar o acampamento.

] — Cada Patrulha arma suas  proprias barracas. Os
Chefes armom suas barracas e a barraca-enfermaria.

2 — Uma Patrulha para cada uma das seguintes tarefas:

o) cavar as lairinas e armar as paredes de lona;
b) cavar a fossa de detritos e fazer o incinerador;

c) fixar e melhorar o local de lavagem (lavadouro) e
armar o masiro para bandeirg;

d) armar o barraca de intendéncia e armazenar os géne-
ros, sob a direcdo do Intendente.

3 — O Chefe e scus quxiliares supervisionam estas tarefas.

4 — Terminadas as tarefas do item 2, todos devem reunir
e arrumar o material nas barracas, apanhar lenha, preparar
as cozinhas eic.

2 — Lairinas e Lavadouros — E da maior importaneio
a instalacdo de lairinas adequadas e higiénicas. A forma
mais higiénica de latrina é a da figura 1-A. Consiste em
vdarios fossos ou valas com cérca de um meiro de compri-
mento, 30 centimetros de largura e 60 centimetros de pro-
fundidade. Ndo sdo necessdrios suportes ou bancos porque
é possivel ficar de cécoras, com um pé de cada lado da
vala. A terra retirada é amontoada atrdas de cada vala e
uma p& fica & disposicdo para lancar terra na vala apds o
uso. As paredes (de algoddozinho ou lona velha), devem
comegar 10 centimetros ccima do chdo e ir até 1,80 metro
de altura. Divisdes idénticas entre as diversas valas sdo
necessdrias para que cada uma fique isolada e reservada.
O papel higiénico é colocado em cada reservado numa
caixa com tampa para protegé-lo em caso de mou tempo.
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Uma bacia com dgug, sabdo e toalha estdo junto a porta,
para lembrar a necessidade de lavar as md&os. Em geral
o conjunto ndo tem cobertura para melhor arejamento, mas,
em caso de chuva persistente, pode ser coberto por um
t6ldo, desde que éste fique suspenso 50 centimetros acima
da parte superior das paredes. Tendo em vista o numero
de componentes, devemos. ter uma vala para cada 10 rapa-
zes durante dois dias; depois, aterram-se estas e cavam-se
outras mais adiante. SE ESTE METODO FOR SEGUIDO,
NAO TEREMOS ODORES DESAGRADAVEIS, NEM SERA
NECESSARIO O USO DE DESINFETANTES. Maus odores e
uso de desinfetonte significa md higiene. .

O mictério separado deve ser feito junto da latrina; um
buraco pouco profundo, revestido de pedras, com uma
valeta de saida € o suficiente. Tome bastante cuidado em
verificar se as infiltracdes das latrinas e do mictério néo
vao poluir as dguas de uso no acampamento.

O lavadouro precisa de um cuidadoso arranjo parda que
a terra em iomo ndo se tronsiorme em lamacgal. Os cuidados
necessdrios para conseguir éste objetivo dependem muito do
local utilizado, sendo util lembrar: a fabricagdo de uma
bica com bambu ou tronco 6co, o calgamento do local com
pedras, o recolhimento da dgua num tanque ou fosso
revestido de pedras com uma valeta de sailda, ete. Lembre-se
do ntimero de pessoas que procurardo éste local ao mesmo
tempo, de manhé&, para a higiene matinal e apds cada
refeicdo, para lavor o material de mesa e cozinha., Lembre-se
da necessidade de um local para ensaboar e esifregar
vigorosamente as panelas, antes de enxaguar. Lembre-se
que trabalhar de pé cansa menos do que trabalhar curvado.

Para a higiene pessoal podem ser improvisadas pias com
bacias e suportes simples mostrados na figura 1-B. As aguas
servidas ou com detritos devem ser despejadas numa fossa
longe do lavadouro.

3 — Cozinha — A drea da cozinha deve ser cercada.
O fogao de campo mais usado é o tipo trincheira, mostrado
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na figura 2. Antes de fazer o fogdo retire a relva com terra
suficiente — uma drea um pouco maior do que aquela que
o fogdo vai tomar — e ponho-a num canto, para reifazer o
relvado no fim do acampamento. Regue esta relva de vez
em quando.

Junto co fogdo deve haver um deposito coberto para
guardar a lenha séca. Métodos de pendurar.panelas e outros
utensilios de cozinha sdo mostrados na figura 2. Um téldo
para a cozinha e um toldo para o refeitério devem ser
armados nos dias de chuva. Veja um dos métodos de fazé-lo
na figura 1-C. Mesas risticas podem ser armadas da ma-
neira indicada pela figura 2. O tampo da mesa é feito de
sarrafinhos usados pelos carpinteiros. Uma bacia para lavar
as mdos deve ser colocada na cozinha para lembrar acos
cozinheiros a necessidade de ter as méaos limpas. Também
junto & cozinha deve haver uma fossa para gorduras. Um
buraco é cavado no chdo, do tamanho de um balde grande.
(Veja figura 1-D); a abertura € vedada por um enirangado
des gravetos cobertos de capim. As dguas gordurosas € com
detritos s@o renovadas e éstes queimados no incinerador duas
vézes por dia. Também os detritos secos da cozinha devem
ser levados para o incinerador. (Veja figura 1-E). As latas
vazias devem ser furadas, amassadas, e gueimadas antes
de serem enterradas num buraco profundo que deve estar
proximo ao incinerador. Se o acampamento é numa fazenda,
talvez o fazendeiro queira as sobras da alimentagdo para
o chiqueiro.

Lembre-se que ¢é muito importante trazer & mesa os
diferentes pratos de uma refeicdo, separados em travessas,
com uma apresentacdo bonita e apetitosa, tal como fazemos
habitualmente em casa.

Ao servir a refeicdo, devemos deixar sdbre o fogao,
panelas ou chaleiras com bastonte dgua dquente, para poder
lavar facilmente as panelas, utensilios de cozinha, pratos
e talheres engordurados, imediatamente apos a refei¢ao.
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4 — Barraca de Intendéncia — O intendente tem uma
das tarefas mais importantes do acampamento. Além de
encomendar os géneros alimenticios e distribui-los, &le deve
ter grande cuidado com o que estd, no momento, armaze-
nado. Néo deve haver nem moscas nem formigas na bar-
raca da intendéncial

Excelentes crmdrios para armazenar os géneros podem
ser feitos com caixotes pedidos co fornecedor. Mosquiteiros
de fil6, papel impermedvel ou celofane, em quantidede
suficiente, servem para cobrir ou embrulhar os géneros, ndo
deixando que fiquem expostos. Vidros ou latas abertas
devem estar sempre cobertos e com o lado externo bem
limpo. A carne deve ser guardada num lugar fresco. (Veja
a maneira segura e improvisada da figura 2). N&o enco-
mende carne além da estritamente necesséria para o dia.
O leite deve ser guardado numa vasilha ou jarro de bbca
larga e bem coberta. O jarro ou vasilha deve ser lavado
e escaldado antes de receber novo leite. Cade Patrulha
deve receber apenas o leite necessdrio para uma refeicdo.
Suas leiteiras ou vasilhames, também, devem ser escaldados
antes de receber cada nova porcdo. A manteiga deve ser
guardada num recipiente com dgua ou em daua corrente.
Também n&o deve ser encomendada uma quantidade maior
do que a necessdria de cada vez.

5 — Saude e limpeza — Essas duas coisas andam juntas.
A limpeza é assegurada pelo uso apropriade do incinerador
e das fossas de detritos, pelas lairinas bem construidas e
pelo cuidado didrio com a drea do acampamentoc que deve
estar sempre. absolutamente, sem um detrito ou lixo.

Cada patrulha deve ter uma caixa, lata ou saco de lixo
que periodicamente é esvaziada no incinerador.

Quanto a limpeza individual, é muito importante o exem-
plo dos Chefes. Se os escoteiros v8m os Chefes lavando-se
frequentemente éles seguirdo o exemplo.

A inspecéo didria deve chamar a atencdo para os den-
tes, pés e limpeza geral. O ar puro é tdo necessdrio & noite
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