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— Anélise do Método Escoteiro (

Guia do Chefe Escoteiro (Baden-P




ACAO

O sucesso e grande aceitagio de “PRO-
& VAS DE CLASSES — NOVICO", com sua

nos a preparar e editar éste segundo volune

da Biblioteca da Patrulha. ‘
 Cuabem aqui as mesmas observacoes jd

feitas no volwme anterior, isto é: nada de

pouco ou qudse wmada resta o inventar; en-
quadrando-nos  ma  regulamentagio oficial
brasileira, procuramos nos manter na orien-
tagdo tracada pelo fundador — Lord Baden-
Powell of Gilwell em sew SCOUTING FOR
BOYS, eterna fonte inspiradora para todos
seus seguidores. Simultdneamente aproveitamos a experiéncia e as
dos Folhetos Ingléses Gileraft's Second Class Book, First Steps in

riedol pratica ministrada por wm Chefe, wm Monitor ou outro Escoteiro
rimentado. Sua finalidade é constituir wm manual ow memento daquilo
‘wm Escoteira deve conhecer, saber fazer e praticar para obter o profi-
wia (e a Insignia) de 2.9 Classe. Convém salientar que os assunios abor-
0s neste liviinho constituem, como disse Baden-Powell, “as nocoes ele-

s ndo se esqueca que deverd, mio s6 continuar sempre praticando-us,
também, procurar melhorar seus conhecimentos e aperfeiconr sua
nica. So assim poderd tornar-se wm bom FEscoteiro. Muito propositada-

eliminamos do conjunio as provas especializadas de ‘mar e ar. Blas
m alongar o texto e encarccer a obra, sem-grandes resultados préticos,

do o exiguo nimero de Escoteiros dessas modalidades.

segunda edicdo ji quase esgotada, levaram-

novo estamos criando pois em Escotismo

es de muiios assuntos titeis”. Com ela, Vocé poderd realizar as provas.




- Uma pelavra especial, de agradecimento ¢é devida gos Drs. Leonan:
de Azeredo Pena e Dante Costa pelos excelentes conselhos e sibia orienta-
¢lio no que diz respeito @ Botdnica e Nutrologia respectivamente. Igual-
wmente, a todos aquéles que de qualquer modo, direta ou indiretamente,
colaboraram para que éste livrinho, afinal, fdsse publicado.
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CAPITULO I

. PRIMEIROS PASSOS

i A) INTRODUCAOQ

Caro Irmaoc-Escoteiro

Vocé deve ter terminado ha
poucos dias suas Provas de Novi-
co e reahzado sua Promessa.
Vocé é agora, finalmente, um
dos nossos, isto €, um dos mem-
bros da Grande Fratemxdade
Mundial Escoteira. Quero crér
gue meu livrinho anterior, de
algum modo, tenha lhe ajudado
- a vencer aquela etapa. Como eu
e disse na ultima pagina do mes-

g no, ao nos despedirmos, é chega-
do o momento de reajustar sua

b mochila, retomar o bastio e

‘meter o pé na estrada”, reali-

; zando NoOvVos Progressos, vencen-

bvos obstaculos, aprendendo novas coisas, pratficande o Grande

. Novos divertimentos, novas aventuras, novas vitorias, nos espe-

Entretanto, antes de partirmos, verifidue Vocé mesmo sua baga-
“, isto é, sua capacidade e conhecimentos anteriores.

As perguntas que se seguem sfo tddas relativas as Provas de No-
Escreva suas respo.stas em uma f6lha de papel e depois va ver
olugoos no rodapé da pagina 8§0.

o_nte um ponto para cada resposta acertada e depois veja sua

ficaciio de acordo com a seguinte eseala: ﬂ

LAté 6 — MAU
S \Miis de 6 — REGULAR

Mais de 12 — BOM




| Isto é para lembrar-lhe

; gque um Escoteiro nio esque-

> ce facilmente as coisas que

>, aprendeu ¢ deve esta; conti-

; nuamente recordando, prati-

Tl 4 cando e aperfelgoando a si
L DroprRipes

Um Escoteiro de 2.% Clas-

3¢ nao pode ignorar ou esque-

cer os conhecimentos de um

Novico, e a melhor maneira

de V. se manter em boa for-

ma é ensinar as provas a

tantos  Aspirantes quantos

puder. Se V. nao continuar

(. praticando o que aprendeu

como Agpirante nao estara

! { realmenfe apfo nem capaci-

tado para enfrentar uma

emergéncia, falhando assim

= = a0 nosso préprio lema “Sem-

= pre Alerta”, HEsteja, pois,

[ﬂ l | permanentemente em condi-

“ ¢oes de executar ou ensinar

! 0 que aprendeu! Esteja ver-

y / dadeiramente “Alertal’’ nio
5 = ———— . 80 para se arranjar sozinho,
GEariy S — quando ficar em dificulda-
~—  des, mas também, e prinei-

— r:‘ i palmente, para poder ajudar
s o — a0s outros quando for neces-

e S

gario!

.

B) PERGUNTAS SOBRE PROVAS DE NOVICO

Procure responder claramente e em poucas palavras as seguintes:

1) — O que é gue caracteriza o Movlmento, fazendo de V. um Es-
coteiro?

g) — Que reiagao existe entre a primeira e a segunda parte da Pro-
messa e o artigo 3 da Lei?

. =3) — Qual a cor das letras da legenda ORDEM e PROGRESSO na
Bandeira Nacional?

' 4) — Quantas estrelas tem o Escorpido, na Bandeira?

para baixo ou. para cima?

10

. 5) — O vértice do Triangulo Austral, na Bandeira, estd aponta;ndo'

[ray um Laobinho, quem deve fazer a Sauda—-
ugar?

A'pan‘te 8 erros no use do uniforme na figura ao
lado,  (Conte um ponto para cada um)

vineipal caracteristica ou vantagem do Lais de Guia?
s principal finalidade ou emprégo?

@ que V. usa o N6 do Pescador em vez de usar o N6

flo a8 duas principais aplicacoes do Catéo?

16) — O que significa a figura ao lado?
17) — Quem foi o autor do Hino Na-

i) <D <O X cional?
J '9@ 18) — Porgue se deve dormir com as
WD v @ janelas abertas?

<) 19) — Qual a primeira coisa a fazer
antes de iniciar um curativo?

20) — Qual a diferenca entre uma
queimadura de 1° e uma de 2°
grau?

fl as respostas corretas na pagina 80.

~AS PROVAS DE 2.* CLASSE

acordo com ¢ Regulamento Técnico, as provas que V. devera
el sao as seguintes:

Primeiros Socorros — Demonstrar conhemmentos praticos de
Socorros de urgéncia nos casos de: entorse, insolagdo, queima-
dura de sol, picadas de insetos, argueiro nos olhos, sangue pelo
nariz e bolha d’agua (no pé); 3

- Higiene — Conhecer, além dos cuidados gerais para a conserva-
¢ap da saude, as regras de higiene da alimentacfo, vestuario e
habitacao;

-'- Atadura — Saber aphcar o lengo eScoteiro como atadura, no
joclho, na cabega ¢ no pé;

Il Sinalizacio — Conhecer o Alfabeto Morse ou Semaférico e ser
11* capaz de transmitir e receber uma mensagem de 40 letras, sem
r - limite de tempo, tendo no maximo 4 érros;

) ~— Observacao — Segmr uma pista de 800 metros em 25 mmutas
M ou, no Jogo do Kim, depois de ter observado 24 objetos dife-
rentes em um minuto, provar gue se recorda de 16, pelo menos;

e
i

* . ' : gl




Passo Escoteiro — Percorrer 2 quildémetros em 15 minutos em
passo escoteiro (40 passos andando e 40 passos correndo) com
folerdncia de um minuto para mais ou para menos;

1) — Foguelra — Preparar uma fogueira ao ar livre e acendé-la dis-
pondo apenas de dois fésforos sem uso de papel ou de combus-
tivel artificial; ;

8) — Cozinha — Cozinhar 200 gramas de carne e duas batatas;

9) — Economia — Manter uma conta. pessoal na Caixa Economica,
em estabelecimento bancario ou outra caixa de economia; de-
monstrar cuidado com as coisas que lhe pertencem e com o
bem e propriedade alheios; A

~ Arvores — Conhecer 10 arvores diferentes;

~— Rosa dos Ventos —— Conhecer os 16 pontos principais da Rosa
dos Ventos,

— Orientacio — Saber orientar-se pela Bussola, pelo Sol, pelo
Cruzeiro do Sul e por outros processos comuns;

— Regras de Seguranca — Conhecer as regras de transito na ci-
dade ou no seu municipio, para automoveis, énibus, ciclistas e
pedestres; Conhecer as regras de Seguranga e os cuidados ne
cessarios para uso de machado pegueno e da faca escoteira;
mostrar como se racha lenha;

— Esfagio — Ter pelo menos trés meses de Escoteiro e haver par-
ticipado pelo menos de tres atividades de campo ou mar, con-
forme a modalidade a que pettencer,

WCAPITULO II
'RIMEIROS SOCORROS

10 suns Provas de Novico, V. j4 deu os passos iniciais
eOrros,  Agora V. vai avangar um pouco mais nesses
Tratando-se de socorros de urgéncia é imporiante
Hl apenas prestar realmente um primeiro socorro. Um
um meédico amador e, por mais experiéncia que V.
do adqguirir, nunca se eésqueca que em caso de acidente,
ulin o fazer é pedir a assisténcia de pessoas adultas e de
A e um médico, O verdadeiro objetivo do primeiro so-
I (ue as coisas piorem antes da chegada de um -médico
- 0aso.  Nesse sentido V. podera fazer muito, evitando
@nte e pondo-o numa posicido o raais confortavel possivel.
Ver dois HEscoteiros, um deverd ir em busca de auxilio,
tro procurara por o paciente numsa posicio confortivel.
68, entretanto, em que ndo se podera contar com auxilio
Nos de agir de qualquer forma. Déste modo todo Esco-
I alguns conhecimentos de socorros de urgéncia, pois as
elas tomadas nas ocasiGes oportunas, podem muitas vézes
il vida. Por oufro lado, um Escoteiro deve ser capaz de
) proprio, cuidando de seu proprio corpo e sabendo tratar
de uma simples indisposigdo como também de um pequenc
) 0 qual nenhum de nés esta livee. Os casos mais comuns que
e deparar, sdo 0s seguintes:

==

NTORSE

i Anatomia a juncdo ou ligacdo de dois ossos, com ou sem movi-
88 chama Articulagdo, Uma Articulagie compreende uma ca-
| O8sea onde se “articula’ uma extremidade de outro osso. fles
dem ou seguram por Ligamentos e uma cdpsula contendo
tlo = a Sinovial — serve de intermediaria e lubrificante entre os
08808, Pois bem, a Entorse, ‘pode ser causada por um choque,
ou qualquer falso movimento que provoque a torcedura ou pu-
- violento de uma Articulacdo, resultando na distencdo ou rompi-
dos Ligamentos da mesma. Déste modo, as Entorses mais co-
Hio no ombro, cotovelo, punho, polegar, joelho e tornozelo.
Q8 sinais ou sintomas da Entorse sfo: dor (que aumenta com
uer movimento), inchacdo e, (algumas vézes o local fica arro-

0 tratamento imediato, consiste em repouso da parte afetada,
Hgdo de compressas de dgua fria. Substittia as compressas todas
§ que se aquecerem aoc calor do corpe, O local nunca deve
- amarrado, apertado ou comprimido porque isto aumenta a in-
¢lio @ a dor.

Se a entorse f6r no tornozelo (o que é muito comum), corte os
dbes do caleado e procure remové-lo delicadamente. Se isto causar

i
i
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mmt.ta dor ao paciente, mergulhe todo o conjunto na agua iria (dentro
- de um balde, por exemplo) e procure entdo descalcar o pé. dentro
- \déagua. :

uma anformidade grave e perigosa .que exige a
[edicn, Bla é geralmente causada por uma exposi-
L menos prolongada, aos raios solares, especialmente
] 3

"uﬁ‘o: dores de cabeca acompanhadas de latejamento,
0 & (as vézes) vomitos. A temperatura sobe e a pele
i 4o tato. O rosto do piciente fica avermelhado e
# respiragao torna-se répida e dificil; guase sempre
de sentidos.

ito imediato, enguanto se espera o médico, consiste em
il do paciente, liberando especialmente o pescoco e a
1 6 remover, com cuidado, a vitima para um lugar

0. Deite o paciente mas mantenha‘lhe os ombros o a
slevados. Refresque-lhe a cabeca com compressas de
‘possivel, saco de gélo ou mesmo gélo embrulhade em
for possivel despir o paciente, esparija agua fria em
| por todo o corpo ou esfregue-o com gélo, Nao lhe dé es-
por via bucal (café ou bebidas alcoolicas).

Note-se os Liza~
inenlas &’onﬁz"do.s

Repouso ¢ a parte mais importante da cura: se for o caso, apli-
gue portanto, posteriormente, uma atadura acamando o membro num
chumaco de algodao ou gqualguer outro envoltério macio.

NOTA — Nio se deve confundir a Enforse (caso relativamente
simples), com uma Luxacdo ou Fratura. Na Luxacd@o, além de haver
rompimento dos Ligamentos, um dos ossos sal da articulacaa, Pode-se
noti-lo saliente, fora de seu lugar, comparando a articulagcdoc com a
dag outro lado do corpo. :

Na Fratura, como o nome diz, o osso & guebrade. = (Veja as
figuras) . /

VMADURA DE SOL

L temporada: dos banhos de mar ou nas férias nas meontanhas,
verao, o efeito direto da luz solar sébre a pele é realmente
¢ da-lhe wma tonalidade *““morena’” geralmente muito

f

nvém entretanto saber que nao s30 os raios fortes do sol que
‘Bam, mas somente seus raios ultra-violeta, os quais provocam
g8 guimicas internas que facilitam a produgio de vitamina.
morena nao é sendo uma defesa orginica contra os raios solares.

te modo a exposigdo tem que ser progressiva, pois a pele
ta & um 8ol forte por muito tempo, em um tUnico dia, sofre
a8 queimaduras e o imprudente terd os padecimentos con

#

tes podem consistir em doér de cabeca, mau estar, irritacio e
¢. O melhor tratamento consiste na prevencao, isto é, evitar
b mal aconteca. Se isso porém lhe tiver ocorrido, use uma logao
ueimadura, vaselina, qualquer oleo ou pomada suave ou, ainda,
¢io de Acido picrico. Se surgirem bolhas ndo procure corta-las
abri-las mas proteja a pele com uma gase. ‘

FRATURA

15




DE INSETOS ; : i el de gase ou pano esterilizado, embebido préviamente em &gua

! : _ 1 fida, Chame o médico,
fida de um inseto (abelha, marimbondo, formiga, ete.), e
muito dolorosa e causar grande inchagfie. O inseto geral- ) BOLHA D'AGUA
plear, instila um 4cido e, portanto, V. deve neutraliza-lo
Opoiito, ou seja, um 4lcali. Aplique, portanto, na parte afetada

: An bolhas dégua, muito comuns especialmente nos pés, sdo ge-
4¢o de algoddo com amonea, ou solucdo de bicarbonato de

te provenientes do afrito da pele fina contra o calcado, meia

. A insetos que deixam o ferrio e éste, se possivel, deve ser ele. Para trata-las lave, inicialmenis, a regifo atingida com

Gmovido.  Para isso utilise uma pinca, agutha ou lamina de canivete, EHA 6 sabio. Em seguida desinfete-a com qualguer antiséptico (iodo,
0 o local. Nao esqueca de esteriliza-los préviamente, De tirlo-cromo, mertiolato, etc.). *

uer forma, ndo tente extrair com a mao, pois a compressio '

IVOCA i for e lha n8o tiver ja arrebentado, fure-a na parte inferior com
Pf asza maior derramamento, dentro do'ferimento, do acido confido '}fj ?hz?oou Dcie eréviamenpe flambado (passado numa chas
i De qualquer forma, evite retirar a pele. Cubra-a com gase e
ARGUEIRO NOS OLHOS drapo, aplicando, se possivel, éxido de zinco ou gqualguer outre

: il gn@tlvlo. ;

ga‘e umF-corpo estﬁanho tiver entrado no 6lho, ndo deixe a vitima
rega-lo. Faga-o fecha-lo lentamente e gssim conserva-lo por alguns g :
minutos deixando que as ligrimas arrastem o corpo estranl;m para o i CAPITULO III
anto do 6lho e para fora. Em seguida, separe ligeiramente as pal- :
~bebras e verifique se de fato o argueiro safu. Se ainda estiver no A HIGIENE
18 _la,ntp do 6lho, procure retird-lo com Ia ponta de um pedaco de gase ou S =
lenco' limpe. Se éle estiver sob a palpebra inferior, abaixe esta bem e : ; 3
procure levé-lo ao canto do 6lho utilizando uma mecha de gase ou CUIDADOS GERAIS PARA CONSERVACAO DA SAUDE
uma bolinha de algoddo absorvente enrolada num palito e préviamente :
humedecida. Se ela estiver debaixo da pélpebra superior puxe esta 86 V. quer ser um bom Hscofeiro, forte e capaz de resistir ao
tultima para fora e para baixo de modo que se coloque por cima da {empo, a primeira coisa que tem que aprender é: zelar pela sua
palpebra inferior. Soltando-a entio {aga-a deslisar s6bre a outra, de 3 i ohiide por um lado, defendendo-se e aprendende a evitar doen-
modo que as pestanas inferiores varram a parte interna da palpebra : B,c'identés; por outrojlado, enrijecendo o organismo e habituan-
superior, i livre,
Se o corpo estranho estiver encravado no globo ocular pingue B oo natureaa do ar iy
na palpebra inferior algumas gotas de azeite, dleo de ricino ou glice- B.-P. disse uma vez que um Escoteire que nao sabe cuidar de
rina, cubra o 6lho com uma gase e atadura e chame um médico. 1080 nao merece éste titulo e nem deve sair de casa, para enfren-
- . Se entretanio V. conseguir retirar o corpo esiranho e o 6lho Allgumas dificuldades e gozar nossa vida de aventuras; éle devera
tiver ficado inflamado banhe-o com #gua fervida merna ou uma so- #m casa onde nio corre nenhum risco e nada lhe poderd aconte-
lugdo fraca de 4cido bérico. Idéntica medida deve ser tomada no O nosso fundador disse textualmente: “Primeiro cuide de si
€aso em que o corpo estranho tenha sido um 4cido. Ao contrario, cal 1o para depois, entdo, poder cuidar dos outros”’. Isto nao deve
ou qualguer substincia calcdrea deverd ser neutralizada banhando o ! ierpretado como uma recomendacio egoistica mas bem ao con-
6lho com uma solugdo fraca de vinagre, : ¢omo um conselho: “mantenha=se fisicamente forte e sadio para
. ajudar os outros e prestar suas B. A.” Quem nio pode con-
G) SANGUE PELO NARIZ Jroprio, como vai poder auxiliar o préximo? Em outras pala-
3 = i : e exemplo! Esteja também “Sempre Alerta’” em defesa
o hemorragia nasal empora impressione pela vista do sangue, az;*;a.ﬁdpee'lo ]?)’éstEl.pforma.E the.] também fara “gconomia” pois nunca
geralmente nfo apresenta perigo. Faga o paciente sentar-se confor- e comprar remédios. “Ar livre e Exercicio sio 0s melhores me-
tavelmente, cruzar as mios na nuca e inclinar a cabeca para tras. ' o8 que eu conhego’’, costumava dizer o Fundador..
Procure afrouxar-lhe as roupas e especialmente o colarinho deixando | a5 % e ; : e ST i
livre 0 pescoco. Faga-o respirar pela boca e aplique-lhe compressas ilf algumas regras praticas e objetivas sobre a conservacao
de dgua fria. (pano gu':.mido), um na nuca e outro sdbre o prépiio na~ ; ‘
riz, Se isto ndo for suficiente para estancar a hemorragia, aga a e enha-se sempre limpo e asseado. Tome banho fre- g,
vitima mergulhar os pés num balde de dgua quente. Se entretanto manteM(aeI;;eci:hS;ente cIiJe pols dgexercicio) e ponha roupa limpa, b
a hemorragia nasal continuar abundante, isto indiea gue houve ruptu- B iio- o parasitas e avita infeccies, em caso de acidente.
~ Ta de alguma pequena artéria do septo nasal e neste caso torna-se ldleidos especiais, nesse sentido, com 05 pés e s MECS.
 Mecessario fazer o tamponamento (vedar a narina). Para isso use | 18 culdados esp ) :

16 ' ' | a | 17




2) — Nao se contente, porém, com limpeza externa, Proeure
manter fambém limpeza interna. Satde e vigor exisem bom funcio-
namento de todos os 6rgéos e aparelhos do corpe humano,

flles dependem especialmente de sangue puro, limpo e fo_x"te
(aparelho circulatério). E o sangue que vai alimentar e wvivificar
todo o nosso corpo e éste se obtém:

a) respirando ar puro e bom, profundamente (pulmées — apa-
relho respiratério); E

b) pela boa alimentacéo; isto €, comida sadia e nutritiva, a
par de limpeza e desobstrucio do aparelho digestivo (estbmago, in-
testinos, ete). .

3) — Procure fazer exercicio fisico ao ar livre e suar bastante.
Isto ajuda a eliminar as impurezas e toxinas internas,

4) — Agua — Tenha cuidado especial com a 4gua. Nio beba
Sem ter certeza de que é pura. Evite fazé-lo durante as refeicoes e
também durante as marchas e excursées. Isto é uma questdo de ha-
bito. Mantenha a boca fechada ou ponha uma pedrinha na bbea e em
pouco tempo V. deixara de sentir séde. Nas marchas, a séde é gde-
ralmente provocada pela desidratagdo ou eliminacio da agua e gor-
dura do corpo, pelo suor. Se V. bebe, volta a suar e a nova elimi-
nacdo lhe aumenta a séde, Afirmo-lhe que pessoalmente eu consegui
emancipar-me do uso do cantil, que geralmente constitui péso e volume
desagradaveis e desnecessarios nas excursoes.

9) — Fumo — V. naturalmente conhece os 10 artigos da Lei mas
talvez ainda ighore o 11°, que nfo existe escrifo, mas todos nés co-
nhecemos., E éste é “0O Hscoleiro ndo é bobo’! Nenhum artigo da
Lei nos proibe de fazer gqualquer coisa que guelramos, mas um cama-
rada, que se mete a fumar em plena fase de crescimento e desenvolvi-
mento fisico, estd realizando uma grande e rematada tolice. AlRm
de desagradavel para quem comega, e dispendioso, o fumo enfraquece
0 coragdo que é o 6rgdo que V. mais precisa nesta época de sua
vida. Além do mais, o fumo prejudica o olfato, sentido éste indispen-
gdvel a um bom Escoteiro e necessario em grande ntmero de jogos e
competicoes. Se V. pretende fumar, deixe para mais tarde guando for
homem {feito. Nao o faca ja, imbecilmente, como certos garotos, para
fingir gue so0 homens. E assim V. crescera mais rapidamente e guando

tornar-se realmente um homem, tenho a certeza a que fara como eu,

isto €, estard convencido da inutilidade do cigarro e.. ndo fumara.

6) — No Acampamento — Durante o dia esvazie a barraca e
deixe-a apberta e arejada. Estenda todas as roupas ao sol. Nao deite
nem durma em terreno humido. Pelo menos forre o chao com um
impermeavel. Acorde cédo e mantenha-se alegre.

“Falta de alegria significa auséncia de saude”, disse B.-P.
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428
IGIENE DA ALIMENTACAO 3

A fizemos anteriormente algumas referéncias & necessidade de

mentagao. Agora, agui, entraremos em maiores detalhes.

&

olsita é obtida pela combustio dos alimentos, e nado da “gasolina”
10 nos automoveis! Sao os alimentos gue vdo produzir a energia
nossos movimentos, trabalho fisico ou intelectual, circulacdo, res-
figio, digestdo, efe,

- It l6gico portanto, que a quantidade de alimentos ingeridos tem
‘corresponder ao total de dispéndio de energia didria, de modo a
‘B0ja; mantido o equilibrio orgdnico., Se um individuo trabalha
0 (dispendendo muita energia), e pouco se' alimenta, naturalmente
fraquece, ou depaupera. % portanto, perfeitamente natural que
for o consumo de alimentos das pesseas que exercem grande
de fisica (trabalhadores bracais. desportistas, ete.) e também
6ns em periodo de crescimento ou desenvolvimento. Entre-
abuso da alimentacio também é condenavel pois resulta numa
firga desnecessaria do organismo e num excesso de “combusti-
e se apresenta sob a forma de gordura, “banha’ ou tecido
0, 0 qual em vez de constifuir uma reserva organica, constitui
80 ¢ “volume’” desnecessarios e de “dificil transporte’.
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. Outro ponto que deve ser bem esclarecido,
€ que a importaneia de uma refeicdo. ndo depen-
de 50 da quantidade ingerida, mas, principal-
mente, de seu valor nutritivoe. Pouco adianta
enchermos o estémago de “boia’”, se ela nio f6r
nutritiva. Sentir-nos-emos enfartades, de “barri-
ga cheia”, mas continuaremos mal alimentados.

Finalmente, o corpo humano além de exigir
combustivel “rico’” exige combustivel “especia-
lizado’'. Os miseulos, por exemplo, necessitam
de proteinas e de substincias hidro-carbonadas;
08 0ssos exigem calcio e oufros minerais; o cére-
bro e os nervos precisam fésforo, e por ai afora,

Consegiientemente a alimentacdo tem de ser
variada para poder conter todos os elementos
necessarios a satisfazer as necessidades do orga-
nismo, a saber: proteinas, gorduras, hidratos de
carbono, sais minerais, vitaminas € Agua. Os alimentos de maior valor
nutritive sfo, portanto, agueles que possuem mais de um désses
elementos em quantidades razoaveis e proporcionadas. Entretanto,
ésses elementos as vézes predominam em determinados alimentos.

Por exemplo, as proteinas — que sdo elementos formadores e
construtores dos tecidos (e portanto muito necessarios aos jovens) —
sdo encontrados na carne (especialmente figado, rins, miolos e outras
visceras e incluindo as de ave e peixe), os feijoes, os cereais em grao,
o leite, queijo, ovos, etc.

As gorduras por sua vez, sdo enéontrada.s, de preferéneia, no
azeite, banha, manteiga, toueinho, 6leos etc. .
. Os hidratos de carbono predominam nos produtos fariniceos
(pgo arroz, massas, fuba, etec.), em certas frutas, no mel, melado,
acucar etc.

Os sais minerais e as vitaminas sdo encontrados ainda nas fru-
tas, nas verduras (especialmente as folhudas), nos legumes (ineluindo
os de raizes — cenouras, cebolas, nabos, beterrabas, ete.). ;

Como vemos, cada alimento possui ou nfo certa quantidade da-
quelas e de outras substincias necessarias ao nosso organismo e por-
tanto deve ser comido mesmo que ndc satisfaca muite ao paladar.

A arte culinaria consiste em combinar todos é&les numa refeicio
equilibrada, atraente & vista e agradavel ao paladar.

Por al também vemos quanto é defeituosa a refeicio constituida
unicamente de feijdo, arroz, carne e farinha; todos os dias. A refei-
gao téem de ser completa, equilibrada e variada.

Finalmente, a dgua é também necessaria para reter. no organismo
a8 substancias fornecidas pelos alimentos e para ajudar a eliminar os
residuos alimentares. Entretanto, como ja explicamos acima, é neces-
sario evitar seu abuso, especialmente durante as refeicdes e exercicios,

‘Com relacdo A higiene propriamente dita, conservacio e utiliza-
gao dos alimentos, é fora de divida que devemos dar preferéncia ao
alimento o mais fresco possivel, particularmente no qgue se refere a

Nem um, nem outro.
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laita, ovos, frufas e verduras. #les devem ser mantidos ou
daos também em Tugares frescos a fim de se evitar a deteriora-
mentagao e o bolor (mo6fo), e fora dq contacto de moscas e
insetos portadores de germens e bactérias,
0 leite gquando de origem duvidosa, deve ser fervido ou pasteu-
(processo cientifico de destruigdo de germens nocivos).
‘No que diz respeito aos legumes e verduras gue tem de ser €o-
wira comer, alguns déles perdem a&s vitaminas ac cozinhar. _Dai
W necessidade de incluirmos as saladas (legumes crus) diaria-
e nossas refeicoes.
desnecessario salientar que as f6lhas de alface, agrido, etc..
§or euidadosamente lavadas antes de se preparar a galada.
i, muitas das qualidades nutritivas dos legumes ficam na
ervura, HAa portanto grande conveniéncia em que esta seja
A 8ob a forma de caldo ou sopa.
4os legumes e verduras gue deverao ser cozidos, devem ser
i panela, depois gue a dgua esteja fervendo, e deven ser reti-
10 cue possivel. A panela deve ser tapada, para evitar o
tom o ar que destréi as vitaminas.
relacdo as carnes, as melhores sdo as que tém menos de 24
A melhor maneira de preparar a carne é assa-la sObre brasas,
4 ou espeto.
Al pgorduras, embora necessarias, ndo devem ser usadas em
i gquantidade, mormente nos dias guentes, pois retardam a seere-
0 guco gastrico, dificultando a digestdo. No nosso pails, em geral
08 das frituras o que, francamente, nfo é recomendéavel.
lgualmente devem ser evitados os doces e guloseimas fora ‘da's
(08, 0s quais sobrecarregam, fora de hora, o aparelho dIg’ESt]}F?,
0 0 apefite para as refeigbes uteis e apropriadas. SAo parti-
Pmente desaconselhados os doces e balas adguiridos na Tua, de_
i, fabricacdo e durac@io suspeitos, além de confeccionados ermn
lgoes higiénicas muito duvidosas.
{4 também muito vulgarizado hoje em dia o uso de refrige-
rtificiais engarrafados.’ Tais bebidas ndo tem mnenhum vaior
@ ésses liquidos ocupam no estOmago umi espacgo que poderia
poveitado pelo suco de uma fruta ou um copo de Ieite, :

o podiamos, finalmente tratar de higieme da aIimentag@o, senm
mas referéncias a alimentagio no acampamento. B reco-
| que nos acampamentos procuremos m_ante:_ ro'mesmg re%;—
limentar que levamos normalmente na vida diaria, se éle for
. Ou que tentemos modificar o que nele houver de errado, como
figfo diaria dos mesmos pratos, as supersticoes allmentg:es
hem comer fruta com leife, o gue na verdade mao :Eaz_rrrg.-l a
S @ 6 até um bom costume. F

&ﬂ avemos ainda dar preferéx}cia a alimentos frescos, e a substitu-
eguivalentes pouco pereciveis, de pequeno volume €:péso, e
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" portanto, faceis de transportar na mochila. Em vez de comidas enla-
tadas, recomendamos especialmente: pdo de centeio ou de milho (em vez
de pao._comum que fica duro e ruim), massas (macarrio, espaguete,
ate), leite em po6, aveia em flocos, fubd de milho, extrato de carne,
sopas em pacotes (legumes desidratados), ete. O café e o cacau soluvel,

. ou 0 chocolate, além de serem mais faceis de preparar, substituem o
calé, com real vantagem. :

A mortatlela, a ecarne séca e o presunto podem substituir a earne
fresca, nem sempre-facil de obter no campo. :

Finalmente, procure comer a horas cerfas, com calma e bom
humer. Siga a regra dos “Qualtro por guatro’, isto & guatro refei-
coes diarias, intervaladas de guatro horas.

C) HIGIENE DO VESTUARIO

A escolha -do vestudrio depende, naturalmente, do clima e dos
habitos e costumes da regido, sem contudo ser de despresar a boa
apresentacdo ¢ a elegancia no trajar que caracterisam as pessoas de
bom gosto,

Pelas roupas se conhece o homem limpo e cuidadoso e tambem
se idenfificam as pessoas negligentes e desmazeladas.

Em principio, os trajes devem ger folgados, pois isto facilita a
circulacao, o8 movimentos e permite a respiracio cutinea (pelos po-
res). Evite principalmente os cintos muito apertados (que além de
prejudiciais sdo deselegantes) e também colarinhos muito justes no
pescoco. !

Deé preferéncia & roupas de baixo de cor hranea e de tecido que
apsorva o suor ou transpiracio. Elas devern ser mudadas, no minimo
duas vezes por semana e, se possivel, depois de um banho geral.

Nao se deve dormir eom a roupa que se usou durante o diw

Nao se deve andar descalco. Se V. ndo aquiser usar botinas ou
sapatos, use entdo sanddlias, alpercatas ou sapatos tipo tenis. Seu uso
proteie os pés da humidade, de topadas, espinhos e outros ferimentos
& bem assim, de certos parasitas como os da opilacao, ¢ujos vermes
penetram no organismo através a sola dog pés.

O calcado deve ser usado sempre com meias, pois estas, além de
absorverem & transpiracdo dos pés e serem féceis de mudar, impedem
a formacédo de bolhas e escoriacfes durante as marchas e excursées,

1 légico que durante o verdo as roupas devem ser leves o frescas
e, de preferéncia, c¢laras, No inverno devem ser usadas Troupas mais
grossas para conservar o calor interno.

Com referéncla a 13 & conveniente observar que nio é tanto a
espessura do tecido que importa mas sim a abertura da malha; quanto
mais fechada a malha, ypmenor a entrada de ar frip através seus in-
tersticios. ]

Evite o usc permanente de camisetas de 13 cu algodao, principal-
mente-em contacto direto com a pele. Elas prejudicam a respiracao
cutdnea e viciam @ organiSmo gue nio aprende a se defender por si
86; quande V. tiver que tird-las para tomar banho ou fazer ginastica,
e resfriado na certal: s R g

paerve o cabeca da chuva e do sol forte usando uni _chapéu
que [6r necessario. 5 ; :
Al roupas merecem 0S MESMos cu-rdados.d.e asseio gue o corpo:
wr convenientemente lavadas pois a sujeira da roupa repugnd
§la. .. como ao olflato. e ' v

i rasgadas, descosidas ou sem boioes, tambegx nag reco-
WEus possuidores; pobresa ndo € vergonha porem relacha-
él aqt z - . V

ura, uma ultima palavra sobre nosso proprm_umforme. it
verificado, por experiéncia, que éle foi orgamzad_o’pelo Fun-
tendendo a todas estas exigéncias. Realmente, além de nos
i ¢ elegante e permite identificar a ipdos os memblos do Mo-
[ file ja censtitul um simbolo tradimo_n_al no mundo inteiro e
Phzilo nem é dircito introduzir-lhe modificactes.

WIGIENE DA HABITACAO

Nossas casas passamos a maior pa'l:te _de nossa vida; elas,
‘devem ser saudaveis, alegres, confoitaveis e bem arrumadas.
'l 1880, precisam Ser limpas, arejadas e T:>_at1giais pelo sol. Ar
| i inimigos da humidade, insetos e microbios.

nlenha, portanto, os quartos e salas bem ventilados e com as

as.
Eell‘:rrfpar a casa evite sjmplesmente_varré-la_ou espanar a
0lg déste modo V. estard apenas levantando o pé para dglxé-lo
pengao no ar. E muite melhor passar um pano humido no
£ nos moveis pois agindoldéste modo V. estara realmente reti-
poeira néo deixando-a eircular no ar. sk

O lixo ndo deve ser espalhado ou atirade pelas proximidades

.averé ser coloc-add fora da habitacfo em recipiente fechado
4 oul lata com tampa) e depois removido, enterrado ou incinerado.

" Clom estas medidas se evita a proliferagdo de ratos, baratas,

4 ¢ mosquitos. Evite igualmente, abandonar latas vazia‘s, vi.drc:s,
Wi o depositos dagua no guintal pois éles se prestam & eriagao
aquitos. . _ . w
- [ivite dormir com muitas pessoas no mesmo quar}o e nao adr}n a
atos e outros animais no quarto de dormir e muito' MENos sobre

Ia.mbé'm nio deixe plantas ou flores dentro de casa durante

: eama deve ser arrumada didriamente; as roupas de cama de-
o mudadas todas as semanas. : -

Quando V. tiver que estudar ou trabalhar de noite, procure fa-
| hoa iluminagdo. ; . ; : :
dog éstes conselhos sfo simples e claros € ndo exigém maiores
lonetes, Para quem reside no interior, duas coisas tém impor-
{i peimordial: boa dgua e boa latrina. : -
Wwom ser evitadas as casas situadas em lugares baixos, as
dag perto de chigueiros, estdbulos ou currais e as de paredes
barreadas; as paredes devem ser lisas e eaiadas; em Portuga

que “a cal ¢ o luxo do pobre!” ;




-

Quando a dgua é corrente ou colhida de manancial deve se
limpar e cercar o local para impedir o ;acnmulo de detrifos ou a sua
poluicao por animais. Quando & 4gua tiver de ser captada de poco,
éste deve ficar pelo menos a 200 metros de distancia dos estabulos,
cocheiras, possilgas ou fossas.

Eles devem ser cobertos com tampa para evitar a quéda de
detritos no seu interior. g '

Finalmente, com relacdo as privadas, onde ndo existir réde de esgd-
to, aguelas devem, se possivel, ser do tipo “septico” ou biolégico.
Quando isto ndo f6r possivel, aconselha-se a construcao de uma féssa
com um minime de 2 metros de profundidade soébre a qual eoloca-se
um caixao vasado e com tampa. Ela deve ser localizada em posicao
e a uma distancia tais que ndo haja perigo de contaminacio da agua

O e

i‘ finalmente reb'ata Jjuntas as duas pontas _superinrgs e
or baixo do né, como indica a seta pontilhada da figura 4.

corrente ou do pogo donde seja retirada a-dgua potavel ou de limpeza.
Em hip6tese alguma as fézes devem ficar =0 nivel do S6lo, onde po-
deriam ser arrastadas pela dgua da chuva ou espalhadas por animais.
Em principie, féssas, possilgas, cocheiras, currais, etc., também devem
ficar a mais de 200 metros das habitacoes.

CAPITULO IV
ATADURA

Para proteger um membro ferido, dar-lhe apdio e firmeza ou

manter um curative no lugar, usa-se geralmente uma atadura ou ban-
dagem. Especialmente a atadura triangular é de grande utilidade em
tais casos; uma das finalidades do lengo do escoteiro é prestar-se rela
tivamente bem para fazer-se uma atadura ftriangular de emergéncia,
desde que... se saiba fazé-la! V. terd que aprendé-lo praticando em
um companheiro (cada um faz no outro) e depois em si préprio. Para
praticar, ndo use o proprio lenco mas um pedaco de pano velho; limpo
com as dimensdes do lenco escoteiro. E

A) — ATADURA NO JOELHO — Dobre o lenco por uma das

Fig. 3

Fig. 1

diagonais (figura 1) e torne a dobra-lo a uns ecinco centimetros da
base (figura 2). BEm seguida aplique o lengo sébre o joelho (figura 3)
¢ faca as duas pontas laterais passarem por {ras e entrecruzando-se
voltarem a frente. Amarre as pontas na perna com um né direito

24.

Fig. 4

B) — ATADURA NA
CABECA — £ geralmente
usada para manter um cura-
tivo no lugar. Dobre o lenco
pela diagonal e torne a do-
bra-lo a uns cinco centime-
ifros da base, como no case
anterior (figuras 1 e 2).

~  Aplique sua parte cen-
tral s6bre a testa do paciente,
na altura das sobrancelhas
(figura 5), de modo dque as
duas ponfas superiores pas-
sem juntas sobre a cabeca e
zaiam sobre a nuca (figura 6).
Tome as pontas laterais e
faca-as passarem por {iras

entrecruzando-se firmemente

na base do craneo e voltando
a frente pelos lados opostos.
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; D) — TIPOIA'— Embora nao seja exigido na prova, é conve-
niente saber-se também aplicar uma tipoia para descanso ou imobili-
zgidgaf_ do ante-brago. As figuras 11 e 12 sfo suficientemente elu-
cidativas. :

CAPITULO WV

SINALISACAO
GENERALIDADES

O conhecimento do Alfabeto Morse e Semaférico é de grande
utilidade em Escolismo e na vida pratica, onde muitas vézes precisamos
nos comunicar & distancia.

Para esta prova so é exigido o conhecimento de um déles, a sua
escolha, mas agui ensinaremos ambos.

Deve-se notar que o Codigo Semafdrico sb serve para comunica-
¢do visual, utilisando para isso duas bandeirolas; é utilisado geral-
mente no mar para comunicacdo entre navios e embarcagdes. Ja o
Coédigo Morse é de uso universal e pode ser utilisado nao s6 com ban-
deirolas durante o dia, como também com luzes, a noite (lampejos lu-
minosos, ou pisca-pisca usando a prépria‘ lanterna elétrica) e sinais
actisticos - (apitos, cigarra, trompa, ete). O Codigo Morse é de uso
normal nas cornunicacdes telegraficas e radiotelegraficas. Por isso
mesmo € gue o aconselhamos e vamos estuda-lo em primeiro lugar.

B)

A)

0 CODIGO MORSE

file ten ésse nome devido a seu inventor, SAMUEL MORSE, que
o organizou por volta de 1835, Como todos sabem., a cada letra do

28

rregponde um eerto niimero de tracos e pontos. A arruma-
inais forma a letra; por exemplo a letra “A’ é Ponto-Tra-
Intretanto, de agora em diante nioc devemos mais nhos re-
tos e tracos, mas sim a DI (.) e DAAA (—), pois o impor-
ardar ou “meter na cabeca’ o ritmo musical de cada letra.
6 0 “A” fica sendo DI DAAA! E' importante saber desde
0 seguinte: 3 :
'~ O intervalo entre cada sinal tem a extensio de um DI;
. Um DAAA tem a extensio de 3 DI (DAAAT!);
No fim de cada letra alfabética hda um intervalo com a €x-
tensdo de um DAH (3 DI); :
) No fim de cada palavra hd um intervalo de 5 DI.

melhor maneira, de treinar Morse € usar um manipulador com
| praticar com um companheiro; um transmite e o outre recebe
ocam de posto. Isto deve ser feito de preferéncia ao ar li-
gtincia de mais de trés metros, conforme o volume de som

ndo a comunicacdo f6r visual (luzes ou bandeirolas), um
ransmissdo ou de Recepcdo exige dois aperadores: no Poste
#sdo um dita a mensagem e o outro a transmite; no Poésto de
um observa, recebendo a mensagem e ditando-a ao segundo
£ a mensagem em letras maifsculas. A distincia entre os
¢ ser maior de cingiienta metros.

Ko pouso

Ha dois processos de sinalizar com
Bandeirolas: usando as duas ou usando
uma Unica. Quando se usa as duas ban-
deirolas o DAH é feito levantando os dois
bracos na horizontal, e o DI, levantande
apenas o brago direito.

Quando se usa apenas uma ban-
deirola (pode-se usar também o bastaa
com o lenco escofeiro), um bem processe

7 R)DTG

o € o seguinte: )
i 1) — Manter a bandeirola acima da
4 cabeca;

S

~ Para fazer o DI, descrevendo um oito, inclinar a bandei-
rola para a esquerda, sem contudo, atingir a horizontal
(Angulo de 45 griaus com a vertical);
. Para fazer o DAH, descrevendo o oito, inelinar a bandei-
rola para a direita atingindo a horizontal (dngulo dé 98
graus com a vertical). z
ualquer caso, nao parar nas posicoes laterais extremas mas
N i"arar bem os sinais na vertical, A figura ao lado eluci-
u de fazer os sinais.

INAMENTO EM MORSE

0 V podera observar, algumas letras do alfabeto tém menos
‘ue as outras. Isto é devido ao fato de que Morse organi-
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Sou set cdqigo de modo tal que as letras mais comumente usadas (na
lingua inglésa) ficassem mais simples de transmitir, Por isso mesmo
vamos comegar por essas letras. Aprenda apenas um grupo por dia
€ Dao passe a0 grupo seguinte sem repetir o exercicio anterior, Se
V. pretende treinar com apito é i Segure-o
entre 05 denfes e véde 3 entrada
mantenha pequena pressio de ar pe
cada lefra; para emitir o som retire a ponta da lingua da entrada do
apito, durante o tempo necessario. Respire e restabeleca a pressdo
no intervalo entre as letras.

1) — 1° GRUPO (DOS DI)

E — DI (.)

I—DIDIC(.)

S—DIDIDI (...

H-—DIDIDIDI (....)

Este grupo inicial é muito simples. Pratique com as palavras
-abaixo, algumas das quais ndo formam sentido. Ndo tente contar
mentalmente o nimero de DI de cada letra. Grave o seu ritmo!
Se V. errar na transmissio, transmita ANULATIVO ou ®RRO que é
uma série de DI (de 6 a 10). :

PRATICA NO 1.2 GRUPO (para transmitir e receber) — E — SE
— SI — EIS — SEI — HEI — SHE — HEIS — SIEH — HIES — SEHI
— HISKE — SHIE — SHEI — SIHE — HEST — JSHE — SHISE —
SSHESI — SISHE. -

2) — 2° GRUPO (DOS DAH)

T — DAH (—)

M — DAH DAH (— —) ‘
O — DAH DAH DAF M- —")

Com éste grupo V. ji conhece 7 das 26 letras do alfabeto, ou
seja, mais de um guarte do total. Veja que j& estd transmitindo pa-
lavras reais.

PRATICA NOS DOIS BRIMEIROS GRUPOS (Para transmitir e
receper) — EIS O MOTE — TOME ISTO — TEMOS SETE — O SETI-
MO HOMEM % OTIMO — BSTE E OBSTE — THOME TEM SITIO —
TESTO O ISTMO — METO O TIME — HESITO E TEMO O MOTIM
— TOSSE E MIE — ISTO & O EITO — SIM SEI O MITO — ESTE &
MISTO — TAO TESO — SEIS HOSTES — TOSE SEM O TIMO — SE

O SOM & MI — METO EM MEIO TOM — SOMOS SEIS,

3) — 3% GRUPO OP6STOS 49 GRUPO
N - DAH DI (—.) AN DI DAH ()
D DAH DI DL (=) U - DI DI DAHAC. .—)
B SHAR DL DI DI (5. ¥i- DI DI DI DAH (. =D

PRATICA NOS TRES PRIMEIROS GRUPOS: BEM — DOIS —
BOM — BOIS — IDA — MONTE — MEDO — DOTE — NOME - —
SINTO — MODO — TONTO — MENTO — MONTEI — TIMIDO —
BENTO — MINTO — BONDE — DENTE — DEMOS — MEDIO —
BENDITO — DEI OS DEDOS TEMENDO O BOTE — O HINO %
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SEI TODOS 0§ NOMES — DOIS BOIS NEDIOS — O
JISSE SENTIDO — O MEDO DO BOTO E MINIMO —
(05 DOIS — DEMOS TODOS NISSO — SOMENTE SE ME

BOM DISTO — 0S DEDINHOS DO DOENTE — @
HONESTO.

CA NOS QUATRO PRIMEIROS GRUPOS: -— AME —
OS5 — NADA — TIA — SOMA — SOVA — VEM — VIVA
= ATIVO — BATEMOS — HABEIS — VATE — VOTIVA
0 — MOTIVO — VISTO — SANTIDADE — SUA — UVA
 DUVIDA — VIUVA — HUMANO — BAMBU — VI A

= VA EM TODOS OS DIAS DA SEMANA — DOMINE
OMENS — VIVA A DEBATIDA HUMANIDADE — SUBA

O SABIDO NO SABADO — BENVINDO SOU AO MEU
~— VEMOS BONS HOTEIS MAS SABEMOS SEREM SEM
TUDO & DISTANTE DO NINHO DAS AVESINHAS —
ATS ATE SABER BEM. .

« Agora, antes de continuar a aprender novos grupos vamos
processo pratico de guardar na membria todo o alfabeta.
# vézes as palavras do quadro abaixo:

GALIANO MATAR TAL
HIPOLITO NABO ULTIMAR
IRIS O LA LA LA VERIFICAR
JUPARANA PREPARADO WISAPA
KAVILHA QUADRATURA XAROPOSA
LINFATICO RENATO "~ YATEMATA
SURURU ZAGALETO

‘guadro:

- TOdas as palavras comecam pela Jetra que queremos em

O numero de silabas de cada palavra indica o nimero de
| & DAH) que constituem essa letra;

ToOdas as silabas com “A’ sdo DAH — Tbodas com as de-
sho DI;

‘Constituem, naturalmente excecées a letra
e e
¥

nparagdo do quadro com as letras dos grupos ja conhecidos
ualquer davida.

flvamente mais facil guardar &sses nomes na memoria e
mbrar uma ou outra letra que eventualmente tenha sido
iaber Morse é uma questio de pratica e treinamento, As

“A” (Azar .—)
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vézes a gente esquece uma ou outra letra e esSsas palavras acima aju-
dam & recorda-la.

Dito isto, continuemos:
5) 5° GRUPO (Ainda letras op6stas)

G - DAH DAH DI (——.) W - DI DAH DAH (.——)
GAL VA NO W1l SA PA
Q - DAH DAH DI DAH (— —.—) Y - DAH DI DAH DAH (—.— —)

YA TE MA TA

PRATICA NOS CINCO PRIMEIROS GRUPOS ANTERIORES; —
AGUDO — GANHE — WASHINGTON — QUANDO — QUEIMO --
QUASI — SIGA — O TOTEM DA AGUIA ESTA QUASI EM SUAS
MAOS — QUANDO ESTIVE HAVIA MUITA AGUA — ESTA GENTE
SUSTENTA DUAS VIGAS — O TOMBO SERA DADO QUANDO SE
MOVIMENTE O BASTAO — O NOME DO YATE £ BOBBY — HON-
TEM NAO VI O SEU GATO MAS VI O SEU GUIA — MINHA BOIA
ESTA MAIS OU MENOS QUEIMADA — O AUTOMATISMO E OBTI-
DO ASSIM MESMO — VENHA VER SE MOYSES TINHA UMA OU
DUAS TABUAS — HONTEM QUANDO GANHEI DE WANDA NAO
VI O NEY — SIGA A VIA WEST SEM BOTINAS ATE MOGY — NO
BOSQUE DEVE HAVER MUITA AGUA ESTAGNADA — DIGA QUE
NAO SOU EU — O WAGON & DESTINADO AO DESVIO — EIS O
HOBBY DO BOBBY — TENHA SUAS DUAS BOTINAS A MAO
QUANDO EM VIAGEM.

6) — 69 GRUPO (Mais dois opdstos)

F — DI DI DAH DI (..—.) e
FE DE RA DO

DIDAH DI DI (—..)
LIN FA TI CO

PRATICA: - LEVE LOGO — UTILIDADE — FILOSOFIA —
UTIL — FALSO — SOFA — O SEU NOME £ GIL E O DELE SEBAS-
TIAO — FIQUE AQUI NA ULTIMA FILA — LIGUE O FIO — WILMA
TAMBEM GOSTA DE BELOS VESTIDOS — A FOLHA QUE EU GA-
NHEI & DO OSWALDO — DEI UMA BATIDA VIOLENTA MAS NAO
FIQUEI MAGOADO — A LUVA DE WATSON QUEIMOU-SE — BATA
A GEMA DO OVO ATE QUE FIQUE BEM LEVE — A LUTA FOI BEM
MEDIDA — ESTIMO YOLANDA — FALE QUE ELE OUVE — HA-
VIA FIGOS MANGAS MILHO AVEIA E BATATAS — ELES TINHAM
BERIDO VINHO — A FOLHINHA TEM TODOS OS DIAS DA SEMA-
NA MENOS O DOMINGO — NA GAVEA HA MUITO SITIO QUE NAO
% LIMITADO — O FILHO DO SOLDADO BOTOU O DEDO NO SA-
BAO — NENHUMA FAVA FOI USADA ENQUANTO EU ESTIVE
AQUI — TEMEMOS QUE O QUIABO FIQUE LEVEMENTE QUEI-
MADO — GANHAMOS O VINTEM DO ELY — NEWTON AGIU VIO-
LENTAMENTE — ELE NAO LIGA NADA — ISTO £ DEMAIS VA-

MOS AO DEBATE.
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T GRUPO (Das letras simétricas, ou sanduiches)

g — DAH DI DAH (—.—) R — DI DAH DI (.—.)

B KA VI LHA RE NA TO
it DI DAH DAH DI (.——.) X — DAH DI DI DAH (—..—)

PRE PA RA DO XA RO PO SA
i

; PRATICA — O KAGADO £ MEU — KILOGRAMO — O PEDRGC
PENSA QUE O XAROPE E RUIM — WILLIAM £ UM NOME PRG-
PRIO INGLEZ — SO0 NOS FALTA SABER TRES LETRAS — AMA-
NHA SERA UM OUTRO DIA — VAMOS VER DE ONDE SAHIRA O
BESTRE PIONEIRO — NO PANAMA EXISTEM BOAS ROUPAS —
WERNER PODERA VENDER O LOTE AO OLYNTHO — GERAL-
NTE A BRIGA & POR MOTIVO FUTIL — O XISTO BETUMINOSO
DUZ PETROLEO — O EKILOWATT & UMA UNIDADE BOA
RA MEDIR — FIQUEMOS CONTROLANDO TUDO QUE FOR
ITO — O PARALELEPIPEDO DA RUA QUE EU VI HESTAVA
ETO DEVIDO AO BRILHO DA CHUVA — O GATO DA VISINHA
GIU HONTEM AO OUVIR O MEU GRITO — A VIAGEM FARA
5W YORK E BEM BONITA — O NAVIO ANDA MENOS QUE O
IAQO — VA BEM DEVAGAR PORQUE PODE SAIR-LHE O TIRO
LA CULATRA — KIM E O NOME DE UMA HISTORIA DE RU-
ARD KIPLING QUE FOI APROVEITADA POR BADEN POWELL
SEU LIVRO SCOUTING FOR BOYS. !

8) — 8° GRUPO — As trés ultimas “independentes’

C - DAH DI(‘ DAH DI (—.—.)
CA RRE GA DO

Ji-" DI DAM DAH DAT ¢.———
JU PA RA NA

e AT DHATT DI Dl — )

ZA GA LE TO

PRATICA — O ESCOTEIRO CHEGOU HOJE E VIU UMA ZE-
\ — JOSE ESTA ZANGADO — JOAQUIM COM CADA JOGO SE
SA MAIS — ZO® VIU O JAVALI NA JANGAL — CADA JOVEM
'0 QUE PODE — JA ACABEI — AGORA TOME UM LIVRO
ISTA OU JORNAL E TRANSMITA DELE O QUE QUIZER —
OCE JA SABE TODO O ALFABETO.

&

. 9) — NUMEROS — Os numeros sdo sempre constituidos por
neo sinais. Sempre que V. tiver de transmitir um numero’ deverd
Witir antes o sinal de numeral, que significa: “vou transmitir um
imero” e que é ,.—.. (DI DI DAH DI DI).

»
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Os numeros sdo os seguintes:

B 6 —
S § e e

ot O e

(3 B SUUR C R

10) — Finalmente, aprenda alguns sinais convencionais gue sdo
realmente tteis: !

ATENCAOQO (ou sinal de chamada para o outro pdsto) — A A A
. — . — . — (fste sinal também significa Ponte (.)

“Pode transmitir’ ou “Estou pronto para receber’: K —.—

Recebido corretamente (ou compreendido) R .—.

Nao compreendido “Sinal de interrogaciao’ (?) Repita, por favor!

TMI .. —— .

Fim de mensagem (Acabei de transmitir) A R .— .—.

Pedido de socorro SOS ,.. ——— ...

Em conclusido V. ja deve estar convencide de que Morse & uma
questao de pratica. Pratique sempre gue f6r possivel para nio perder
o treinamento que V., conseguiu adquirir até aqui! ZXste é o quadro
completo do Cédigo Morse:
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D) 0 CODIGO SEMAFORICO

k.

. Como ja dissemos anteriormente, cada pésto necessita dois ope-
idores e um jogo de bandeirolas de semafora. Arranje trés compa-
eiros para treinar. Cada um deve passar sucessivamente por tédas
| funcoes. i

O sinal correspondente a cada letra & feito colocando 0s bracos
diferentes &ngulos ou posicoes relativas.

Para transmitir é importante:

a) — tomar uma atifude firme e de frente para o receptor.

Afastar ligeiramente as pernas e dividir sébre elas o péso
- do corpo em uma posicio comoda mas correta;

Ll ol ool 2

b) — durante as pausas e intervalos, os bracos, prolongados pelas
- bandeirolas, caem ao longo e A frente do corpo;
E, ¢) — os movimentos devem Ser feitos com os bracos bem esten-

s didos e eom as bandeirolas exatamente em seu prolonga-

i mento. Os gestos devem ser amplos e enérgicos:

~ dJ -— a natureza ou cor do fundo, tém muita importancia e éste

E: deve ser escolhido de modo que o recepfor possa distinguir
bem as letras,

e) — deve-se passar diretamente de uma letra a outra, 86 inter-
rompendo a transmissao no fim de cada palavra. & sempre
preferivel parar numa letra, rememorar a posicdo da se-
guinte e s6 entdo passar para esta.

E 1) — no intervalo entre 2 palavras volta-se & posicido de pausa
E: ou intervalo e s6 se prossegue na transmissio depois que
<- 0 posto receptor der o sinal de Recebido (R).

1) TREINAMENTO EM SEMAFORA

) Tal como recomendamos no treinamento em Morse, procure
iprender apenas um grupo por dia e ndo passe ao grupo seguinte sem

Fepetir o exercicio-anterior.

; 1) — 1° GRUPO OU CIRCULO — Contém as sete primeiras le-
as do alfabeto: A, B, C, D, E, F, e G. BElas sdo feitas com uma sé
ideirola. Observe as figuras abaixo e note que A, B e C, sao feitos
0 brago direito. O “D” pode ser feito com qualquer um déles;
, “F” e “G” sdo feitos com o braco esquerdo. Em qualquer dos
805 0 outro brago fica parado em baixo na posicdo de Intervalo,

T

3

E A i D

e
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R

PRATICA NO 1° CIRCULO — ABA — BABA — CA — CAB —
ACABA — DA — CADA — ACABADA — ACABE — CABECA DE
DEDADA — FE — FA — FACA — FADA — GAGA — GEADA —
GADE — BAGA — ABAFE — GABE — CAFE — FEB — ABAFADA
— BADGE — CEDA — GABA — BECA — CABE — BEBA — GECA
— FACADA — ACABA — CABACA — FAB.

2) — 2° GRUPO OU CIRCULO — Contém as seis letras H, I,
K. L, M e N (foi exceptuado o “J*). Para fazer éste Circulo, en-

994

guanto o brago direito permanece na posicdo da letra “A’,
esquerdo comeca na letra “B”. Repita a pratica anterior
iniciar a gque.se segue,

o braca
antes @
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'PRATICA NOS DOIS PRIMEIROS CiRCULOS — AHI — HEI —
HIGLA — DEI — GIBA — FIGA — CHICA — BIGA — DIGA
AFEI — CHAGA — FEIA — FADIGA — EFIGIE — CHEIA —
. GAIA — AFAGA — DEDICA — ACHEI — AGACHA — ACA-
CADEIA — FICA — DECIDA — CAIDA — BICA — CAIA —
- IDADE — FICHA — CIDADE — BICHA — FECHA —
__ FABIA — BABEI — EDIFICA — FIGADA — ABDICA —
.. BEBIA — HEBE — CHEGA — BIFE — ADIE — FAIA

PBALA — CADELA — FILA — LAGE — LAMA — BILHA ~-
A — LIGA — MINA — MIL — CAMADA — CANA — BELINHA
'ADA — CANDIDA — GELADA — MEDIDA — BANANADA —
DA — BEM — NANICA — MELADO — CAMELO — LAMINA
KMA — FINAL — BANDA — GEMA — MELENA — MINIMA

; A — CALHA — KALIFA — KAA — KAFILA.

e — 39 GRUPO OU CiRCULO — Contem cinco letras: O, ZF’,

0

S

braco direito fica na posigdo da letra
O “R” especialmente ¢

R

DObserve que enguanto o
| braco esquerdo comeca a letra “C'.
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muito fdcil de guardar. Sempre repita a pratica anterior antes de
comecar a seguinte.

PRATICA NOS 3 PRIMEIROS CIRCULOS — (Excetuando-se o
Q") — BOLA — MEDO — DONA — CHORA — GELO — KILO —
MOLA — MIKADO — NOME — FOLE - - LEGADO — HOMEM —
AIPO — PILHA — POLKA — PE — PINHA — ODE — GOLE —
PINGO — NINHO — COMIDA — BODE — POLEN — POMBO —
COME — COLHE — COPO — RAPA — ROL — RIMA — GIRAFA —
HORA — KALIFA — BARRA — CORRIDA — REGALO — BARRIGA
— RICARDO — PERNA — PREGO — CHORAO — SAL — SAPO —
RASGO — SENHOR — BRACO — MESA — FALSG — SONHO —
BISCA — DISCO — KAGADO — SIKA — DISPA — DESPACHO —
PACHA — CHAPADA.

4) — 4° GRUPO OU CIRCULO — Consta de quatro sinais: ac
letras “T", “U”, “Y” e o sinal especial de ERRO ou ANULATIVO.

7

O brago direito fica na posicdo da letra “C” e o braco esquerdo
comeca na letra “D”’. NOTAS — A letra “U” especialmente é muito

facil de guardar. Ela é “parenta” do “N" e do “R’. Foram omitidas
as letrag “V, “W» e “X*,

A letra “Q'" sera praticada agora, que ja temos também o “U”.
O Anulativo deve ser usado guando V, errar devendo neste caso repe-
tir a palavra errada desde o principio. ;

PRATICA NOS 4 PRIMEIROS CfRCULOS —TITIA — BATA-

TA — TELA — TU — TUTU — TUA — DEUS — FURO — MUDO —
TABUA — GUARITA — CULPA — CHUPETA — QUASE —CHUY —
QUERO — RUY — RIQUEZA — TUPY — MUQUECA — TUNEIL, —
QUANTIA — ULTIMO — TULIPA — TIK (#RRO) — TIL — TYPO Q
(ERRO) — KILOMETRO — GUAYAQUIL — PETULANTE —
-~ MUITO — PUBLICO — FUTURO — BRINQUEDO — MISTERIO —
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LE correspondente, isto é: A = 1; B =2; C

BELKYS — FELICIDADES — QUERO DISER-LHE ALGUMA COISA
'QUE AINDA NAO TENHA RECEBA (ERRO) IDO AMANHA TREMOS
A NOVA YORK NO ESTADOS UNIDOS E NAO A PORTO SEGURO
'NA BAHIA - HONTEM NAO HOUVE REUNIAO MAS AMANHA

IDEVEMOS TER DUAS,

5) — 5° GRUPO OU CIRCULO — Sio trés sinais; “NUMERAL",
Mgy e SV,

NOMERAL - J v

O braco direito permanece na posicdo da letra “D”’ e 0 esqugrdo

"~ comeca na letra “E’.

O sinal especial “NUMERAL” ou de “NUMEROS A SEGUIR",

d i letras que se lhe seguem passam a significar o algarismo
i1dica que as q g SpREC L

Gi'?;H:B;I:Q;K:O.

A letra “J” que foi omitida no 2° Circulo também vale como

,‘sinal de ALFABETO ou “Deixei de transmitir numeros’’.

Repita a ‘préatica anterior.

PRATICA NOS CINCO PRIMEIROS CiRCULOS — CAJA —
' JANELA — ARROJADO — AJOELHADO — JAMANTA — BAJULAR
. FAREJANDO — VIAGEM — JOVIAL — VIGARIO — SAQ JOAO
| ©U VIAJAREI JUNTO A PORTA PORQUE VEREL O KY (ERRO)
'KILOMETRO N° 12 (J) VA JA AO N2 503 (J) DA RUY (ERRO) RUA
VICTOR — VEJA SE ESTA CHOVENDO — JA PODEMOS TRANS-
MITIR QUASI TODAS AS LETRAS DO ALFABETO — POIS NOS
"FALTA CONHECER APENAS TRES QUE NAO SAO DE USO GERAL

I NEM MUITO COMUM.,
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- “F'" e o braco direito no “G’’.

.ESTA W (ERRO) VIVO.

Redija Vocé préprio as mensagens que quiser, onde nio entrem . RECEBIDO — Depois de receper ctﬁ'retamente cada palavra, ©
35 letrag SWU XY e 8F - isto receptor deve transmitir a letra “R”.

NAO ENTENDI — Repita por favor: “RP".

FIM DE MENSAGEM — “AR!’ ou agitar as bandeirolas entre-
‘ Wizando-as do lado direite. do corpo e depois igualmente do lado
: sguerdo.

ALFABETO SEMAFORICO

6) — 6° GRUPO OU CIRCULO — Consta de 2 letras ou sinais:

S e XY, O braco esquerdo fica na posicao da letra “E” e o
braco direito comega no “F". Repita a pratica anterior.

T o T o O WD

PRATICA NOS 6 CIRCULOS: — WALKIRIA — WALDEMAR —
KILOWATT — WASHINGTON — XUXU — PUJANTE — WEST —
BAIX0O — WILLY — EXULTANDO — QUIBEBE — CYBELE — A
WANDA NASCEU NA. WESTFALIA — XAREU — XAROPE —
UXORICIDIO — QUEPI — COXILHA — JUVENAL — FANNY —
XISTO — N° 469 (J) — WILSON - XODO — N° 87 (ERRO) 850 (J)
— EXIGENTE — YOLANDA — WILMA — ABACAXI — EXPERI-
MENTE — EXONERAR O EXIGENTE,

el L

Continue redigindo as mensagens gue qzﬁ{ser pois s6 nes falta
agora a letra “2". '

P ———

T) — 7® CIRCULO — Unico sinal “Z'": o braco esguerdo fica no

PRATICA COz\f TODOS OS CIRCULOS: — GIZ — FELIZ —
GAZOMETRO — ZODIACO — O PEQUENINO ZULU VEIO DE
ZANZIBAR — O FEIJAO SOJA B O QUE HA DE MELHOR — A |
BARCA ZOE TEM O N° 95362 (J) — A ZEBRA TEM UM X NAS
CCSTAS — A YOLE TEM (N°) 8 (J) TRIPULANTES - O KAGADO |

Rt e

20 2 ol e o
Bl e s e Ol e

E agora redija as mensagens que quiser,

8) — Finalmente, aprenda as seguintes convencdeés a serem uti- [
lizadas nas transmissdes semaféricas. l

o8 o, S L e e

G

ATENCAO — Para atrair a atencio do outro posto, agme as
bandeirolas entrecruzando -as sObre a cabeca.

o X

RESPOSTA — Estou pronto a receber sua mensagem — “K. ] E

41




e colocar ou deixar indicios propositais. Qualquer coisa, como a
marca de um pé, da pata de um animal, da roda de uma bicicieta,
0s quebrados, capim amassado, restos de f&go, papel ou comida,
a gota de sangue, um fosforo apagado, uma ponta de cigarro, ete.,
dem servir de indicio ou fio da meada para reconstituir o que se
ssou, fornecendo uma resposta precisa a qualquer informacdo que
scamos. Note que a observacdo nfo se reduz ao sentido da visio.
o basta olhar! Os outros sentidos como o da audicao, anotando sons
ruidos estranhos, o do olfato acusando cheiros e odéres diferentes
maca, suor, etc.) e o proprio tito (usado especialmente 2 noite)
em ser desenvolvidos e completados pelas gualidades de inteligén-
e de dedugdo nfo sb6 para, de antemfo, selecionar e procurar os
lndicios que gueremos e buscamos como também para analisid-los e
i8sses indicios tirarmos as conclusées corfetas e acertadas.

CAPITULO VI
OBSERVACAO

Sob o titulo de Observacao, definimos em Escotismo a capacl-
dade que todos os Escoteiros devem desenvolver de nao deixar nada
escapar a atencgado ou passar desapercebido.

: Em outras palavras, é a habilidade que fém os bons Escoteiros |
de usar seus olhos, ouvidos e todos os demais sentidos para perceber, |
observar e guardar com atencio coisas e fatos. Como vemos, a Me-
moria também é aliada & Observacfo, para guardar com cuidado as
2oisas observadas.

Ambas as qualidades se adquirem e desenvolvem pela préatics
e as duas se completam, sendo igualmente importantes. H& muitos
modos de praticar e o JOGO DO KIM, ao qual adiante nos referimos,
é um déles,

Na verdade, em guilquer momento e em gualquer lugar V. pode
praticar Observacgo.

Pare, por exemplo, na cidade diante de uma vitrine e examine
os objetos durante um ou dois minutos; em seguida vire as costas e
procure recordar guantos e guais os artigos que V. poude observar.
O mesmo pode ser feito ao entrar em uma sala com relagcdo aos mo-
veis, pessoas, ete. Inicialmente basta recordar os nomes dos objefos
mas depois, progressivamente procure guardar maiores detalhes e o
maior nimero possivel de informacoes sobre éles. Tudo é uma gues-
fde de treinamento.

=

PISTAS I

No campo a maneira mais comum, simples e necessaria da
Observacio, consiste no seguimento de uma Pista. Por isso mesmo,
uma, das provas de segunda classe consiste em seguir-se uma pista de
cérea de 800 metros de extensio, conseguindo-se percorre-la correta-
mente no tempo méximo de 25 minutos. = 6bvio que tudo dependera B
da maior ou menor facilidade com que a pista foi prqparada. Para e
preparar-se para esta prova V. terd, portanto, de prgtlcar com oufro =
Escoleiro; prepare V. mesmo uma pista para éle seguir e fega—lhe %ue
simultaneamente, e em lugar préximo, prepare uma pista para V.. : 2 (0dp % :
Inicialmente usem os sinaigs deppista aprendidos como Novigos. Isto Tudo isso, tornamos a repetir, é ) questao de treinamento e
pode ser praticado até num parque. on jardim ou mesmo dentro de ra, adquiri-lo V. ter.?_ sempre e .pefrmane_ntemenf.e de tremazrlsozmho
casa usando peqguenos retangulos de papel com sinais feitos a lépis. com um F:O,mganhexro. Se possivel, siga a ordem de dificuldade
No campo, além dos sinais de pista escoteiros, podem ser usados pe- | cinte el aLERe R el
quenos pedagos de barbante de algodfio branco ou fios de 1a corta-
dos de um novelo (de cbr varidvel branco, vermelho, azul, ete.), p_apel
picado ou qualquer outro processo. Invente outros métodos de acordo
com o material disponivel e aumente as dificuldades aos poucos, s€ja
escolhendo indicios ndo muito visiveis ou perceptiveis no sélo, geja
diminuindo sua quantidade e, simultaneamente, aumentando as dis-
tancias entre éles. :

Com o tempo e a pratica V. adquirird o habito de perceber os
minimos detalhes da pista seguida pelos outros sem gue éles tenham

PRro=——

1) — Sinais de Pista Escoteiros, riscados no sélo, feitos com
dras, ramos e demais material natural, usado profusamente;

2) — Pistas de pedacinhos de barbante ou 1a de cores branca,
rmelha, azul, cinza, verde, ete;

3) — Novamente sinais de pista, diminuindo a quantidade, au-
ntando as distdncias entre éles. Nao coloca-los em lugares muito
iveis, isto obriga a procurar oufros detalhes como pegadas, capim
imassado, etc.;

4) — Novamente pistas de 15, pedrinhas, papel picado, etc., en-
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tremeados com pistas escoteiras. Diminuir também as quant_idades
e aumentar as distdncias. Escolher cores menos berrantes ou visiveis.

Tender a0S poucos para... o S !
5) — Pistas naturais, sem indicios propositais ou voluntarios;

deixar apenas as pegadas naturais no capim amassado, ramos que-
brados e indicios naturais de passagem,

KIM

/

Kim é o personagem do romance do mesmo nome de Rudyard
Kipling. fle era um garoto, filho de um sargento irlandés aquarte-
fado na fndia, onde éle foi criado. No romance, eéntre outras
coisas, Kipling descreve o Jogo do Kim, aproveitado no Escotismo para
treinamento de observacdo e memoria. Ele deve ser utilizado no
interior, sempre que ndo podemos praticar Opservagéo ao ar livre, O
Kim, como é por noés conhecido, deve também ser praticado com um

companheiro; cada um prepara para o outro observar. Sobre uma
mesa Sdo espalhados os mais variados objetos ou coisas; é€les sdo
cobertos com um pano, toalha ou lengo, descobertos por um minuto
e depois novamente cobertos. O observador deverd-entdo repetir (ou
escrever num papel), a lista do gque poude observar. Deve-se progres-
sivamente aumentar a dificuldade usando os seguinteés processos:

1) — Comecar com poucos objetos simples (10 a 15) e ir aumen-
tando 20s poucos o seu ntmeroc (atingindo a 30 ou 35);

9) — Dificultar a definicio dos objetos escolhendo pegas estra-
nhas, pouco comuns ou técnicas (por exemplo: tira linhas,
parafuso sextavado, pino de seguranca, bussola prisméati-
ca, ete). Exigir a nomenclatura correta,

3) — Diminuir o tempo de exposicdo e o concedido para repetir
o que for observado.

4) — Exigir cada vez mais detalhes sobre o objeto (num lapis
deve se dizer a cor, a marca, com ou sem ponta; num Te-
logio deve se dizer gque horas marcava, cOmo era sell mos-
trador, sua marca, ete; num vidro de remédio, qual o cou-
tetido, letreiro, rélha, etc).

¥

@ Em qualquer caso, é vedado tocar nos objefos. De qualquer ifor-
- ma esteja certo gue esta prova é muito simples e constitui apenas
uma verificacao de que V. tem alguma capacidade de observacao €
memoria. Nao se satisfaca com isso! Continue a desenvelver-se, pois

" isto ser-lhe-a de grande utilidade na vida t6da e em gqualguer profissio.

‘que V. venha a adotar no futuro. \ ;

CAPITULO VII
PASSO ESCOTEIRO

Vv O Passo Hscoteiro consiste em alternar sucessivamente a cor-
‘rida com o passo ordinario para percorrer uma certa distancia. Nao
'Be trata de uma prova de velocidade. =Rle oferece, sim, as vantagens
‘de permitir cobrir em tempo relativamente curto, um percurso grande,
com pouco esforgo e sem grande fadiga.

O Passo Escoteiro foi muito usado na antiguidade (guando ndo
‘havia meios rapidos de comunicacio e transporte), para transmissée
‘de ordens ou informacoes, com brevidade. Consta também que éle se
‘originou da observacao da marcha dos cies que geralmente entremeiam
"0 trote com o passo para percorrer grandes distancias, descansando en-
‘quanto usam uma andadura mais moderada; B.-P. introduziu-o no Es-
‘¢cotismo depois de observar na Africa os IMPI-ZULUS ou regimentos
‘dos guerreiros zulls que em passo escoteiro percorriam a noite gran-
‘des distancias em tempo relativamente curto (8 quilometros por hora),
indo cair inopinadamente sébre o inimigo, ao amanhecer, em excelen-
tes condicbes fisicas e de combate.

Ay U5,

1 Aproveitando essa experiéncia, B.-P. recomenda que Escoteiros
em atividades de Pairulha, competicoes ou exploracdo, desloguem-se
Incorporados e sempre usando o Passo Escoteiro, de coberta em co-
berta onde poderdo estacionar e observar o terreno ou o “inimigo’,

5 Uma Patrulha ao ser chamada pelo Chefe ou convocada para
wma reunifo sempre atende em passo escoteirg e se¢ apresenta em
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“aoelerado’. O mesmo deve fazer um Escoteiro isolado ao transmitir
uma ordem. ;

O Passo Escoteire ainda oferece a vantagem de, depois de algum
treinamento, permitir uma avaliagio do espaco percorrido e do tempo
gasto em percorrer, sem necessidade do uso de um relégio.

Em geral o Passo Escoteiro consiste em realizar lances de 40 a
50 passos em marcha normal (20 a 25 passos duplos) e outros tantos
em corrida (acelerado militar). Como ja dissemos, o rendimento me-
dio é de 8 quildmetros por hora, ou seja, dois quilémetros em 15 mi-
nutes (que ¢ a média exigida na prova). Este resultado deve ser
obtido pela pratica. Para tanto V. deve treinar percorrende uma
distAneia conhecida (tirada da carta topografica, estrada quilometrada,
et.), fazendo o percurso sob contrdle do relégio. Vocé mesmo devera
determinar a velocidade e o nuiimero de passos que deve dar em cada
lance, para fazer o percurso em mais de 14 e menos de 16 minutos.
A técnica também exige que a boca fique fechada e a respiracio Se
faca regularmente pelo nariz. O lance ou passo normal destina-se a
volta & calma (regularizacdo do ritmo cardiaco, fluxo circulatério e
normalizacio do movimento respiratorio).

O ‘passo escoteiro & ainda de grande utilidade na transmisséo de
ordens pela Cadeia de Repetidores. Néste caso, mais importante do
que a rapidez é a recepcdo e transmissio correta da mensagem; isto
comporta boas competigdes entre Patrulhas, mas depende de pratical
‘PRATICA! PRATICA.!..,

CAPITULO VIII
FOGUEIRA |

A arte de saber fazer um foégo no campo é de suma importancia
para um Escoteiro. Isto, & primeira vista parece simples e facil mas
na realidade exige um certo conhecimento, habilidade e pratica. Um
bom f6go é uma das coisas que torna mais comoda, facil e confortavel
a vida no acampamento.

Ha varios tipos de fogueira, conformé os fins a gue se destinam:
cozinhar, iluminar, aguecer, sinalizar, Fogo de Conselho, ete.

Parece um pouco absurdo ensinar em letras de férma, a fazer
fégo. [Isto, como a maioria das coisas que temos ensinado, S50 se
aprende praticando; de qualquer forma, leia atentamente estas instru-
coes que lhe ajudardo muito; depois prepare e faga seus préprios fogos.
Esteja certo, desde ji, que sem treinar V. nao passard na prova.

PREPARACAQ — Antes de acender um fogo lembre-se do que
todo especialista faz: preparar o terreno, isto é remover o mato,
capim ocu félhas sécas, ramos, gravetos, etc, a fim de evitar que o
f6go possa Se espalhar pelo local ou provocar um incéndio. Conforme
as dimensoes da futura fogueira deve-se limpar o terreno num raio
de um A dois metros e nunca se arma, também, um fégo soébre um
gramado, para ndo se queimar a gramma, sapecar o s6lo ou deixar sinal
de que foi feito f6go (um bom Escoteiro nunca deixa sinal de sua
passagem!). E de boa técnica retirar com uma pa um certo numeroe
de leivas (ladrilhos de 20 a 30 centimetros de lado, de capim com

46 : ; !

terra o.nde? éle esta plantado). Desfeita a fogueira torna-se a colo-
I as leivas em seus proprios lugares, recompondo o terreno, Outre
lidado também importante é nao fazer o fogo debaixo de drvores yue
oderdo ser chamuscadas e até, pegar fogo.

: Tomados ésses cuidados, a primeira coisa a fazer é colher a
nha_ que deve ser a neceszaria e sufieiente, ndo s6 para preparar a
Dgueira, como também para manter o fogo durante o periodo dese-
cdo. Lenha verde recém colhida nfo é boa pois contém muita hu-
lidade. Igualmente nao serve madeira morta e guebradica encon-
‘ida sobre o s6lo. E preferivel apanhar ramos sécos e mortos das
Ivores (nunca esqueca de pedir permissao aos proprietarios,
jara fazé-lo!).

A lenha colhida deve ser empilhada em trés montes: um de
oneos, toras e achas; um de aparas, lascas e ramos médios e outro

gravetos e raminhos. As pilhas devem ser montadas préximo da
bgueira e do lado do vento (barlavento), para evitar incéndios e tam-
m proteger o fégo. Lenha htmida pode ser colocada préxima e em
rno do fogo para secar ao calor,

Para preparar a fogueira propriamente dita, inicialmente verl-
que se o chfo ndo estd humido ou melhado. Néste caso faga pri-
jleiro uma base ou plataforma de ramos sécos e rétos, colocados para-
ilamente sobre o chio para separar o fogo do sélo.

Sobre esta base é que V. armara a sua fogueira.

Como nao deve ser preparada a fogueira

: £ érro muito comum nos principiantes, querer fazer logo de
licio uma grande fogueira. Um especialista treinado nunca faz isso.
m primeiro lugar se arma e Se faz um pequend f6go e s6 depois déste
itar bem aceso e firme é gue se vai aumentando a fogueira com
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lenha cada vez mais grossa. Kogo exige duas coisas: lenha e ar. B
preciso, pois, que a fogueira tenha boa ventilagio ou tiragem, pois o
oxigénio do ap é indispensavel & combustio da madeira; o ar frio
deve, portanto, entrar livremente pelos lades ou por baixo e sair na
parte superior com as chamas.

_ Para construfir a fogueira comece armando. a ISCA sbbre o sélo
ou plataforma. A ISCA é constituida, de folhas sécas, capim séco,
palha, pequenos gravetos de madeira leve e macia, lascas de casecas
de arvores, tudo enfim que rapidamente pegue fogo e se inflame rapi-
damente. Sua finalidade é fazer uma boa chama inicial. A isca nao
é hoa para conservar o fogo pois queima muito depressa; evite desde
o principio o uso de papel e combustiveis artificiais (inclusive guero-
zene e gasolina) para que V. ndo figue mal acostumado. A isca deve
ser armada com uns cinco a dez centimetros de altura, bem i6fa e
aberta, para ventilacdo. Nao esqueca também de deixar uma passa-
gem lateral do lado do vento e espago inferior para introduzir o
fésforo acéso.

Sobre a Isca. mas sem se apoiar sobre ela, V. deve entao ir em-
pilhando, em cone ou piramide, ramos finos, gravetos maliores, lascas
de lenha séca, etc. g

Isto constitui a ESCORVA destinada a receber e aumentar a
chama rapida da ISCA. Em geral é bom abrir os gravetos ao meio
ou em quatro lascas e com uma faca levantar-lhes farpas finas, late-
rais em toda sua extensdo, para facilitar sua inflamagdo. A escolha
da madeira da Eseorva tem grande importineia. Madeira leve e mole
em geral mao serve, pois quando pega f6go, arde muito rapidamente

v LENHA
iee . ESCORVA

e se fransforma em cinza sem conservar o {6go e a chama. Isto pode
suceder & Isca, mas a Escorva destina-se a formar pequehas brasag
para conservar o f6go ¢ o calor. Nao esgueca de deixar também, na
Escorva, uma passagem correspondente a da Isea para passagem do
fésforo acéso.

Sobre a Escerva e do mesmo modo Sem apoiar-se nela, ponha én-
tao, ainda em cone ou pirdmide, alguns ramos ou galho$ maiores, e
algumas achas mals grossas, diiras e pesadas, mas em pequena guanti-
dade e bem sécos. Tste material é que constituira realmente o prin-

" eipio de sua fogueira.
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ACENDER — Nio acenda o fogo antes de ter tudo pronto e a
A0, S6 entdo risque o fésforo, protegendo-o do vento até que o
prio palito se inflame. Introduza-o entdo sobh a Isca. Se tornar
etira-lo, sopre-o para apagd-lo. Um Novice joga-lo-ia longe. Um
m Escoteiro verifica se estd apagado e enterra-o no chio! Se tor
necessario ajude o I6go, seja abanando-o para auxiliar a tiragem, seja

Fogo em Estrela (luz, calor,
duracao)

| Fogo em Trincheira (cozinha)

ilizando-se de uma vara para melhorar o contacto da chama com @
corva. Somente gquando as achas maiores exteriores estiverem

Refletor ou Canadense (calor) Apoiadeo e protegido contra

o vento.

‘ardendo é que V. pﬂdgré colocar troncos e toras inteiras no 16go.
Estas devem de preferéncia ser colocadas no lado oposto ao vente
(sotavento) para que éste leve as chamas sobre éles.

O que acima gieﬁscr.evemos é o tipo mais fécil e comum de fo6go.
B oa :Epguelra em piramide que se presta para qualquer finalidade,
“inclusive cozinha.




F

: ~ A prova de fogueira é um inicio nesta habilidade. Continue
%{-ratlcando e aprenda outres tipos de fogueira como o0s indicados nas
iguras.

Fogo de Conselho

EXTIING[}O — Nao ppdia-mos concluir éste capitulo sem dizer
alguma coisa soébre a extincfo do fogo. Um bom Escoteiro ndo deixa

Polinésio (enterrado e protegido)
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Para apagar um fogo, separe os froncos e
08 no mato oll enterrando-os. Res-
Certifique-se de gue

inal de sua passagem.
ispalhe-os pelo terreno escondendo-
Dingue agua sébre o resto do fogo até apaga-lo.
\sta realmente apagado e gue nio restam brasas acésas. Espalhe ou
terre as brasas, carvoes, cinzas € restos de combpustdao, Hspalhe
forra fresca sobre o lugar ou cologue as leivas em suas posicoes.

Disfarce bem a posicdo dando-lhe o mesmo aspecto anterior. So
fissim, 0 “inimigo’ nio podera assinalar a sua passagem. )

CAPITULO IX
COZINHA

. saber preéparar sua propria
‘refeicao (carne e legumes) e fazer pdo sem utensilios normais de co-
yinha”, diz B.—P. em seu livro “HEseotismo para Jovens’. :

Nesta prova nado basta simplesmente V. ferver carne com ba-

“modo Escoteiro, naturalmente, deve

mas cozinhi-las em condicdes tais gue elas possam ser comidas
Trata-se, em realidade, de provar gue V. é capaz de
o vai morrer de fome no campo,; estando
licidade, uma refeicdo ao ar livre,

¢ tatas,
. com prazer!
. pastar-se a si préprio £ que na

apto a preparar, embora com simp
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Abaixo damos algumas receitas ou férmulas simples e ficeis
de executar. ;

1) — Carne com batatas — Corte a carne em pedacos do tama-

nho de caixas de fésforos e passe-thes um pouco de sal.

Ponha um pouco de gordura (meia colher de sepa) numa pe-

gquena panela (ou lata) e bote esta no fégo. Quando a gordura estivgr
guente, ponha dentro a carne, para corar, por uns cinco minutos, vi-
rando-a de vez em quando.

gue coberta. Junte cebola e tomates cortados em rodelas e um dente
de alhe socado (se houver e V. gostar désses temperos!). Tampe tudo
e deixe cozinhar por uma hora. BEspete a carne de vez em quando para
verificar se j& estd cozida. Enquanto isto, deScasque as batatas e
corte-as ao meio. Quando a carne estiver comecando a ficar cozida,
ponha as batatas denfro da panela e deixe tudo cozinhar mais uns
guinze ou vinte minutos, Espete também as batatas para ver se estap
cozidas. Enfeite o prato com uma folhinha de alface e... bom
proveito! :

2) — LEGUMES — Cenouras, nabos, couve, repolho, ete., podem
simplesmente ser cozidas ndgua e sal, Ponha pouca &gua a ferver e
somente depois coloque dentro as verduras, para poder apro-
veitar as vitaminas. Cubra com uma tampa e nao deixe ferver
demais. Verifigue com um pau pontude, quando os legumes estiverem
cozidos. O caldo da fervura, que contém as vitaminas deve ser apro-
veitado. Se lhe juntarmos uma colher de extrato de carne, da uma
eéxcelente sopa.

3) — MACARRAO — Constitui um bom prato para o campo.
B muito alimenticio, leve e facil de transportar. Ponha 4gua e sal a
ferver. Bastante 4gua, para que o macarrio nio possa pegar no
fundo da panela. Quando a Agua estiver fervente despeje dentro o
macarrdo e deixe-o cozinhar. Se for necessario, ponha mais 4gua.
Neste interim vamos preparar o mélho, pois ai é que estd a arte.
Numa, frigideira (ou lata de goiabada vazia), ponha um pouco de gor-
dura; quando ela estiver quente ponha umas rodelas de cebola, alho
picado e sal, mexendo de vez em gquando para néo pegar no fundo.
Quando a cebola comecar a corar, junte tomate aos pedacos e um
pouco de Agua fria. Tampe para o tomate cozinhar e desmanchar;
assim que oS tomates estiverem desmanchados, o mélho est4 pronto;
afaste-o ligeiramente do fégo para néio queimar, nem esfriar e volte-
mos A massa, gt

Quando esta estiver completamente cozida, tire a panela do fogo
e escorra o resto da agua. Lave o macarrdo em agua quente (adrede
preparada), escorrende bem para que éle fique solto, (Se tiver, use
uma escumadeira), mas ela nfo faz falta a um bom “Mestre Cuea’’,

Ponha num prato, derrame o mbdlho por cima cobrindo o conjunto
com queijo ralado. (Se V. fér muito exigentg, use Parmezon!), E
nao se esqueca de descansar um pouco depois déste, , . lauto almégo!
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Quando téda a carne estiver corada, des-

: : 7 ! ; ieos, até dar uma boa consis-
peje um pouco dagua na panela (fria ou gquente), até que a carne fi- :

*valor, o gue é de muita importancia.

3 4) — PAO DE CACADOR — Lave bem as maos e sébre uma
‘pedra chata (tabua ou tampa de lata de biscoitos), faca um pequeno
‘monte de farinha de trigo. Junte uma ou duas pitadas de sal e de fer-
mento em po (Pé Rayal).
‘fermento em pé (P6 Royal). :
aca um buraco no centro e ﬁ\
ai despeje um pouco digua.
Jomece a MeXer e a amassar
Juntando mais 4gua aos pou-

‘téncia 4 massa. Passe farinha
inas maos, para nio grudar e
icontinue a amassar até dei-
‘Xar de grudar nas maos.

“amassado (15 minutos), enro-

le alongandc-a como se f6sse uma cobra e enrosque-a em espiral em
‘torno de um ramo verde, Ponha ao calor do fogo e deixe assar, ndo se

L esquecendo de torcer de vez em quando, para assar de todos os lados.
'O pdo de cagador deve ser comido enquanto quente, pois sendo guar-
| dado fica muite duro, embora seja ainda aproveitavel,

E agora um uGltimo conselho: Verifique o que mais lhe agrada

- comer e faca no campo, suas proprias receifas levando na mochila ape-
' nas o necessario e indispensavel.

CAPTRULEG = X

ECONOMIA

Esta prova, aparentemente simples, visa a conStatagao de varias

" colsas importantes,

HEm primeiro lugar é uma aplicacido pratica do artigo 99 da Lei.
V. deve constituir um pequeno pectilio, e ser capaz de paulatinamente
ir aumentando suas economias préprias. Nio se trata de juntar di-
‘nheiro com avareza, mas possuir alguns recursos proprios, o que
constitui uma segurance para tempos mais dificeis e nos proporciona
uma sensacao de estabilidade e independéncia.
j E obvio que ésse dinheiro deve ser obtido por esférco préprio,
‘trabalhando ou prestando pequenos servigcos em sua propria casa;
‘nunca deve ser pedido a quem quer que seja, mas obtido “com a suor
ido seu rosto”. Assim V. saberd quanto éle custa e dar-lhe-a o devido
Inversamente, esta circunstan-
‘cia dard também a V. uma sadia sensacio de capacidade, de eficién-
‘cia e de auto-suficiéncia,
: O terceiro aspecto da prova é dar-lhe o necessario conhecimento
e desembaraco para dirigir-se 4 um Banco e ai estabelecer uma conta
corrente, sendo capaz de geri-la.
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Isto é também um test de sua capacidade de dirigir-se na vida
-pratica com seguranga e polidez. Neste sentido, posso adiantar-lhe
as seguintes informacoes; a Caixa Econémica Federal e os intmerad
Bancos existentes no pais recebem determinadas guantias em deposito
e emitem as Cadernetas correspondentes, algumas vezes acompanhadas

LA X B l

et |

de taldes de cheques. Os Depésitos sio classificados em varios titulos e
o tipo mais aconselhado para V. é o Deposito Popular porque pode
ser iniciado com uma pequena importidncia e proporciona juros de
aproximadamente 5% ao ano, até um determinado limite maximo
de depésite. Os jures sfo creditados na sua prépria conta, de seis em
seis meses. Ha Bancos nos quais V. mesmo escritura sua caderneta;

e ha oufros que se encarregam de fazé-lo. Em geral, no Pedido ou
proposta de emissio de Caderneta, constam as condigoes da mesma,
mas se tiver davidas consulte a pessoa gue estiver lhe atendendo. Na
Caixa Eeonomica por exemplo, somente aos maiores de 16 anos é que é
permitido emitir e movimentar suas préprias cadernetas; quem tiver
menos de 16 anos terd que indicar o nome do pai ou do responsavel ou
de pessoa que legalmente o represente e qie movimentara sua
Caderneta. ! }

O Gltimo ponto desta prova consiste em V. demonstrar o devido
zélo, cuidado e respeito ndo s6 pelo que é seu. mas também com oS
bens e propriedades alheios., Creio nfo ser necessario insistir néste
aspecto da vida escoteira. Ela constitui um verdadeiro apanagio do
Movimento, no mundo inteiro e essa é a melhor e a mais efetiva forma
de economia, pois tudo que é bem tratado e bem cuidado dura o doébro,
quande nao dura a vida toda. \
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. O cuidado que devemcs ter com o gue ¢ nosso deve ser extendido
0 6 aos bens de todos, como espec:almente 4 propriedade coletiva
publica. Como V. pode cbservar, nao ha maior demonstracao de
idalismo do que o espetaculo de muros riscados, cadeiras gquebradas,
os de veiculos rasgados, jardins e arvores danificados, ete.

CAPITULO XI
ARVORES

ORACAO0 DA FLORESTA
HOMEM !
'_u scir o calor de tua lareira nas frias noites de inverno,
| sombra amiga gquando abraza o sol de verao.
[liu sou a viga de teu teto, a tibua de tua mesa;
Eu sou o leito em que dermes e o lenho do qual tu fazes teus navios.
Eu sou 0 cabo de fua enxada e a porta de teu retiro.
;Sou a madeira de teu bérco ¢ de teu caixao.
|Eu sou o pio da bondade, a flér da beleza. Escuta minha prece:

Nao me destruasl.. (%)

ARVORES — Como V. sabe, a prova consiste em ser capaz de
‘reconhecer dez diferentes arvores. Nao se frata de um curse de Bo-

‘tanica e muito menos do conhecimento da enorme variedade de arvores
\cue constituem a magnifica flora brasileira; nem este livrinho compor-
Ctaria um trabalho déste género. Entretanto para ajudé-lo a vencer a
prova, agui selecionamos algumas das arvorés mais comuns e interes-

santes do Brasil e a melhor maneira de caracterizi-las e reconhecé-las.,
Deixamos também de mencionar nossas drvores frutiferas (laran-

Cjeira, mangueira, jaqueira, sapoti, etec., ete.), gue sdo por demais nossas

conhecidas, para dedicarmo-nos exelusivamente s Arvores caraclerfs-

| ticas e predominantes em nossas florestas. Rste trabalho é devido em

sua grande totalidade, ao Dr. Leonam de Azevedo Penna, naturalista,

' do Ministério da Agricultura, ac qual aqui testemunhamos nossos sin-
ceros agradecimentos. 3

As arvores em questdo sdo apresentadas em ordem alfabética,
mas V. deve comecar procurande identificar as mais faceis, como s

~ jam: Cajazeira, Canafistula, Eucalipto, Embatiba Branca, ete., etc.

(*) fiste texto figurou em letras de bronze na porta do Pavilhac

' da Iugoslavia, na Exposicio Internacional de Pari_s, de 1937.
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1) — ACOITA-CAVALQ — Arvore grande, atingindo até 16 me-
tros de altura; casca pardo-acinzentada, com numerosos sulcos ao com-
prido; f6lhas oblongas e serreadas com peciolo (1) curto; a f6lha tem

AGOITA CAUALD

a face superior verde e a inferior dotada de uma pilosidade (pélos)
cor de ferrugem; floresce em fevereiro e marto; flores réseas ou bran-
cas, em cachos; frutos em forma de capsula (2), que se abre ac ama-
durecer; ela vegeta em terrenos sécos e sua madeira é de cdr eshran-
quigada com manchas escuras; ela é muito usada para obras inter-

nas (3), fabricacdo de tamancos, formas de sapaios e coronhas de
armas. = frequente no Brasil, de Sao Paulo para o norte.

2) — ALGODOEIRO DA PRATA (Algodoeiro da india ou Uaci-
ma da Praia) — Arvore de caule tortuoso, atingindo até 10 metros de
altura; folhas oval-arredondadas (em forma de coracdo), com peciolo
longo, brancacentas e um pouco aveludadas na sua face inferior; fléres
grandes, amarelas (com mancha vermelha ne base das pétalas), dis-
postas em cachos nas pontas dos ramos; fruto em capsula contendo
sementes pretas, com sulcos (sulcadas). Ela vegeta, de preferéncia, a
beira do mar e em lugares inundados (ou inundaveis), mas também
adapta-se com facilidade em lugares sécos e altos. Sua madeira é leve

(1) Em Botanica, denomina-se peciolo a haste da félha
(2) Chama-se Capsula o frute cascudo, duro e séco
(3) Que ndo devam permanecer expostas ao tempo
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e fraca, com cerne cor de rosa; € usada para fazer canocas, boias de
' réde de pescar e no fabrico de carvdo para pélvora. De sua casca

extraem-se fibras resistentes com as guais se podem fazer cabos e rédes

de pescar.

3) — ANGICO — Arvore que atinge até 12 metros de altura;
caule (tronco) de casca fina, escura, muito fendida e escamosa; suas

* f6lhas sdo compostas, com foliclos (4) numerosos, de cdr verde clara
ou amarelada; floresce de dezembro a janeiro, apresentando, entao,

o A

(4) Foliolos sio pedqueninas folhas presas A um Peciolo comum
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flores amarelo-esverdeadas, pequenas, dispostas nas axilas (5) das
folhas, nas pontas dos ramos; sua florada dura muitos meses, tornan-
do-o muito bonita, ernamental e 1til ao criaderes de abelhas; o fruto
& uma vagem coridcea () achatada gue atinge até 16 centimetros de
comprimento, estrangulada (1) e due contém umas sementezinhas
muite peguenas,

#le vegeta indiferentemente em terrenos séces e himidos e é
comum desde o Ceara até o Rio Grande do Sul, =2m Minas Gerais e
Mato Grosso. = empregado em esteios, postes, tabuado, vigas; dor-
mente e obras externas (expostas ao tempo); as folhas e casca con-
tém, ainda, tanino que € utilizado em curtumes.

4) — ARARIBA — Arvore alta ¢ frondosa, caule linheiro (sim
ples e ereto); folhas compostas, com 13 a 17 foliolos oblonges com
pilosidade na face superior e ferrugineo-tomentosos na face’ inferior;
as flores apresentam-se em cachos terminais amplos; o iruto € caracte-
ristico: uma vagem grande ,alada, (2) tferrugineo-tomentosa, (3) espi-
nhosa na basge e contendo trés sementes.

MFARfBﬂ'

(
(5) Axila — ponto em due o peciolo se insere 1o caule de consistén-

cia do couro s
(6) Coriacea, de consisténcia samelhante & do couro.

(1) Apertada entre cada semente.
(2) LAmina em forma de asa propria para transporte pelo vento.

(3) Pilosidade densa parecendo algodao, cor de ferrugem.

b Durante a frutificacéo o Arariba é facilmente identificavel pelos
frutos caracteristicos. Els é exponfanes da Bahia até Sdo Paulo e
' Minas Gerais. A madeira é amarelo-escura com veios e raios cor de
' rosa; empregada em tanoaria, construcdo naval, esteios, vigas, moirdes
¢ Obras externas;

E 5) — BACURUBU — (Bacuruvu, Guapiruvi ou Guapuruva) —
. Arvore alta, de tronco linheiro liso e verde e muito longo, estando a
copa muito alta; f6lhas compostas e grandes; as flores sao amarelas, em
' penddes terminais, mas na -época da floracao €le perde tédas as f6lhas;
* seu fruto tem a forma de uma vagem grande, com sementes grandes e

L

| chatas, E muito ornamental para parques e alamedas e fornece téras
L de 10 a 12 metros de comprimento por 60 cmts. 2 1 metro de diametro,
" A madeira serve para obras internas, caixoes, tamancos e peguenas
canoas. A casca € rica em tanino e € também usada em curtumes.

6) — CAIXETA (Tabebuia, Tamanqueira, Corticeira ou Pau de
. Tamanco) — Arvore alta, de caule reto, com casca suberosa,-(1) poucoz
' galhos, folhas grandes e larga§, alternas, com peciolo longo, coriaceas
" oblongo-lanceoladas; as flores sio grandes amareladas ou brancas, com
estrias de cOr roxa, aromaticas e dispcstas em cachos nas pentas dos

(1) Consisténcia de cortica, grossa e macia.




galhos; o fruto é uma capsule preta atingindo até 15 cmts, de com-
primento. !

Ela vegeta tanto no séco como em terrénos pantanosos; fornece
‘uma madeira branca, muito féeil de trabalhar, propria para caixotaria,
tabuas de forre, obras internas, tamancoes, colheres de pau, etc., pois

nao empéna nem racha, ao sol. O lenho das rafzes é leve, alvo e
esponjoso, servinde para boias de rédes, salva-vidas e assentadores
de navalha. } Ly

7y — CAJASEIRA (€Caja-Mirim ou Taperibd) — Arvore grande,
frondosa, de caule linheiro, easca acinzentada ot brancacenta, espessa
e bastante gretada; as f6lhas sfo compostas, 5 a 9 pares de toliolos
opostos, oblongo-elipticos, grandes; as flores sdo aromaticas e dispostas
em cachos terminais; o fruto é pegueno, carnoso e de cor amarelo-ala-
ranjada quando maduro, contendo pelpa acida, aromatica comestivel;
& 6timo para a confeccdo de doces, geléias, sorvetes & refrigerantes.
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| Vegeta da Amazonia até Sao Paulo e Minas Gerais. Fornece madeira
| branca, facil de trabalhar, propria para marcenaria, Canoas, ete. B

&

cAJasErA

‘de rapido crescimento e indicada para sombreamento dos cacauais e
cafesais; também boa para guebra-vento (protecio) .,

A 8) — CANAFISTULA (Canafistra, CASSIA IMPERIAL (1) ou

CHUVA DE OURO) — Arvore pequena, de caule reto, casea lisa, cin-
' zento-esverdeado ou cinzento-palide (quando nova); as folhas sao com-
‘postas e as fléres, de cor amarelo-ouro, sdo grandes e dispostas em

" cachos de 50 centimetros. O fruto tem a forma de uma vagem cilin-

drica, lisa, lenhosa, preta quando séca, com duas suturas laterais, uma
em saliente, outra em canal; atinge até 65 centimetros e contém de 40
a 100 sementes arredondadas e achatadas envoltas numa polpa escura

(1) Erradamente denominada Acacia Tmperial.

-




9) — CEDRO — Arvore grande,

~ grandes, compostas, com foliolos opostos,

e de cheiro enjoativo, = planta exdtica, original da Asia, porém ja
bastante disseminada nos Estados litoraneas do Brasil, sendo muito
usada como ornamento, principalmente nos jardins da Capital Federal.
Fornece madeira de cerne duro, difieil de trabalhar, porém de grande

s

dura_bi'Iidade, propria para obras de torno, mareenaria de luxo, cons- e T
trugad naval, postes, esteios, kabos de ferramentas, etc. A casca tem . (1) Liso e sem pélos.
cérea de 12% de tanino, servindo para curtume, (2) Fega de galho,

=
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atingindo até 30 metros de

* altura e um metro de diAmetro; casca grossa, fendida e rugosa; folhas

glabros (1) na face superior e
pilosos e aveludados na face
inferior; fléres alvas, dispos-
tas em cachos terminais; o
fruto é uma capsula ovoide-
oblonga (em forma de péra),
lenhosa, atingindo até 8 cen-
timetros de comprimento e
contendo numerosas semen-
tes. B comum em todo o ter-
ritério brasileiro e padrio de
terra boa para a agricultura.
Fornece madeira de cor va-
riavel, desde o branco até
o vermelho; proprio para
canoas, tabuado de férro,
esquadrias, carrocaria, mar-
cenaria, obras de talha, lapis,
caixas de charutos e quais-
quer outros trabalhios deli-
cados. O cedro é de rapido
crescimento ®© pode ser re-
produzido per meio de esta-
cas (2); é muito comum
encontrar-se moirdes feitos
de cedro verde e com casca,
que brotam e formam nova
arvore. :

10) — EMBAUBA BRANCA (Imbatiba) — E uma arvore pegue-
na, de tronco alto e fino, com pouca ramif{cagéo, casca branca, fina e
lisa; f6lhas muito grandes, recortadas, com peciolo muito comprido e
tendo a face inferior Aspera, branca, tornando a plarta muito nitida
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e visivel & distAncia, entre as demais, na floresta., N&o tem valor co-
mercial. O tronco é dco e costuma abrigar certo ntimero de formigas,
nio servindo para lenha. ¥ comunente usada na roga para fazer régos

e canais para conducic d/dgua; os brotos sdo muito apreciades pelo
quadriipede vulgarmente conhecido como “Preguica®.

11) — EUCALIPTO — Arvore muito conhecida, da qual existem
algumas centenas de espécies diferenteés. I oriunda da Australia mas
atualmente estd aclimatada em todo o territério brasileire. K’ &rvore
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grande, de fronco grosso, casca lisa em umas espéeies e rugosa em
“outras; folha simples, de formas variaveis (ecompridas, largas, estreitas,
'ghpticas, redondas, etc.), conforme a espécie, porém t6das rescendendo

. forte aroma caracteristico, quando machucadas entre os dedos, sende

gue a espécie CITRIODORA resecende a limao. As fléres em geral sio

" brancacentas com grande quantidade de estames, (1) assemelhando-se

a um pincel; o fruto é uma capsula com a forma de um pequeno calice,
contendo numerosas sementes pretas, mitudas. B muito usada no replan-

" tio das matas derrubadas, devido ao seu rapido cresciments; a esséncia

. aromatica que éle produz é medicinal e de largo emprégo em medicina

' & perfumaria.
‘tes e construcdo civil (vigas, balaustres, ripas, ete.) .

A madeira serve em geral para dormentes, esteios, pos-
% 6tima lenha,

(1) Filetes que saem do centro das flores, em numero variavel

" e destinados & reproducio.
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12) — FOLHA DE BOLO (Fo¢lha Larga, Mangald ou Pereiro) —
Arvore grande, de ramos tortuosos cobertos de pélos ferrugineos, fo-
lhas grandes, compostas, tendo os foliolos cobertos de pélos moles,
ferrugineos na face inferior. Floresce em margo e abril; suas flores

sdo pequenas e cér de violeta, tendendo para o branco; o fruto é uma
vagem larga, plana, também revestida de pélo ferrugineo. E muito
comum nas matas da Serra dos Orgdos e de Minas Gerais. A madeira,
de cerne amarelo ou vermelho é empregada em tanoaria, tabuados,
esteios, vigas e obras externas.

13) — GARAPA — Arvore erecta e pouco frondosa; as félhas
saotisoladas, grandes e grossas, O lenho cortado, quando verde res-
cende oddr semelhante ao do caldo de cana, dando origem ao seu no-
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‘me; sua madeira é amarela, dura e boa para construgao naval, marce-
naria, esteios, dormentes, ete. % &rvore muito comum nos Estados do

"spimto Sante, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sao Paulo e especial-
ente nas matas da Serra do Mar.
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Ges mais populares e conhecida por gquase todos os brasileiros, tanto
‘das cidades como da zona rural. Produz madeira de cerne duro, de
\¢or guase preta, empregada em marcenaria, tanoaria, carroga.ria,' pos-
‘tes, esteios e cabos de ferramentas. Sl

14y — IPR AMARELO — Arvore de altura média, tronco grosso
e casca pardacenta; f6lhas digitadas (1) e pecioladas com 5 a 7 foliolos,
ovais, oblongos ou lanceolados, (2) borda serrilhada; o Ipé perde as
folhas todos os anos e as flores amarelas, grandes e em forma de cam-

* panulas aparecem antes da nova brotagdo da arvore, geralmente em
julho, agosto e setembro, abrindo primeiro as flores dos galhos mais
baixos e por altime as da extremidade superior da copa,

15) — JACARE — Arvore regular, pouco frondosa, de casca §
nuito grossa e fendida, com serrilhas ou laminas nos galhos novos, ; 5
‘dando origem ao seu nome; as folhas sdo compostas de foliolos mitdos; i

M

s
I
Ml

i

| o fruto ¢ uma vagem pequena cemelhante a do feijdo; Sua madeira é
| branca e compactd, porém macia ao talhe. E aplicada em obras inter-
.'fna's e produz boa lenha e excelente carvao. A casca contém muito
‘tanino. sendo também empregada em curtumes. E empregada tambeém i

1o sombreamento de cafésais e cacauais. ;

E comum no Brasil, de norte & sul e de leste a oeste e fol esco-
lhida para ser a “Flor Nacional” de nosso pais, por ser uma das arvo-

(1) Compostas, saindo todos os foliolos do mesmo ponto.
(2) Alongada em forma de lanca,
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* 16) — JENIPAPO — Arvore muito alta e frondosa: casca cin-
zenta ou parda, manchada; félhas grandes, oblongas, luzidias e epostas:
as fléres sdo amarelas, grandes e tubulosas; o fruto é grande, re-
dondo, doce, odorante e comestivel. A madeira é de cér amarelo-

Y c‘ 2 s "“':
IaA W -~ AR
e R e
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17) 3 JEQUITIBA — Arvore grande, de tronco grosso, linheiro,

| casca rugosa; folhas com 8 a 10 cmfs. de comprimento, 2 & 4 de lar-
E gura, oblongas, glabras na face superior € levemeénte pilosas na infe-

\ JBA POPG
e
B

clara, otima para censtrucdo naval, segeria, cabos de ferramenta, pe-
€as para maguinas agricolas, raguetes de tenis e obras de marcensaria
que exijam elasticidade de madeira.
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rior; floresce em junho e
julho e as flores sao gran-
‘des, amarelo-claras em
penddes terminais ou
axilares. O fruto ¢ uma
capsula pequena. ¥ muito
comum nas matas do Dis-
trito Federal (onde ha so-
berbos exemplares), e
bastante freqiinte nos Es-
tados do Rio de Janeiro.
Hspirito Santo, Minas Ge-
rais e Sao Paulo. Produz
madeira boa para tabuas
de forro, esquadrias. cai-
xofaria e canoas. .

£ uma das maiores ar-
vores da flora brasileira,
existindo exemplares cujo
tronco atinge a mais de 2
metros de didmetro.

IE i % uma das maiores arvores da flora brasileira, existindo exem
,u plares cujo tronco atinge mais de 2 metros de diametro.

it

Ii'—l

i

‘.f

: J“

m : 18) — MULUNGU (CANIVETE OU SUINA) — Arvore peguena:

I as f6lhas sdo ternadas (1) longo pecioladas e de foliolos grandes (154 30
‘ cmts. de comprimento, 10 4 26 de largura), glabras na face superior
e pubescentes na inferior; o Mulungu floresce de agodsto & outubro e

%

perde as folhas por ocasifio da floracéo; as fl6res sdo rubras, em feitio
de pequena faca; elas surgem nas pontas dos galhos dando aspecto
caracteristico; & planta apenas ornamental,

Gt A

(1) Compostas com trés foliolos.

%
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19) — PAINEIRA — Arvore muito conhecida e popular; é grande,
 de tronco e ramos guarnecidos de aculeos; (1) as folhas sfo digitadas,

longo-pecioladas, cinco & sete foliolos grandes, glabros nas duas faces
e de margens serrilhadas; as fléres sio grandes, purplreas ou guase
rubras, surgindo com as f6lhas novas; o fruto é uma capsula grande
que se abre ao amadurecer, soltando as pequenas sementes presas a
fléecos brancos, delicados (paina), os quais sio empregados na confec-
cao de travesseiros e almofadas

E uma bela Arvore durante a florescéncia e quando os frutos se
abrem e por isso mesmo boa para parques e arborizacao de estradas.
E de rapido crescimento e comum em todo o Brasil. Sua madeira é
fraca, somente usada em tabuados de forro e caixotaria comum.

20 — PAU BRASIL: (Ibirapitanga, Pau Pernambuco ou Bra-
silete) — Arvore grande com tronco e ramos guarnecidos de acileos;
felhas compostas, brilhantes; as fléres s8o amarelo-ouro com uma pétala
muito vermelha e com odor agradéavel, tipico. O fruto é uma vagem

(1) Espinho facilmente destacdvel existente nas cascas de certos
vegetais,

7

verucosa. (1) A madeira, cor de brasa, teve antigamente grande valor

comercial, sendo exportada para a Europa para o fabrico de tinta ver-
melha; serviu para dar o nome ao nosso pais, Ocorria com abundancia

no litoral, desde o Estado de Pernambuco ao do Rio de Janeiro, porém,
devido a derrubada impiedosa, hoje é muito rara; é arvore de cresci-
mento demorado & geralmente pouco conhecida pela maioria da popu-
lacao brasileira, apesar de seu grande interésse histérico.

21) — PAU FERRO — Arvore grande, de tronco lise, com man-

chas brancas (semeihante aos troncos da goiabeira'e jaboticabeira);
as folhas 880 compostas, de 17 cmts. de .comprimento; as fléres sdo em

(1) Aspera como verruga.




alto, dispostos em “andares’’ espaca-
dos; folhas lanceoladas agudas, rigidas;
as fléres sdo dispostas em inflorescén-
cias que parecem frutos; os frutos,
realmente, sfio grandes e lenhosos,
contendo numerosas sementes, vulgar-
mente denominadas pinhfo, que sdo
‘comestiveis. Ocorre nos Estados do Sul
e nas partes altas de Minas Gerais e
Rio de Janeiro. A madeira, branca, é
utilissima para tabuados, caixotaria,
lapis e obras leves. & muito explorado
nos Estados do Parana e Santa Catari-
na, donde é exportada sua madeira
para os demais Estados do Brasil @
para o exterior.

penddo compacto, de ¢br amarelo-brilhante; o frito e uma vagem guase
reta de 5 a 7 emts. de comprimento. A madeira, de cerne muito duro
(dai o seu nome), da grandes toéras (10 a 12 metros), empregadss em

23) — QUARESMEIRA (FLOR DA QUARESMA OU QUARES-
' MA) - Arvore pequena com ramos tetragonos, (1) cobertos de pélos
" curtos; as folhas grandes, sio oblongo-lanceoladas com peciolo curto e

Poy FEaR

vigas, postes e esteios que podem Ser empregados em lugares htimidos,
pois é de dificil apodrecimento. ® Aarvore muito bonita, boa para
parques e alamedas.

29) — PINHEIRO DO PARANA — Arvore grande, de porte sui f"

generis; tronco linheiro; grosso, de c6r parda com ramos semple no (1) De corte quadrado.
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Santo, Minas Gerais, |
de cor branca, ou parda, com manchas ¢ veiog verm
Empregada em construgdo naval
mentes, etc, O fruto é usado co:

* RESPOSTAS AS PERGUNTAS DA PAGINA 10
1) — A Promessa e a Lei. &
2) — O Servico ao Préxim(l, base de toda a Religido,
3) — Verde.
4) — 8.
5) = Para baixo.
6) — O primeiro a ver o outro.
7) — Presilba do chapéu Passado sob o queixo,
8) — Fitas de Patrulha no ombro direito, -
9) — Estrelas de atividade a direita
10) — Distintivo do Movimento fora dg lugar,
11) — Cinto nio regulamentar .
12) — A volta nio correr. ;
13) — Salvamentos. 9 £

14) — Quando os cabos si0 finos,

15) — Encurtamento e Seguranca (fortalecimento de uma parte fraca
ou poida). :

16) — Eu voltei para casa. ;

17) — Franeisco Manuel da Silva.

18) — Para se respirar ar pure, nao confinado,

19) — Lavar e desinfefar as proprias maos,

20) — Na de 1° gram a pele fica apenas avermelhada;

Na de 2° grau a pele fica empolada ou forma bolhas.

CAPITULO XII
ROSA DOS VENTOS

A Rosa des Ventos (ou Rosa Nautica) é a figura plana e hLori-

\ zontal de uma estréla de 16, 32 ou mais pontas as quais indicam as va-

rias direcbes ou rumoes que podemos seguir, partinde do ponto onde

" pstamos (Centro, Ponto de Estacfo, Estacdo ou Posicéo). Geralmente

encontramos a Rosa dos Ventos representada nas Bussolas ou Compas-

" sga Maritimos. Ela abrange naturalmente um ecirculo completo, ou
~ de 360 graus.

Como V. vera mais abaixo, nfo ha necessidade de decorar os

" homes dos rumos ou pontos; éles sdo formados logicamente, pattindo

dos mais importantes:

1) — Os 4 Rumgs ou Pontos Principais sio os nossos conhecidos
Ponios Cardiais:

* NORTE (N)

SUL (S)

W - . £ ESTE ou LESTE (E ou L)

OESTE (O ou W) (1)

J.

1 a Aus, 08
fles formam entre si guatro angulos retos ou de 890 gré i
i i ] tido
is sao contados a. partir do NORTE (origem ou zero), e ‘no sen )
ggslignteiros do relogio. Assim: N (6° ou 360%); E (90°); S (180°);

W (270°).,

2) — A primeira subdivisﬁ:) da Rosa é‘ feita entre ésses -quatrcs)
pontos, dividindo ao meio cada &ngulo reto intermedidrio, o Pqu%errllg_
d4 agora angulos ou aberturas de 45°. Bstes navos rumoig .sag a0
minados Pontos Colaterais e seus nomes sfo _ft_)rmados pg a e T;lm b
¢ao ou composicdo deos nomes dos pontos eardiais, colocando-se semp

(1) W & a inicial de OESTE em Inglés: WEST.
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em prirpeiro lugar o Norte e o Sul, por serem mais importantes. A
formacdo das letras convencionais faz-se de maneira idéntica e assim

N O NE

Nordeste (45°);

Sudeste (1359,

Sudoeste (225°);

Noroeste (3159).
S/ Mg,

Observe que o giro do horizonte ja nos da agora, oito direcées,
compreendendo os pontos cardiais e colaterais.

3) — Se dividirmos, agora, ao meio csda abertura compreendida
entre os rumos, direcGes ou pontos ja conhecidos, teremos mais oito
novos pontos, denominados Sub-Colaterais, gue com os oito ji assina-
lados nos fornecem agora 16 rumos intervalados por 4dngulos ou aber-
turas de 22 graus e meio (22° 30°). (%)

Para darmos nomes aos pontos Sub-Colaterais e estabelecer as
letras convencionais, a regra ainda é a mesma: composicio dos nomes
dos rumos adjacentes, colocando-se em primeiro lugar os mais impor-
tanies, que no caso sdo os Cardiais. Assim temos: .

NN NNE :

d Nor-Nordeste (NNE)
Les-Nordeste (ENE)

WNW ENE Les-Sueste (ESE)
' : Su-Sueste (SSE)
Su-Sudogste (SSW)
o £SE Oes-Sudoeste  (WSW)
Oes-Noroeste (WNW)
Nor-Noroeste  (NNW)

SSw SSE

. (*) O grau fem sessenta minutos (60°) e o minuto sessenta
segundos (60’").
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E agora podemos fazer a tabela dos 16 pontos:

N = O ou 360°
NNE — 22° 30’
NE = 45°
ENE — 57980
B o= g0

ESE = 112°30’
S 1358

S8R = 157930
S 900
SSW = 202°30’

SW = 250°
WSW = 247 30°

T = W = 270°

fah [y

) 180 e WNW = 292° 30°
NW — 315°

NNW — 337° 30"

CAPITULO XIII
ORIENTACAQ

Se V. se encontrasse repentinamente perdide num deserto, em
plena floresta wu em alto mar, precisaria “arientar-se”, para saber
gue rumo ou direcao deveria tomar para chegar ao ponto de destino.

O conhecimento da Rosa dos Ventos adquirido no capitulo ante-
rior jA noes permitiu saber definir os varios rumos ou directes princi-
pais existentes, mas agora precisamos identificar essas direcbes no
terreno. Conhecendo-se uma delas as outras estarfo também natu-
ralmente fixadas e entre eles a que devemos tomar para sair do lugar
no gual estamos, desorientados. Estaremos, portanto, nos *orien-
tando™

Asto & muito facil guando possufmos uma Bissola ou Compasso
Nautico. O uso da Bussola é um dos processos mais ficeis (e relati-
vamente precisos) de orientacao.
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1) — BUSSOLA — A Bussola, de um modo geral, é constituida
por uma caixa ou estojo, tendo gravado no fundo uma Rosa dos Ventos
¢ dispondo no centro de uma agulha imantada apoiada s6bre um esti-
lete (Quicio), que lhe permite girar em todas as direcdes.

Devido a atracdo magnética da
terra, a ponta da agulha sempre se
orienta na direcdo de um ponto da
superficie do globo situado na Pe-
ninsula de Boothia no Norte do Cana-
da. Este ponto é denominado Polo
Norte Magnético e éle dista cérca de
2.000 quilémetros do Polo Norte Ver-
dadeiro (ou Geografico). Em conse-
gliéncia déste fato existe um desvio ou
diferenca angular entre a direcio indi-
cada pela agulha (Norte Magnético), e
o Norte Verdadeiro. Esta diferenca &
denominada Declinagio e ela €, natu-
? ralmente, variavel de acérdo com o
lu_gar Ela superficie do globo onde estd a Bussola. Devido a razées que
nao vém ao caso, a declinacao também varia, no mesmo lugar, com o
correr dos anos.

A declinaciao no Rio de Janeiro, por exemplo, em 1950 era 14¢
300 W (14 graus e 30 minutos) e agora em 1954 seu valor é de
15° 30° W (15 graus e 30 minutos). Isto significa gue, no Rio de Janeiro,
o Norte Verdadeiro ou Geografico, estara 15° 30° (15 graus e 30 mi-
nutos) a direita da direcdo indicada pela agulha (gue é o Norte Mag
nético) . ;

Quando nfo necessitamos de muita precisdo podemos confundir
0s dois Polos, tomande um pelo outro; o érro que sSe comete é o do
proprio valor atual da declinagio.

Fazendo-se portanto coincidir a ponta azul da agulha com o
Norte da Resa dos Ventos do estojo, teremos ¢ste imediatamente
“grientado’”, e cada diregdo da Rosa dos Ventos coincidindo com a sua

‘ correspondente (ou homologa) do terreno e déste modo poderemos

marchar na direcdo desejada (Norte, Sul, Sudoeste, etc., etc.)., Tome
uma blssola e experimente fazé-lo.

114 blssolas gue tém gravada na Rosa dos Ventos a direcfo do
aforfe Magnético, com o qual se deve fazer coincidir a agulpa. Isto
implica em fazer-se automaticamente a correcdo da Declinacéo.

B, porém, preciso ter cuidado em usar éste artificio, pois, como
ja dissemos, a declinaciio é varidvel. Se a bussola é muito velha ou,
por exemplo, construfda na Franga, corremos O risco de’ introduzir
uma correcdo da Declinagio, muite diferente da que ela € refﬂ-rnente
no Brasil e no local onde estamos, E preciso, portanto, conferir o va-

84

lor da Declinacio registrada no aparélho com o seu valor atual ou real,
‘antes de usarmos uma bussScla nestas condicoes. ‘

Sdo os seguintes os valores atuais (1954) aproximados da Deeli~
nacéo nas seguintes cidades do Brasil:

RIO DE JANEIRO .... 15930° W — aumento anual, aproximado 630" ;

IS G NI e ER ... 20°050° W — aumento anual, aproximado 4' 30" ;
SAQ RATHOS sl 120 30’ W — aumento anual, aproximado 7’;
ETTRIIEE A v St ... 10°30° W — aumento anual, aproximado 7';
2ORTO ALEGRE ..... 60 300 W — aumento anual, aproximado 7.

BUSSOLA ORIENTADA — Foi introduzida a correcao da deeli-
nacdo de 15 W. A agulha aponta o Norte Magnético e o N do estojo o
Norte Verdadeiro.

Conhecende o valor da Declinagdo no lugar onde mora, V.
pode infroduzir sua correcio na bussola e determinar o Norte Geogra-
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£ . flco ou Verdadeiro. Se V. estd interessado em conhecer o valor da 3 &
| ~ Declinacio na sua cidade, escreva-me. : g
: i 9

| Finalmente, tenha cuidado de nfo usar uma bussola préximo &

[ {rilhes, fios condutores de eletricidade, machados, facas, caniveles, e \\

= ~ tbda e qualguer massa de ferro ou minério de ferro, pois tudoe isto i —

[ : ‘ Al
s

interfere na agulha.
Quando niao possuimos uma bussola, podemos usar outros proces-

*zf i 50s de orienfacdo mais grosseiros. . ;
g 2) — ORIENTACAO PELO SOL — O movimento de rotacio da ‘ /

| Terra em torno de seu eixo, nos dd a impressdo de que o Sol executa
um movimento em sentido contrario e assim dizemos gue o Sol nasce 4 \ ? {

09.00

a Leste (Nascente ou b R
Oriente) e se pbe 4 Oeste A &
(Poente, Ocidente). Isto b i
ja nos permite orientar- &
mo-nos a0 ‘nascer ou por <
do Sol. Se estendermos a \ Loty
mao direita na direcdo do g i Fbt
nascente e a esquerda na G
do poente, teremos o Nor- : 8 r~
te a nossa frente e o Sul e
a retaguarda. A figura =

é suficientemente elucida-

tiva.

-—
——
=
5
\
A
\
Ay
Y

&
5\\
=3

Para um observa-
dor situado, como nés,
| no hemisfério sul, o Sol
“ : parece descrever um arco de circulo do Iade norte do céu. Ele passa
' ao meio dia no meio désse arco, cruzando o meridiano, ou linha
Norte-Sul do Iugar onde estd o observador,

~
=

S H,/ Jﬁ/«//

s
¢

Sy

15.00

‘ Se fincarmos um bastdo no s6lo na vertical e admitirmos. a
J:- grosso modo, que o Sol nasce as 6 horas da manha (06.00) e se deita as
6 horas da tarde (18.00), poderemos ainda nos orientar comparando a
posicao da sombra do bastio com a hora do relégio. A cada diferenca
de uma, hora no relogio, correspondem 15° (15 grdus) na Rosa dos Ven-

As (630 a sombra
do bastio iwdica-

tos. Assim, 4s 9 horas da manha (09.00), & sombra do bastdo indicara
SW, as 12 horas a sombra indicard S e as 3 horas da tarde (15.00), a
f sombra indicara SE. E facil determinar a equivaléneia entre as horas
i E5 e os'rumos, e a figura esclarece o assunto. i
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Devido & razoes gue ndo vém ao caso, acontece também que ao
meijo-dia a sombra projetada pelo bastdo € a mais curta em relacéo a
tbdas as demais. Se nfo tivermos relégio e dispuzermos de tempo,
podéremos tracar no solo uma parte do arco percorride pela sombra
da extremidade superior do bastdo. O arco total estd representado
na figura pela linha A B C D E e a reta DC que nos der a distan-
eia mais curta do arco 2 base do bastZo e a linha Sul-Norte, Conhe-
cendo-se esta, facilmente fracaremos os outros rumos.

O racioecinio acima foi feito. considerando-se gque estamos no
hemisfério sul e que portanto o sol desecreve um arco de circulo do
lado norte do céu. Isto é inteiramente valido para todas as localidades

" situadas ao sul do Trépico de Capricérnio (aproximadamente o para-

lelo que passa pela cidade de S. Paulo). Para as localidades situadas
a0 norte do Trépico de Capricérnio éle deixa de ser véalido durante
certo periodo de tempo (durante o qual o sol estd descrevendo um
arco de circulo do Iado sul do céu e fazendo portanto o bastdo projetar
sua sombra para ¢ lado do norte).

Na latitude de 15°, aproximadamente, isto acontece nos meses
de novembro, dezembro e janeiro.

Na latitude de 5° (aproximadamente), nos meses de outubro,
novembro, dezembro, janeiro e fevereiro.

Nas proximidades do Eguador (hemisfério sul) em outubro,
novembro, setembro, janeiro, fevereiro e marco. ] ;

Nas proximidades do Equador (hemisfério norte) em abril, maio,
junho julho, agbsto e setembro.

Na latitude de 5° (aproximadamente) no hemisfério norte em
marco, abril, maio, junho, julho, agésto e setembro.

Relogio — Se possuirmos um relégio poderemos utilizar seu
mostrador para facilitar a orientacdo. O processo consiste em colocar
o relégio na horizontal e fazer o brilho do sol refletir sdbre a hora

X!I; em seguida observar o dngulo que essa linha forma com o pon-
teiro pequeno, (das horas) e {racar mentalmente a bissectriz (o meio)
désse angulo. Hssa bissectriz indicara o Norte,

“As varias figuras anexas exemplificam a aplicagdo do processo.

Depois de estuda-las e compreendé-las completamente, tome um re-

légio e procure orientar-se aplicando o processo. (1)
9) — PELAS ESTRELAS — A noite é possivel orientarmo-nos

utilizando as estrélas.

i
® & As /9 e o,
¥ 'x Homas  Eeaoe
b = e —l A tHora
o iy
12,
B g g ~.
P i

Vo e

3
Fegoine
citesng

: -
.\
.
\
A

/ (1) Caso o sol esteja para o Sul deve-se fazer o seu brilho
refletir s6bre o ponteiro pequeno,
89




A) — Pelo Cruzeiro do Sul — Identifiqgue no céu a constelj.i'géo
do Cruzeiro, . Tome G seu eixo maior (perna maior da cruz) e ima-
gine seu prolongamento no céu. Sobre essa linha imaginaria, repro-
duza quatro vezes e meia o comprimento aparente do eixo maior.
Vocé loealizara déste modo um ponto no céu que corresponde gxata-
mente ao Polo Sul da Esfera Celeste. Baixe dai uma perpendicular
a linha do horizonte na terra. Hsta é a direcdo do Sul.

&y
Y
¥
-~
w
X
[ o]

125

« \3Mar

*x
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B) — Constelacio Orien — Orion, também vulgarmente conhe-
cida como “As Trés Marias’, pode nos indicar a direcio Norte.
Primeiramente identifique a constelacdo no céu. Verifique entdo que
as Trés Marias com as outras trés pequenas estrélas, constituem como
se fosse uma seta (figura). Prolongue esta seta pelo céu até a linha
do horizonte; essa é a direcdo Norte.

C) — Usando qualquer estréla — Observe uma estréla utilizanda
dois pontos de referéneia, como mostra a figura. Aguarde alguns
minutos e V. percebera que ela se move. O sentido de seu movimento
indicard a V. a direcfo para a qual V. estd voltado. Se a estréla se

move para cima, Vocé estd de frente para “E’. Se ela se desloca para
baixo, V. estd voltadoe para “W’. Se ela se move num arco para a
esquerda, V. estéd aproximadamente voltado para o Norte e, se 0 movi-
mento é para a direita, V. esta de frente para o Sul.
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pbrocesso exige alguma pratica e observacio e ndo é muito preciso " esta voltada para noés. Determinada assim a posiglo aproximada do

Entretanto, é bem satisfatério guando nio é possivel aplicar outra * Sol, poderemos aplicar o processo do relégio.
processo. i : Nao esquecer que neste caso, durante a noite (entre as seis horas
* . da farde e as seis horas da manhd), o Norte estard na bisdectriz do

angulo maijor (obtuso), formado pela hora XII'e o ponteiro pegueno

D) — Pelaiu Lua‘ o .Por ocasido da Lu.a ~Nova, OLE: da LL;; Cheia. ' (das horas). Nas figuras anexas as observacoes foram feitas as 8
podemos determinar, & noite, com certa preciséo, a posi¢io do Sol, em- horas da noite (20.00). (1) ;
bora éle nio seja visivel. ‘
Se nos voltarmos de frente para a Lua imei 4
ok St S (nes s il .1’ S DIc Bhnbey Bol - (1) Para os casos do sol descrevendo o circulo do lado sul do
LCHLODORIE Pepituns e Bl i b Bt s sl . céu, devem-se fazer as correcdes correspondentes, referidas nas notas
cago, éle estd por tras dela, deixando obscurecida a face da Lua que ~ anteriores.
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CAPITULO XIV

REGRAS DE SEGURANCA

A) — TRANSITO — A primeira parte desta prova inclui ¢ co-
nhecimento das regras de transito para veiculos (automdveis on bici-
cletags) e para pedestres, no lugar onde V. mora. X ldgico que néo
podemos dé-lo aqui, pols ndo sabemos onde V. reside. V. terd que
observar sdzinho o sentido e os Sinais de trafego da cidade ou da
estrada, nas proximidades de sua casa e Sede, nfo s6 no interésse
de sua propria seguranca, mas também em beneficio da seguranca
eoletiva, na qual V. pode vir a ser chamado a intervir.
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: B comum o emprégo de Escoteiros no Servico de Transito, espe-
cialmente em casos de necessidade ou de urgéncia, e V. deve estar
preparado para isto,

. 0} Tre’}fego de Veiculos em fodo Territério Nacional, obedece a®
Codigo Nacional de Transito, do gual, extraimos alguns pontos impor-
tantes, que V. ndo pode ignorar:

. 1) — Regras Gerais de Circulacio de Veiculos — O tré‘n;siﬁo de
velculos, quer nas cidades, quer nas estradas, se faz sempre pelo lado

 direito (mio de direcio):

— A passagem de um veiculo & frente do outro deve ser feita,
pela esquerda, avisando préviamente.

_ — Um vefculo para dobrar uma esquina & esquerda. deverd fa-
zé-lo pelo centro das duas ruas (da que vai sair e daquela em gue vai
entrar) e nunca aproximando-se das calgadas;

— Quando dois veiculos se encontram num cruzamento, deverd

| passar primeiro, o que esta a direita, em relacdo ao outro; excetuam-se

naturalmente os casos em que ha guardas de transito, sinaleiro lumi-
noso, ou existe via preferencial indicada;

— Os veiculos de maior velocidade tém priovidade sbbre os de

‘ menor velocidade;

— Os velculos de socorros publicos e os de represSentacao ofi-
cial, tém preferéncia sébre os demais;

— Em servigo de urgéncia tém transite livre os Socorros de Ur-
géncia, as Ambulancias e a Policia;

— Todo condutor de wveiculos:

“DEVE PARAR”: 1) para dar passagem para cortejos, préstitos,
desfiles, criancas, cegos ou pessoas com defeito fisico; 2) antes de atra-

‘vessar uma linha férrea; 3) para dar passagem a veiculos gue surjam

tocando sirene ou campainhas (Ambulancias, Corpe de Bombeiros, ete),

— Deve reduzir a velocidade: — diante de escolas, hospitais,
estacbes, cruzamentos (nas estradas), nas entradas das cidades, nas
pontes, passagens estreitas, tuneis, perto de animais, tropas militares;

~ aglomeracoes e cortejos.

— E proibido parar: — em curvas e cruzamentos, a menos de
trés mefros das esquinas, nos portoes de entradas de wveiculos, dentre
de tuneis e s6bre pontes e viadutos.

2) — PRINCIPAIS SINAIS DE TRANSITO:

SINALEIROS LUMINOSOS

LUZ VERDE — Transito livre; pode passar.

LUZ VERMELHA — Perigo; ordem de parar. ;

LUZ ALARANJADA — Adverténcia: o sinal esta sendo mudado.

3) — PLACAS NAS CIDADES — As prineipais sao as seguintes:
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a) — Direcdo a seguir — Disco branco, com moldura finz em

HONCECHS,

Siga em lente Siga em frenle Dobre'd direita  Direcoo unicd~
o0 & direita

vermelho e seta prefa no centro, indicando uma ou mais direcées a
seguir;

b) — Contra-Mac (Proibido transitar nesse sentide) Disco
vermelho com uma faixa branca horizontal no centro;

Conlra mao  Tralego proj-
bido

¢) — Trafego proibido — Disco branco com moeldura larga ver-
melha;
Via erelerencial Pataia obits
gatorly
d) — No proximo cruzamento hé preferéncia para a outra rua
— Triangulo amarelo com moldura vermelha (vértice para baixo);
e¢) — Parada obrigatéria — A mesmd placa, tendo gravada a

palavra “PARE";

£) — Proibido parar temporariamente — Disco amarelo com mol-
dura larga e faixa diagonal vermelha;

o

Parada proibida . Eslacionamen-
1o proibide

g) — Proibido estacionar — Disco: branco com moldura larga e
faixa cha,gonal vermelha, com a letra “P” superposta em tinta preta;

h) — Atencdo (ou Devagar) — Placa quadrada azul com um
tridingulo branco no centro;

.
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1) — Permitido estacionar — Placa quadrada azul com uma
letra “P” em negro dentro de um disco branco.

%
A

Ponto de es- Devagai e alen-
acionar o

4) — SINAIS DE ESTRADA:

Nas estradas todos os 'sinais sdo triangulares e com o vertice
para eima. Todas as placas sdo amarelas (que é uma cor bem visivel

Sinal geral de
PErigo

a distancia). As figuras anexas sdo suficientemente elucidativas.
Existe ainda o Sinal Geral de “PERIGO”, que é o tridngulo branco
com moldura larga vermelha tendo facultativamente ao centro uma
barra vertical,

MARCOS QUILOMETRICOS

Sido estacas de pedra, cimento ou madeira de lei, com 80 cenfi-.
metros de altura acima do sélo, colocados obrigatoriamente de 5 em 5
quildmetros a direita das estradas, a partlr da cidade ou ponte iaicial
de contagem das distdncias. Neles sdo,pintadas duas faixas horizon-

‘tais amarelas. Na faixa superior esta gravado em algarismos pre-

tos, o numero de quilometros de distancia a origera, Na faixa infe-
rior estdo gravadas as iniciais EF, EE ou EM significands, respectiva-
mente: Estrada Federal, Estadual ou Municipal.

Podem existir facultativamente marcos semelhantes, menores e
de menor altura (50 centimetros) usados de quildmetro em quiléme-
tro. Rles s6 tém uma faixa amarela com o numero de quilémetros
gravado em preto. Procure, na primeira oportunidade, conhecé-los e
interpreta-los. Existem outros sinais de estrada, permanentes ou
eventuais, mas sfo tdo claros e significativos gue ndo necessitam ex-
plicagoes.

SINAIS DE APITO

Os Guardas de Transito usam o seguinte Cédigo:

1 SILVO BREVE: — Mudanca de direcao de transito;

2 SILVOS BREVES: — Pare!

3 SILVOS BREVES: — Acenda a lanterna:’

1 SILVO LONGO: — Diminua a velocidade; : ]

1 SILVO LONGO E 1 BREVE: — Transito impedido em toqlas as
direcoes (para passagem de Ambulancia, Corpo de Bombelros, etc.);

3 SILVOS LONGOS: — Todos os Motoristas a4 Postos!
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BICICLETAS — Se V., tem wma bicicleta, pedalando em sua
maquina, lembre-se que V. é participante de um trafego regular a
organizado.

Caonserve a direita e trafegue junto ao meio fio para que auto-
moveis e veiculos mais velozes possam ultrapassawlo pela sua esquerda,
de acordo com a regra ja acima mencionada.

Obedeca as regras e sinais de trafego,

N&o ande de bicicleta em cima das caleadas; elas sio destinadas
e pertencem aos pedestres,

Mantenha as duas mdos no guidio, exceto para fazer sinal ou
indicacao de due vai parar ou mudar de direcdo. Nio faca acrobactas,
nem exibicionismo! Nfio conduza ninguém no quadro e nem tome re-
boque segurande em caminhGes ou hondes.

Tenha Sempre bons oS freios, mas ndo abuse déles.
tras, ou pelo espélho retrovisor antes de freiar ou parar!

Pinalmente, ndo incomode os outros com a sua campainha! Pou-
pe-a e use-a somente guando for estritamente ‘necessario.
PEDESTRES ;

O lugar de se andar a pe ¢ a calgada, pois a rua é destinada aos
veiculos. Andando na calgada, conserve a méo direifa, deixando a
esquerda livre, seja para guem quiser ultrapassalo, Seja para nao
esbarrar nos gue vém no outro sentido.

Olhe para

Para atravessar a rua ha um “lugar”. “um momento” & uma
“maneira’!

O lugar é uma esquina (e nfo no meio do guarteirio)!

0O momento é quando o guarda abre o transito para V., a luz do

‘sinaleiro é favoravel (verde) ou a rua estd desimvedida de veiculos

na sua proximidade.

A maneira de fazé-lo é direta e perpendicularmente & calcada e
em passo ordindrio (sem correr, mas também sem andar lentamente).
Antes de atravessar a rua, pare e olhe para os dois lados.

Finalmente, evite também tomar vefculos em movimento ou sal-
tar dos mesmos fora dos pontos de parada. Déste modo V. evita quedas
e atropelamentos.

EXCURSOES

Marchas e excursbes (em conjunto ou isoladamente), devem ser
feitas pelos caminhos e campos e ndo pelas rodovias. As estradas 830
para os veiculos e quando V. nao puder deixar de utiliza-las para ca-
minhar, devera precaver-se contra atropelamentos. As seguintes re-
gras sao fruto de observacgdo e experiéncia:

1) — Mantenha-se o quanto possivel fora da- pista e marche na
mio esquerda (contra a mdio de direcdo). ¥

Déste modo V. poderd ver os carros que se aproximam (e fugir
déles em tempo), em vez de ser colhido de surpresa, pelas coStas.

2) — De noite amarre um lengo ou pano brance na pe€rna Qi-
reita pouco abaixo do joelho. O sinal brance em movimento é facil-
mente iluminado e visivel para um carro gue venha na sSua diregao.

3) - Patrulhas devem sempre se deslocar em fila indiana (co-
Iunia por um), usando cada escoteiro, & noite, o lenco branco na perna.
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" que trata ésse material,

4) — Se tiver de fazer uso de uma lanterna, ndo jogue o feixe
luminoso sébre o veiculo ou no rosto do motorista; déste modo V. PO~
dera ofuscélo. Ao contrario, vire o facho contra si préprio e ilumine-se
para tornar-se bem visivel ao motorista.

PEQUENO MACHADO E FACA

Machados, maechadinhas, facas e canivetes, nfo sfo “brinquedos’®
mas realmente “instrumentos” ou “ferramentas’ de grande utilidade
para um Escoteiro. Pode-se julgar um Escoteiro pelo cuidado com
Eis algumas regras de seguranca.

1) — Sempre cubra a lamina ou gume guande nio estiver usande
0 instrumentos. Mantenha-o denfro da capa, estojo ou bainha, e 86
o tire dai com um propésito definide, necessario e elevade (nio pars
brincar ou danificar drvores, ete.):

2) — Nunca deixe uma ldmina em contacto ou diretamenie
apoiada sbbre o sélo. Crave-a num tronco ou pendure-a pelo estojo
ou bainha.

3) —— Verifique sempre a seguranca e ﬂxxdez do cabo; ndo use
a machadinha como martelo ou macéte e nem a faca como abridor

~ de latas;

4) — Mantenha-se firme e de
face para o trabalho que estd executan-
do. Assistentes ou espectadores, devem
manter-se a distancia do brace disten-
dido e “mais 0 machado em seu pro- ‘
longamento’. Déste modo nio poderioc
ser atingidos por Ele nem por estilha-
¢os de madeira.

Mantenha limpa e desimpedida

2 a area em que esta frabalhando. Déste
modo nao havera perigo do machade
atingir outras arviores ou ramos atras
de V. ou acima de sua cabeca.

5) — Nunca use um machado quando se sentir eansado, ofegante
ou descontrolado.

6) — Para conduzir um machado, mantenha o braco natural-
mente -distendido e segure-o com a m#o proximo 4 parte metélica,
tendo o cuidado de voltar a lamina parg o lado de fora deo corpo.
Andando ao lado de um companheiro, passe’'o machado para o lado
oposto a éle.
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1) — Trabalhando com faca ou canivete, em madeira, dirija a
ponta ou lamina para ¢ lado de fora do corpo e nunca deixe a mio ou
dedos na frente da lamina.

LENHA — Para cortar lenha V. deve trabalhar sobre um tronco
forte e firme servindo de cepo.

Atravesse o ramo ou galho s6bre o cepo, apviando sObre éste o
ponto gue V. guer atingir com a machadinha.

Para ramos mais grossos deite-os sbbre o cepo e corte em V.
Nunca faga a lamina incidir perpendicularmente sébre a madeira.

Com um pequeno movimente de pulso faga sempre o golpe in-
cidir segundo um angulo de 45% de um lado ou outro, de modo a ir
tirando lascas. E o péso da machadinha que executa o golpe ¢ néo
a\fﬁ‘)’rga museular. ;
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Para rachar a lenha no sentido de fibra ou abrir achas menores,
proceda como esta indicado nas figuras.

Flas sio apenas elucidativas. O melhor é V. observar a ma-
neira de agir do escoteiro experimentado, pedindo-lhe que lhe ajude

3 praticar.

CONCLUSAO

T assim, agqui chegamos ao fim déste livrinho!

@le lhe deu apenas alguma orientagdo,e informagoes técnicas
sdbre coisas praticas e necessarias na vida, especialmente de ecampo.
O resto V. terd que aprender por si, “praticando™!

. Pratique pois, para melhorar seus conhecimentos e habilidade.
Mas também nfo se contente ainda com isso! Vamos aprender novas
coisas! Continuemos nossa execursio pela estrada do Escotismo. Va-
mos ao Distintivo de 1.# Classe.

E como encerrei o lvrinho anterior, aqui repito:

“SUCESSO, BOAS ATIVIDADES E QUE DEUS O ACOMPANHE!. .,

-
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