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AISRE LIBKE

Concepto de Aire Libre.-Arte de vivir en el campo enteramente, con
caracter deportive y tiermpo limitado.

Concepto de actividad de RAire Libre.-Actividad realizada con medlas
naturales o primarios y cuyc fin es el Aire Libre en s{ mismo. Es-
tas actividades pueden realizarse o no al aire libre, aungque prin-
cipalmente se realizan en este medio; pero hay una serﬂe de activi
dades que se realizan en época cue nec permite la actividad al ~ire
libre o gue deben realizsrse con afiliados cuya edad Impide o dlfl
culta la actividad al aire libre directamente (grado ce flechas),
gque también se pueden considerar de Aire Libre, porque estimulan -
en el afiliado la aficidén y la aptitud para el Aire Libre.

Fin principal del Aire Libre.-La identificacidén del hcmbre con el
medio natural, adquiriendc el valor formativo que éste encierra.
Vamos a tratar de explicar la definicidn de actividad de sfire Libreg
RCTIVIDAD. REALIZADA CON HEDICS N+«TURALLS C PRIMnHIGu; entendemos -

por medios jaturales los cue se obtienen directamente de la natura-
leza, vy pcj medios primarios aquellns que son utilizacos por €1 hom
bre para clubrir sus nccesidadces mas elementales.
CUYO FIN ES EL ATRE LIBRE &N 5I MISMC; aqui cabe distinguir entre -
actividades al aire libre y actividades de Aire Libre:; para las pril
mcras e€¥ aire libre representa solamente el &mbito y los medios pa-
ra realizar la actividad, mientras que para las secguncas el 4Alre L1
bre es fin en v por si mismo. |
FIN: IDENTIFIC:CION DEL HCMBRE CON L/ NATURALEZA, ADQUIRIENDO EL
ViLOR, FCRM/..TIVO QUE EST.. ZNCIER=A, Para analizar esta frase hemos
de remontarnos al origen cel. /iire Libre. El Aire Libre aparece cu-
ande surge el hombre sobre la tlerra' para el hombre primitive la
naturaleza representaba su origen, su fin y su medio ce vida. |
Asi surge el . ire Libre como actividad, perpetudndose hasta nuestros
dias, aln en medio de las civilizaciones mas avanzadas, debido a quq
el hombre no puede desvincularse totalmcnte del medlo ie donde pro-
viene.
El fire Libre como ciencia surgidé a finales del siglo pasado y co-
mienzos de éste para la civilizacién occidental, que zs{ reconocid
los valores formativos gque encerraba. Fueron varlios les focos en -
los cuales resurgid el Aire Libre como tal, citando algunas .organi-
zaclones juveniles alemanigs de principin de siglo, y otras paralelag
en Canad4, pais de grandes recursos naturales y clara vocacibn aire
librista. Posteriormente fue adaptado por los Boy-scout, cuyo funda
dor, Badem-Powell, era militar y explorador, habiendo estado en con
tactu con pueblos bastante primitivos. En Espafia fué introducido.-pog
una de estas organizaciones, sin mucho éxito, hasta que por fin, en
| 1937, en plena guerra Civil fué asimilado por los campamentos dc la
& T | "
lEn esta brevc resciia hlstérlca hemos podido observar como €l progreg
'so y la ticnica no han influido negativamente en el /ire Libre, si-
no todo lo contrarioc. Si admitimos gquc el gran avance de la cultura
occidental se inicid con ia ilustracidn vemos gque uno de los tres -
| grandes genios de este periodo, Juan Jacobo Rousscau, &€n su obra -
cumbre, El Emilio, trata ce demostrarnos la convenlencia de cducar
‘a la juventud en medio de la naturaleza. Lo Unico que ha cambiado:
£s el punto de vista del hombre con respecto al /ire Libre; de scr
algo cotidiano, a lo quc se snpnrta porque es dc lo que se vive, ha
1 pasadu a ser una de las mctas mas deseadas por ¢l hombre, y més
qancretamunte por el ]Gven, reconociendo asi los valores formativos
que se pueden adquirir practicéndolo.




El Aire Librc es:

-nrte.-

1¢. Porque son necesarias una serie de reglas para su realizacidn
perfecta.

€, Porque para hacerlo se regulere habﬂlluad humana.

32. Porquc depende del ejercicio del ingenic.

-Ciencia.~- ) ) -

1¢. Porque estad en continuo desarrollo a partir de unos conceptos
elementales.

2¢. Porgquc ayuda el perfeccicnamiento humanc como teodas las cienci
as.

3¢. Porque precisa de la experimentacidn.

-Deporte.— S

12. Tambien porque se regquiere una serie de reglaa Y nNo s& requiere
profesionalidad para llevarlﬂ g cabo.

20, Porque la inteligencia, pilidad, etc....-son caracteristicas
que ayudan a hacerlo m’s EugEE ivﬂ y formativo. A

3¢. Porque ¢l cspiritu de lucha que reguiere es verdad -amcnte’ de-

portivo. ﬁi
HACTIVIDADES QUr LC COMPONEN..-Podemos decir que €l Alre Liﬁrc se di
vide e€n las siguientes partes:

- Marcha.

- Acampada.

— Bases.

— Ciencias de aplicacién.

- Medios utilitarios.

LOS MEDIOS UTILITARIOS

1. Definicibn.- Se denominan ccmo medios utilitarios al conjuntoc de
efectivos materiales y a la suma de conocimicntos necesarios para -
el normal desarrollo de 1las a:t vldaies de ‘Aire Libre.

2. ~Apartados.- Los }edios Utilitarios se dividen en los siguianteg-
, n

apartados: .

- 2.1, Material . T
— 2.2, Nudos ' |

-~ 2.3, Cocinas y Fuegos. |

- 2.4, Sefializacibdn y enlace

- 2.5, Construcciones

- 2.6, Intendencia

- 2.7, Supervivenciea

2.1.~ MATERIAL.- Dentro de este apartado se estudian los tipos, ca -
racteristicas, apllcaC1Dn correcta, cuidado y .almacenaje. |
2el.l.= DE M(RCHA.=

a) Mochilas.-
- a2.1) Tipes: existen tres tipos: canadiense, Bergans y Tauer.

Tipo canadicnsc: Se caracteriza por tener un armazbdn externo, 4
—+

bre ¢l quc se sustenta. Su mayor ventaja s su gran capacidad.

Tipo Bergans: /irmadura externa. muy reducida, que permite una »-

Eu;na adaptacidn a 1la cspalda perc en contrapunto reduce su capack
=0 ,

Tipo Tauer: /Armadura 1ntern‘ lc que la hace muy ligera. Punto!
de apoyo con respccto a la Lspalda mejor centrado quc cn los otros
tipos, lo que la hace muy cbOmoda. Capacidad bastante moderada. ;
/i partir de estos tres tipos sc derivan todas las mochilas actualia-

- a.2) Caracteristicas: Una buena mochila .ha de reunir las siguicn-

tes condiciones.e... [
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| La lengua de la bota debc ser doble yalmohadillada, para ascgurar
| La parte de los tobillos igualmente deberé cstar almohadillada para
 fuerzo interno en la parte delantcra, y ser los sufiente emplias co-

- b.l) Cuidado del calzado: Se debe engrasar con sebo o pez, pLro no

% {

Rigidez, solidez, impcrmezbilidad, poco pcso, comodidad, capacidad,
buen cierre, fondo de material resistente, a poder scer dc cucro cro
mado, para cvitar gue se pudra, cstrecho dec base y alto, tirantcs =
de nylon. Fara montafia y espeleclogia son convenientcs las mochilas
con bolsillos interiores y cierres de cremallera.

L
-3.3) Aplicacidn correcta: forme de cargar un morral:
Su peso, una vez cargado, no debc sobrepasar los 12 Kg. Se debe eli
minar todo lo supcrflue.
En la partec donde la mochila entra en contacto con la espalda, no -
se deben colocar objctos liquidos o angulosos.
Evitar los frascos de vidrio y botcllas. <~ falta de cantimplora se
pucden envasar los liquides en recipientes de pléastico.
Colocar los objetos més pesados ¢n la espalda u en €l tercic supe-
rior.
Colocar todo segln la frecuencia de su empleo: muda al fondo, imper
meable o linterna arriba o en los bolsillos,
Cargar la mochila sicmpre de la misma forma, para que €n plens no-
che poder extraer cualquicr objeto.

No colgar nada en el exterior de la mochilz, & escepcion del szco
de dormir o la tienda de camparia, bien enrcllados bajo la taps, o en
el espacico gue queda entre €l fondo de la mochila y la basc del ar-
mazdn, en las de tipo canadiense.

Poner en los bolsillos exteriores todo el material nicesarioc en ru-
ta, procurando llevar los objetos pcquefios en una bolsa y no espar-
cidos.

—a.4) Cuidado de una mochila: En genceral la constitucidn de las mo-
chilas no suele dar lugar a2 roturas o desgastes, Unicamente ecn las
costuras, sobre todo las del fondo y las adyacentes al armazdén. En
casc de rotura o desgaste convicne ponoer un refuerzo por ambos lados
para evitar que al coserlo de nucvo se rasgue la tela.

b) Calzado.- El calzado de Aire Libre y Montafia dcbe presentar las
siguientes caracteristicas: minimo de costuras, suela de fuerte es-
pesor, asegurandce la impermeabilidad vy la insensibilidad a las es-
quirlas y salientes de las rocas, el taldn fuertemente cosido para
recibir los roces y golpes violentos de los descunsos realizados cap
gando el peso sobre los tacones, para evitar gue scan arrancados. El

cerquillo vuelto y cosido, para asegurar una completa impcrmcebili-
dad, pero de forma que no sobrcsalga lo més minimo. En las botas de

montafia la cafia ha de ser de doble especsor para la proteccidédn con-
tra ¢l frio, procurando sea de una sola pieza, en cuero -siliccnado,
impermeable al agua y capaz de resistir la corrosidén de la nieve.

La abertura y la lazada de la bota deberé& descender bastante beaja,
a fin de que la entrada del pie sc¢ haga facilmente, sobre todo si 13
bota esté& dura o helada. g

una cerradura hermética y proteger de la presiton de les cerdonces.
protcgerlos de los golpes dque sc suclen recibir. Dcben llevar un re-
mo para introducir el pic¢ con dos pares de medias dolana.

demasiado @ menudo, pucs de lo contrario se podffa pudrir, debicndo
enccrar después €l cuero engrasado. Para c¢lle se utilizaré un bctin

a base de silicona. Las botas no deben secarse jamés al sol ni al -
fuego.
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- b.2) Tipos: Para Aire Libre son aconsejables zapatos sin cana, de
sucla fuerte y muy flexibles, del estilo de 155 de nuestra organiza
cibén. También son aconsejables las botas tipo "Apache", gue reuncn

las anteriorcs caracteristicas y ademés posccn algo de caha, que -

protegc el pie del frio y de los golpes en sus partes mas scnsibles.
Para Alta Montaria, las mejores son las de tipo "Dolomite'; con suelq
tipo "Vibram", duro, antideslizante, con clavetcado estampado en re-
licvee.

c) Ropa.- En este apartado se incluyen uniforme y material personal,
que se¢ estudian mé&s adelante.

d) Piolet.- Se utiliza ¢n las marchas sobre nicve o hielo, pzra acon
dicionamiento de acampada en dichos medios, cn talla de escalones ¢
huellas, para asegurar y progresar en pendientes, ctc.

El pirmlet se compone de un pico de hierro forjado, de un mango dc ma
dera de fresno y de una cabeza en acero enlazada al mango por dos pa
sadores. El, piolet en la cebeza o cruz c¢s de hierro accrado fmrjada
a mano, la parte central de la cabeza es rectilinea. Las extremida
des de la punta vy la pala son ligeramente curvas de mancra gque faci-
lita la talla de escalcones. La punta estd destinada a 1la talla de -
escalones en el hielo vy el anclaje del piolet. La pala es destinada
a la talla de huellas y presss 'en la nieve o hiclo, tienc fcrma de

hacha dispuesta horizontalmente y curvada a modo de pala. El1 mango

es de madera de fresno, con forma eliptica y extremo cbébnico. El re-

gatdn y el pico €5 de hierro forjado de 6 cm de 1arga, y la longitud
del mango del piolet ¢s de la mitad de la talla dc¢ quien lo utiliza,
debicndo ser ni demasiado corto ni demasiado largo. “e mide poniendo
el piolet en posicién vertical contra la pierna y apoyando la mano

en la cruz.

e) Crampones.- Solo se usan, exclusivamente, para andar por nieve
helada o muy dura, o hielo. Una vez calzados, se camina con los pies
algo separados y se¢ apoyan paralelos a la perndicnte.

Son de acero forjado y se componcn doe una armadura quc se fija a las
botas, y un sistema de puntas. Est&n formados por dos partes, talén
Yy suela, forjadas cada una de un solo trozo de acero. La unibén dec es
tas dos partes estd asegurada por una sola articulacidén central.
Los crampones normales son de 10 puntas de 4 cm. de largo, pero pue-
den lleyar hesta 14, es decir, cuatro delanteras. Los hay regulablcs

para ajustarse en longitud y en anchura a la talla de la bota,

f) Esquis.- Su empleo se limita al terreno cubierto de nieve, en des
censos rapidos, en ascensos de progresidn frontal o lateral o bicn -
en grandes travesias seqlin el sistcma de esqui nérdico.

G) pastones.- Auxiliares de los esquis, para impulso en llancs y su-
bildas, para giros y mantener ¢l equilibrio en el descenso.

h) Chubasgqucros.- Prenda impermeable de nyldén o pléstico, indispen-
sable en el equipo de marcha: ‘Yeben ser largos hasta las rodillas

con capucha de unz sola pieza unidea al chubasquecro, amplios para gue
s& puedadn coloczr por cncima de la mochila, con o sin mangas, al es
tilo poncho.

i) Quetres.- Son una especie de polainas de nylén, que aseguran una
cerradura hcrmgtica de la parte superior de la bota. Llevan eléstico

alto y baja, procurando preservar c¢ficazmente contra la2 nicve y pie-
dfﬂ‘-’:ltﬂs quc con facilidad se meten dentro de las botas.
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jj Balsas.- Solo existen como material dé marcha cuando ésta se rea-
lice por agua; en otro caso serdn material de franqueamiento. Pueden
construirse -con- madera, bidones, etc. Asimismo se€ pucden utilizar bal
sas neum&ticas, mucho mas practicas y manejables, aunque siempre son
un peso a tener cn cuenta para su traslado.

k) Piraquas.-De la misma forma que las balsas, se trata de matcrial
de marcha cuando ésta discurre por agua. Para firc Libre la mas Gtil
¢s la canadiense, fabricada en madera y lona permeabilizada. L1 mo- |
dclo més Gtil es el K-2, (dos plazas). Existen asimismo medelos ncumd
ticos, gue por ser deshinchables son mGcho mé&s préacticas para el =—--:
transportc,

1) Botes neumaticos.- Existen infinidad de modclos. Interesa en (llosg,
su capacidad y autonomia, es drc1r, volumen y peso a trasportar, Yy
distancia cue puede recorrcr sin reponer combustiblec.

11) Vehiculos.- Los més utilitarios son los vehiculos "Todo terrenc®

"Jecp", "Land-Rover", etc, por reunir capscidad, resistconcia y auto-
I . ' g i

nomia. - - -

m) iAperos para las bestias.- Debe de hallarsc en perfectas condicio-
nes antes de salir. Conviene llevar material de repuesto y cuerda pa
ra atar la carga.

2alsiZ2.~ DE PENETR..CION.- _

Incluye estc apartado todo ¢l material neceszrio para la limpicza dc
maleza y otros obstéculos de este tipo. Por ser gencralmente conoci-
dos nos limitamos a cnumerarlos:

- Hachas.

- Hoces.

- Podones.

- Machetes.

.Recomendamos consultar en cada.caso antes dc penetrar en un medio na
tural a la gente del lugar o # oficiales del patrimonic forestzal, gen
te toda ella acostumbrada a utilizar las herramientas adecuadas a ca
da territorio. | -

2elo3.—- DE FRANCQUEAMIENTO,

Este material comprendc ExcluslvamentL el nccesario para superar obs ;
tdculos insalvables por ¢l de pen&trac1én, tipo rios, fosos, pareda—
nes. etc. - =
a) Cuerdas.- Las Onicas que reunen las condiciones indispensables de°
seguridad son las de montafia. Las m&s préacticas son las de perlén ces.
tatico de 7 2 12 mm. de mena y de 40 a 10C m. de longitud.
iplicacidn correcta.- Las cuerdas sc deben revisar sicmpre antes de
usarlas. Jamas se dejarén arrastrar. Si se WD]EH hay que secarlas -
aureandolas. Para quitar los rizos quc se formén &l cstar mucho tlhm

po plegadas se despliecgan v se¢ bandean. Se pucedéen plegar cn madeja o
cn doblce madeja. La forma d¢ hacerlo sc¢ indican en las ilustracliones
correspondientes 2 esta parte. (Hoja ilustrativa V). Cuando cstén en
contacto con aristas o esqu1rlas de roca se procurari romper las a- -
ristas con ¢l martillo, © bic¢n proteger-le cuerda con trepcs, hicr-
bas, © con un nudo deg refuerzo.

b) Clavijas.- Tipos: veriical, horizontal y univoersal. Esta clasifi-
cecidn responde al sentido de las grictas. En cuanto a tamafios, las
muy grandes reciben €l nombre de ¢scarpas, y las muy pocqucefias recl-
ben el nombre dc pitonisas. e

Las clavijas no deben ser cxcesivamente més gruesas que las grictas
donde s¢ van a clavar.
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HACHA

MEDIOS UTILITARIOS MATERIAL DE PENETR/ACION |
Modelo Canadiense.
PERFECTO
CARACTERISTICAS: -I
— Mango de doble curvatura. .
- Debe ser pesada. g E
- Es necesario el equilibrio entre el hierro y el mango. '
CONSERVACION DEL HACHA:
- E1 mango se mantiene eldsctico froténdolo con aceite de lino. ! 4
- Para evitar la oxidacidn del hierro es necesario secarlo en tiempo
de lluvia y engrasarlo ligeramente. l

— Cuando un mango se rompe, hay que quitar la parte de madera que -
gueda en el ojo del hacha. Esto se consiguc enterrando, el hacha en
tierra hilmeda, dejando que sobresalga el ojo; construyendo un fuego: i
en pira sobre la cabeza y dejando que se carbonice la madera, con -

lo que se sacari facilmete. La tierra mojada -evita que €l corte se .
destemple. A continuacidén se debe enfriar el hierro e€n agua. :

- E. cortc debe tener de 15 a 20 mm. de ancho. I i
J EMPLEO: :

— Clavar el hacha en la lefia bajc un angulo de sesenta grados.

~ Golpear alternativamente a derecha e izquierda. l

- Apoyar el lefio a cortar sobre un tajo, cuidando de golpear sobre
el punto de apoyo de la madcra. ,
- 51 se carece de tajo se golpea la lcna en el aire, sosteniendola | I
con la mano izquierda y golpcando oblicuamente, un poco por debajo

de 1z seccidn a cortar. Se gira la madera y sc golpea por encima de
la ‘parte a cortar. ' |
1= Si se corta por la mitad es necesario hacerlo sobre un tronco de ' I
lefia dura y seca. Nunca sobre suelo blando porquc¢ absorbe parte de
la fuerza del golpec, o penetrar cl filo en tierra y mellarse contra i
las piedras. Nunca se utilizard una piedra o un blogue de hierro co l
mo apoyo. |
— Nunca se mantendré&a la madera con el pie o la mano del lado hacia

| donde pueda desviarse el hacha, para no herirnos. I
|
- Nunca se clava el hacha en el suelo.
| - No se debe dejar el hacha en el suelo, para evitar que se oxide.
- 5i se lleva el hacha sin funda y cn la mano, llevar el filo hacia |
adclante. ﬁ

= 1
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Las clavijas no dcben ser Lxct%ivamente mas gruesas .y. méS'lavgas gque
la:grieta donde van a ser clavadss, pues en caso contrario es muy di
ficil introducirlas. lLas c¢clavijas- han de formar é&ngule recto o- prefe
riblemente obtuso con la pared. Se introduccn .a. aulpf de.martillo, .y
si el golpe es resonante vy prclongado, &s sefial de¢ que quedarén sequ
ras:; 2e quitan golpeéndolas por . todos los lados. En leos casos en que
las grietas scan anchas se introducen cufias de madera-para darles fi
JACION e m e e e e e
c)-Mosquetones.- Consisten en una argolla cerrada quc¢ sc abre median
te presién por un lado. Cualquier mosquctdn de montafia sirve para ——
Aire Libre. S5e colocan en las anillas de las clavijas.: Sirven para -

Rappecll, tirolina, €tCe ———————
d) Martillos.— Sirven para introducir las clavijas en las grictas, vy
solo pueden atilizarsc los de Montaflae =—————emmemeeem e

e) Anillos,- Se-confeccionan con cuerda de perlén cstético de 7 mm.
y 3 m. de lcng. En sus estremos se hace un nudo llang. '
Tienen tres aplicacionest como silla para reppell, comoc estrivos, ¥y
como .atadure individual.

= Silla.- Se pasan los pies por ¢l anillo de asiento, ce forma que el
anillo llcgue a la cadera. Se coge despucs entrce las picrnas la parte
posterior dcl anillo, y se pasa hacia adelante por entre los muslos,
y se coloca €l anillo c¢n el mosquetdn, de forma que queden dos bucles)
- Mtadura individual.- Se coloca en el pccho por debeajo de las axilas
y se coloca el mosquetdn en el bucle que cuclga.

- Estrivo.-— Se practica un nudo corriente en (1 centro y otro en un
extremo, donde se engancha el mosquctdn. —— e
f) Botes neumdticos.- A ellos ya nos referimecs en el apartado corres
pondiente a material de marcha. '
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2 .3. -4"' DE SETT-a'j“xLIE,nCIGN,—

‘gqui se incluyc <l material que sirve para marcar pistas de rastreo

o simplemente dejar huelleas.

a) Pinturas.- Interesa un color que contraste con el. cclor de AT L O=
ca sobre la que vayan situados los slgnos. Convienen pinturas quc no
se borren fécilmente.
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c) Cintas rcflexivas.- Utiles para sefializacidédn ncocturna. Presentan
la ventaja 3¢ eluminarse a la luz dc las linternas.
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También son (tiles las alcotanas y las palas mlltiples, de las cuales
hablaremos en el apartado rclativo a construccibdn y acondicionamientod
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- 2-1-5. .TOPOGR:.FICC.-E1 material topografico comprende todo aquel
. que 'se utiliza:para la orientacidén, mcdicibn de altura, distancias,
pendientes, levantamicnto de croquis, perfiles, etc.: :

a) Planos.- Los mé&s usados son los de escala 1.50.000, que-pueden
ser facilitados por el Instituto Geografico y Catuqtrﬁ]n Les planos
| de LEEGl 1:25.000 ticnen la ventaja de represcntar el terreno mu-—
cho mé&s detalladamente; puro presentan el inconveniente derqud- para
una extensidn de terreno relativamente rqducldL son HLCEEEleS mu—

chos pliegos. |
B) Brjulas.- Existen varios tipos, de Tos cuales destacamos Te rec
ta, de espejo y .graduacion sexagesimal, especialmentc Qtil para to-
mar puntos dc¢ referencia; la btensatic,. de lente vy grwdubcwon sexage
simal muy Gtil. para nrlcntar planos, y por Gltimo la Bézzart, de es-
péjo yrgraduacibébn sexagesimal. Una brGjula esté CmmpucstL fund me N-
f talmente de C.JAa, LIMBO Y AGUJA.

La CiiJA es el aspecto en gque se nos presenta. En la parte superior
lleva la alidad, acompafiada de la lentc para las -lecturas. sl c€s del
tipo EnSatlc, D.de un espejo en la cara inferior si es la Recta. A
demés suelen llevar en uno de sus costados una regla en centimctros)

que sirvce para hacer mediciones.
El LIMBO es un circulo graduado en cualquiera de las tres graﬂu3:15

nes: sexagesimzl, centesimal, o en milésimas. El1 limbo de una bri-
jula puecde ser fijo o mdévil, y pueden tener su graduacidn scgﬂn el
sentido de las agujas de un reloj, o al revés. Tanto en la Recta co

mo en la LEHS“th, el limbo es ﬁDVli, sexagesimal y en Ll sentido.
de las agujas de un reloj. | - s
Lz /GUJ/ es una barra de acero imantado. Se monta sgbre un pivote,
€l cual debe producir el mecnor roce posible. La aguja sc halla en
cl centro del limbo, bajo €l cristal.- Suele tener senaladz la punta
Norte en un color llamativa, o en pintura fosforescente, para poder
ser vista en la oscuridad. & vecis esté& llenc de llqu1d0 para.evi-—1
ter las oscilaciones dc¢ la aguija.

C) Eclimetros o clinbmetros.— Son aparatos para la mcd1c16ﬁ de pon-—
dientes. Consisten en una regla que en su parte supcrior lleva una
alldada, ¥-€n su.parte infericry, Jjustamente en s8u centro, un arco
‘graduado, y una plomada que, partiendo del centro del arco, scfiala

la inclinacién ¢n gradoes.

D) Altimetros.- Son instrumentos para medir la altura de un puntm
de la superficie terrestre. Los hay de dos sistemas principales: log
basados en 1z disminucidn de la presidn del aire con la altura(/,iti
metro-bardémectro) y los que se fundan en la reflexidn del sonido. -
nosotros nos interesa solamente el primer tipo para las précticas .
dc MAire Libre. Estos son barémetros metéllcas, a vcces dc bDlSl]lD,
que cn vez de llevar la escala en mm de presibébn, la llevan en m, de
altitud. Se pueden usar indistintamente en tierra o en el airc, y
dan la alturez absoluta scbre el nivel del mar, por 1lo que, para co-
nocer la altura conguistada en una ascensidn es nccesario restar

la del puntc de partida.
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&) Podémetros o cuentapasos.~ Apamsto en formu de reloj «e bBolisililo,
que sirve parz conter los pasoe de lu pearscna gqu= los llevse, .
F) Curvimetroe.- Aparato que nos sirve para conocer sistsncias en si
terreno con ayuda €el pnlano. Tumafic aproximsdo, ol de un reloj de »ul
sera. Consta de unu e=sfera con un mange, y opueeto & este mungo, una

ruedecits conecteda con el mecanismoc interior, En unae de sus dop cam

rag lleva verliss cirounferenciaes concéntricee nurersdas. En 21 centro
de estge circunferenciszs asoma un eje, y conectadd a éste uns sguja.

Esta sgujs seri la que nos eefiale la distuncia en metros, kaciendo ro
dar la ruedecits por le linea marcaez en ¢! plano. Cade circunisrene

cis 8e halla & uns escala difsrente, por lo que pars efectuar lz ned

dicibén debersmos leer en la escalamque corresponds al plano. Esta me

dida nos dard le escals horigontal, por lo cual para conocer lu disé

tancia rezl deberemos efectuar la medicidn eobre el parfil topogréfi

co correspondients,

G) Doblee decimetrce,.- Hegle graeéusda en 70 cm con sus corresponeien

tes mm,
E) Traneportsdores.— Sirven para trasladar &« plano los &ngulos medi

éog con la brijula. Constan se un semici{rculo graauadc en el wisme
tipo de graduacibn gue la brijuls,

I) Cusdernos de trabajo de campo.— Sirven pera snctar toaoz log éxtos
tomados sobre s] terrenc. 58 pusdsn improviser tal como se sxplica en
Itinerarios, dentro de las Cienciae de Awplicacidn.

J) Papel milimetrsdo.~ Nos serd muy {til en los levantamientos, sobre
todo #i{ cearecemos de slgin tipo de regla,

PODOMETRGC

ECLIMETRO

BRUJULA
" ENSATIC "
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HOLELOS LE TIENDAS DE CAYPaNA
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plano. Tonsta #n =mencis 32 doe - |
brazos, uno de 2'lns terninzdo en
Ul verd, &% el Drazo nolar: ] o-
tro, acubado en un fino estilete,

es «] brafo mo*cy, Con el se recoir=

*l contornoc ée lz 7ons ¢el maps -
cuya irez se deses ccnoaner. Lon -
movimientos mon re istra
un tambor vroviato de noni w. Co-
nocidc la escala del runz, e le lsct
del contador multiplicads nor un Tact
#e cdeduce el srea buscada, Muy Szil
Dura rlanificer acempadas r cambonentss

volantag,
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Mod, STMALAYA.~ Timiacz js--=2pmice
D&T s Cc=mpanenics de atacue,

Y &poyc. Bejido de nylon » ~ieti-
les de LiUkAun., Pego 3,5 kg

2 i r:::::::::::::Qh T -

-8 >e:

=] L ;::::::::::::::}HI 1%4?
' &MY

Mod., ENOL "ATAK" .~ Sems-ern.e a le
anterior, substituye 1s rama 1is-
lante por un coble tecio 202 acs

Ehiidrﬂ.ﬂhjida Goble iechzs nylan
y méstiles DUsiAL, Pezgo -
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ISOTERMICA .~ Pere grandes eltures, acam-
pedut invernzles y similares, Tejido ny-
lon, su=lo cubeta, mastil=" y piquetas -
ce UURiLL, Peso 4,5 — 5,5 kg.

rn'u_...._ oo . -

[~ ]

CANADTENSE "FUGA" .~ Lz clé&eica canadien-

T U TEEEes g e seemp ey T -

| | . ce, con doble techo y avance, Mastiles -
| de scero crometizedo. Pesc 12 kg.
!
'
* LI Y i
§1¢ | !
| Y —1 -
\ |
| SHERPA,=- Gran capacidad y minimo peso, |
Doble techo de nylon, Mastiles de dural. |
Peso 3,5 = 4,5 kg. .
l
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TUNEL.~ Perg acgnpadas =
o, Tan altura, en inviarno
¢ en expediciones & zone

fxrtices. Tienda de nylon
impermecable con frontis

Yde algoddn impermeatbilie
zado; arzmazén de varillas
de fibra de vidrio y po#

d lisster., Pero 2,3 kg.

VIVAC Panzli,=-Egvecialmen
te recomendada pars viva
suecc eén epcalada, por =
apcars hase, Tejids dr ny
lon impermeabllizade ccn
lateralsa de algodin.

Peso lel K2

i CANALIEFSE CONJUHTC.—
Cléficu venadienme cus-
tic plaras compleéementads
con doble techo, &vance
v &beide, lo que l& hace
muy recomendable para su
plir plazas, Peso 19 kg,

LOBLE CANpDIENSE COROATUNTD
os tlendges ceanadienaes

con doble iecho y &vancs,
Pesc 20 kg.
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PsBELLON.~ Tience para
grandes scampeons, oor

su grén cepacidad. Lo=-

L

ne gruess impermeabilizs
da, 16 = 24 - 32 nlazas,

LT

Tl T e

b T S T

TIBNLA CONSEJO.~ Grenn
capacicad; ideal psrz &)
macen o lugar de reunién

en azcampadas a gran =3Cs
la., 4G60-80-100 plarzas.

=T T L

e T T

TIENDA BASE,.=~ Peva campa
mentons base en s=sxltoc e
cumbres y acampaias de

grandea proporcionoe., Muy
cSmodze, Demde 2 s 7 pla
7 a8,

’
e b = LU L T R P T TR T L P

Los doce tipos de tiendus aqui mencionadoe, junto con el modelc de ls
cléeica canadiense reserizdo a rontinuacién, sun los principales utilii-
zados' @en Aire Libre, siendo todoe lo® demis meras variantes o iransfor
maciones

8
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PTBENDA CANADIENSE ALTA MONTARAed
Longitud: 2,55 m. Anchura: 1,20 m, Alturas i,11 =, longitud Gtils 1,95 ®,
18 piguetas, 2 méstiles, Pemes 4 Sas

2=l=hb, SARTTARIC,=~ COMprende un botiquim de prisarcs auriliee, en el cuel
debe ce figursr lc siguiente:

- Laxgnie,

- Astringente.

- Produotioc para lom dolores de muslas,

- Vendan, gasae, comprenas,

- Agus oxigensdia, meroromine, alcchol.

- Calmentes, gspirina,

- Bicarbonato.

—nAmoniaco,

- Pinzze,

- Jiringuilln.

- Cerillas de mzlo,

- T jeres,

= Vasodiletador,

— Pomzds pera guemaduras,

Ademisz debe figurar el siguiente mete risl: sxmilla, o lo necesario para
su improvisacidén, y férulas, o tablillae. Aparin é¢ estc =e debe consul-
tar & un m8dico sobre cuskto ccansfiéers necesmario,
2=1=7.~ DB COMUNICACIOR,~ Es muy conveniente coniar con los raeiotelefo-

nos de transistores, que garsntizan un eniace seguro y son méf asequi—
bles de 1o que me cree en cuanto & pracic, Ne esia forma se evits el ira
bajoso aprendizaje del alfsbeto morss, o cualquier otro sistema, en itra

cional despréporcidn con la poca permanencis da nuestros afiliasdos en
este tipo de acotivieades,

—-—
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Fllo no quiere decir que 5e descstimen los otros procedimientos. LEs
més, convienc sabersc el Morsc aunque se tenga radio-teléfbnos, pe-
ro hay que ir pensando seriamente en su adquisicidn.

No obstante. marcaremos algunos entre los mas recomendables:

. Radio-telé&fonos . Persianas
. Helidgrafocs . Bengalas
. bandcras . lampas V¥ szlbatms

2-1-8. DE /7C.MPaDA.—- Solo hacemas figurar el precisc para una acam-
pada de modzlidad NORMAL, o con tienda. Como dentro de la acampada
se incluyen las actividades (mediante las cuales permanecemeos acti-
vamente en un lugar), el material de las mismas no se especifica,
pucs ello dependcré del plan que se establezca. Queremos decir que
ademés del gue relacionamos, hay que estudiar el especifico de las
actividedes gque se vayan a realizar:

-~ Tiencdas.- La tipo Aire Libre es de tres plazas. ”“he ser de
tejico resistente, bien impermeabilizada, reforzades las cos
turas sobre todo las de los wviintos largos vy plGUEtES angulﬁ'
res.

S5in ser excesivamente pesada, noc debe scr muy ligere, ya que
esto limitaria su duracién.

De tcdas las formas en ¢l mercado, hay muchisimos tipos. Es
recomcndabl« comecnzar a usar tiendes do tipo "Mustafa", en
las acampadas de modalidades CIRCUND..NTES, ESC..LCN.DALS, etc.,
para las B/SES, ya que son muy cdmodas, pues permiten permo-—
necer de ple dentro de cllas y son ligeres, cuestidn ésta --
muy importante para el /Jire Libre.

- Sacecs de Dormir.- Debe ser de nylén y preferibles los de ti-
po "momias" a cualquier ctro. Si se les coloca en el intceri-
or de un saccosébana y asi se evita el ensuciarlcs.

— Colchones neumidticos.— En primer lugar han de ser ligeros y
de p.co peso. No son rccomendables los empluados en las pla
yas, va gue resultan pDEHdlSlWGS, Y €n las marches el peso
€S un gran handlcap.

- Bstufas.- Las de reaccidn catalitica, son las de mayor garan
tia en cuanto a sistemas de czlefaccién se refiere,. ya que
ne encierran peligro ce axfisiz. Como el resto, hay que apa-
garlzs antes de guedarsc dormidos.

— Linternas.~ Las frontales son mi2s recomendables por quc de-
jan iibres ambas manos.

2-1-9- DE CCCINA.-Fundamentalmente, se compcne de @

~ Escucillémetro.— Esta compuestc por varias cscucdillas ¢ re-
cipientcs, un soporte de dos piezes, or €l intericor de las
CUFlt se ccloca gl infiernillo que s otro rccipiente lleno
de algodbn lmpragnado en alcchcl y por Gltimc unz tapa que
sirve de sartén. con un cogedor scparadosw.




20 .

Es eficaz para usarlc con infiernillec de butanc perco no con
el que lleva (que es de alcohol como hemos dichco), puede ser
vir sin embargo para calentdr alimentos pero parc condimentor
los €5 muy lento.

En el mercado hay wvarios tipos de diversas capacidades, sign
do la minima de un litro.

— Infiernillos.- Los més recomendables, hasta la fecha, son lcs
dc Butano (camping-gas), que consta do una bombona piquefia,
bastante ligera y un quemador guc¢ lleva cuatro brazos para
sostcner las escudillas.

Los de gasclina, petrbleo, egc., cstén précticamunte c¢n desu
SO0 .

Como es natural, para acampadas de mucha permancncia en un mismo pun
to hay que anadir sl gue hemos relacionado bastantes ceosas. El que
hemos expuesto es el ordinario de patrulla de marcha.

lidad de varios dias, necesita imprescindiblumente ctros muchos ensc
res como:

. Perolas . Sartenes

. Fuentes o Parrillas
» Lagos .. - . Trépedes

. Raseras . Coladores .

. Cuchillos . Pasa-purés
'« VAasos ; . Cafeteras

. Platos v BREC,

2=-110. METEOROLOGICO,-Deben ser lo mas reducidos posible e€n cuanto &
- su tamafo. Dispuesto de tal forma que no se-estropee con facilidad z2

"llevarlo en la mochila. Por Gltimo, solc debemos pensar c¢n los més io

prescindibles.

- Termbmetros.—- S&lo los corrientes de maxima y minima

- Imén.- Para b-jar las barritas metélicas gue son las que nos
indican las tempecraturos extremas.

- Higrémetros.- Sirven para medir la humedad

- /inemémetros.- Sirve para medir la velocidad del viento.Es el
de mayor tamafio, pero también hay en el mercado en dimensio-
nes reducidas.,

- Veletas.~ Nos sefialerén la direccién del vicnto.
- Bardmetros.- Mide la presién atmosférica. También puede ser-

virnos para previsidn del tiempo:- tiempo seco, -ticmpo inestsa
ble, lluvies,

¥ - . 1
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2-11. DE CONSTRUCCION Y ACONDICIONAMIENTO,-Se refiere a las pcquefias
construcciones que puedan rcclizarse sin grandes medios materiales vy
al arreglo de pisos pare el montaje de tiendas, desbrocc do malezas,
etC. :

a— Zapapicos o alcotanas.- Se¢ ha hecho refercncia a ellos en el ma:
terial de SENALIZACION, g -

b- Palas virios usos.- Ya citados ¢n franquecamicnto, tienen aplica
cidn como azadores, palas propiamente dichas, hachas. etc.. Sin
embargo diremos quec hoy que manejarlas con mucho cuidado. porgue
se parten con mucha facilidad peor la unidn con ¢l mango.

¢- Hachas.- En ¢l mercado existe un tipo mctélico de una picza —-
(manga y hoja o filo) que son las més fuertes y Gtiles. Ademés
teambién mctélico, llevan un accesorioc que cubre el filo. Su Gni
co inconvenicnte e¢s el precio.

d- Serruchos.- Sélo para las construcciones de tipo fijo o para -
aquellas «n las que vayamos a permaneccr varios dias.

e— Cucrdas.— De 3 a 5 mm. de mena. Sirven para c¢l "esqueleto" de
algunas chozas, para asientos de sillas, para empalmar estaces,
& o . ' %

f— Allicatcs

g=- nAlambre

h— Clavos.- De distintos tomafics. S&lo para actividades dc vearics
dias de permanencia. En ¢l resto de los casos no se debon emplc
ar, ya quc son impropios de las .actividades de Aire libre, en
las que se pretende servirse al miaximo de cuanto nos ofrezca 1z |
naturaleza. (NOTA.- Jamas debe emplcarse un clavo en arbol vivoli:

2-1-12.DE ALUMBR..DO.-Es muy- impcrtante no olvidarlo, sobre todo las
medernas linternas frontalts, como iluminacidn individual y las lampa
ras dc butano para las bases ¢n las que se pcrmanczca mucho tiempo.

Ta

a- Velas

b= Farocles

c— Linternas

d- Lamparas de Butano

-

2-1-13, DE REPAR/CION., - Cumpréndﬂ-el imprescindible para algin arreglo
provisional. -

a- Lona para arreglo de tiecndas

b— Pegamento- para pegar trozos de lona a las-tiendas.
c- lmpermeabilizantes

d= .wguijas

| e— Hilos

l f- Cremalleras--no olvidarlas-- pues ya es sibido las roturas dc

o
Ity

te tipo de material.
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g- Punzoncs.- Para FrrLglur botas, suclas, tiendas de lona -fuertes,
| etc. o i

h= Alambre
i—  Aljcates

que, al menos, ser& el siguiente, aparte dcl propio de uniformidad:

a- Calzado apropiado al piso
b- Calcetinces de hilo
c- Calcetines de lana
d=" Ropa interior aprﬁpl ada

e~ Pantalén iddbneo -

f- Camisa.y prenda de abrlqm segun las circustancies
g- Cafas, guantes, etc. si se precisan.

h=- 10 metros de cuerda de 4 mm. de gruesm, a2 ser posible de nyldn
i- Cantimploras .
j= Saco de dormir 5 fesss

l1- Cubierto y plato o escudillémetro

ll-Literna

m— Utiles de aseoc

n- Mochilas (ﬂmplla informacidn en "material de Marcha'.
fi- Documcntacidn

o= Ficha mé&dica, etc.

NUDOS

L4 CUERD/.-Es un conjunto de cierto nGmcro de hilos de abacélino,
céfiamo, esparteo, algodon, nylon, perlén, ctc., que, tmrcidas,-fﬂrmanfl
un. solo cuerpo mas o menos grueso, largo y flexible. Sirve para atar.
0 amarrar, suspender pesos, arrastrar objetos, ctc. f
A) C/ARACTERISTIC:..S.-Maximas resistencia, méxime flexibilidad, minimc
deterioro, mfnimo peso. -
B) CUID“DDS -Para su perfecta conservacidén, una cuerda ha de manten;&
se siempre seca, sin nudos, perfectamente enrrollacda. la cuerdes se¢ --
| puede Enrrollar en cadenet., corona, madeja o doble medeja. Si apare-
ce alguna raspadura o lago por el esti 18, lo més seguro cs partir —--=
-la cucrda por la rozadura, o bien hacer un nudo de aislamiento. Para
gue no se deshaga haremos en los cabos una pifia o0 un nudo de e¢ncabeza-
iento. Se decbe procurar que no se ensucie, y en caso de que suce’a

se debe limpiar antes de enrrollarla, preservarla e la humedad y nc:
secarla al fuego.

C) DATOS COMPLEMENT..RIOS.-Sicmpre gue salgamos de marcha e€s neccesaric
llevar un cordino individual de 10 a 12 m. de longitud y 4 6 5 mm de
mena, ya que pueden surgir dificultadcs como caidas, obstaculos, ctc.
Se denomina C/RGA DE ROTURA (C.R.) al nimcro de Kg. con guc pucde re-
sistir una cuerda en sentido longitudinal Sin sufrir més deformacidn
quc la que permita la dinamicidad de la cuerda. Para hallar la carga
de rotura sc multiplica la mena o diémetro en mm. de la cuerda por 6”
Con las nuevas cucrdas de perlén este cilculo es falso. A EDﬂtlﬂUmCl*
én enumeramos la c.r. de las cuerdas de perldn:

|

2=1=-14. PL.RSON/L,.-Trata del vestuario y equipo de tipo individual, —- |

k- Cuchillo | _ - : 3
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5 mm: 550 kg; 6mm: 75C kg; "7mm: 980 kgj; 8mm: 1.500 kg; 9 mm: 1.60C 1
kg; 11 mm: 2.500 kg. -
Las cucrdas de perldén van recubiertas de una enveltura llamada cea
sa, de colores variades. .. | :

El elemento que sirve de basc a la composiciébn de toda cuerde sc 1lla |
ma filéstica, hilo de 2 mm aproximadamentc, formado al retcrcer de dg
recha a izquierda los filamcntos o h.brillas de c-Aamo. Con varias -
fil&sticas se forma el corddn, que resulta retorcido de izguierda a
derecha. Yarios cordones ‘unidcs forman la cuercda, quec resulta retor-
cido de derecha a izguierda. Un cabo estii bien colchado cuando esté
Dien retorcidos ;

] -

=3

1._|

PARTES DE LA CUERD#A

- Los Chicotes: gue son los extremos de una cuerda.

- Senc: la parte que hay entrec los chicotes cuandc se aprosima a2 cs-
tos. - | '

- Firme: uno de lc¢s chicotes, cuando esta asegqurado a alguna estaca
u otro lugar cualqguicra.

- Mena: es ¢l grosor de la cucrda que es determinade por la medide de
la circuforencia,

— Nudc: son los ¢€nlaces o ataduras neceésarias para unir las cuerdas
entre si ¢ con otro objcto.

- Gaza: la forma que adopta ¢l cabo cuando se acerca el chicecte zl

_Firme. '

- Lazb:i-es la forma que resulta de o 2l cruzar un chicotec sobre ¢l
firme., .

MENA ,
v CHICOTE

=

LENGU,.JE DE C; BUYERI..

- -
L]

_LCOTLS Y LIG.D:..5: son los- nudes qguc se hacen para sujetar (AFTIRM,.R)
un cabo a algo o uno a otro. -

- /Z0OC..R: cuando aprietas ¢l nudo una vez hecho -

- ESTRODO: es (1 trozo de cabo unido (AYUST.ADO) por sus extre,
mos con el que das vucltas al objuto gque quicres
suspender. :

- AYUSTHR-EMPALMAR:cuando uncs dos cabos por sus chicotes.

- _
I
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CLASIFIC. CION DE Lhns CUERD.:S I t

BET/.: cuerda que tiene menos de 6 mm. de diametro. i

GUINDALEZA: cuerda que tiene de 6 a 15 mm. d¢ mena.

C/.LABROTE: es la cuerda que tiene de 20 a 25 mm, de mena. bsta for-
mada por nucve cordones corchados de 1z2. a dré. en grupos de
a tres y en sentido contrario curnde se reunen para formar ca-
bo.

AMARRAS: cuando van unidas a una embarcacidn y sirven parz amarrar
esta a otra embarcacidn contigua a la orilla.

SONDALEZA: maroma que se cruzz de una orilla a otra del rio; dividi-
da con sefiales para determinarlos lugares en quc se ha verlfi-
cado los distintos sondecs y trazar luego por puntos la figura
del corte transversal dél alvco cdel rio.

TRINCAS: son cabos delgados de poca longitud que se utilizan para
sujetar unas piezas de madera a otras o para amarrar los cabos

gruesos.

VIENTOS: son cuerdas gque se utilizan para mantener tensos mastiles
o tiendas. Los vicntos, cuerdas de izar y prolongar reciben el
ncmbre general de cuerdas de manliobra.

CLASIFPIC/.CION DE LAS CUERDASIT

CUERDA DE ~LINEAR © DE ATIRANT«~R: se emplea en construcidén para sc-
fialar rectas y para indicar mediantc ella y un pesc lz vertica
lided de los edificios. Suele ser fina, se le suele llamar bra
mante.

CUERD;,. METRICA: ¢s la quc sirve para medicioncs topogrificas. Tienen|
unas marcas hechas con cintas en la cuerda, rojas ¢ blances que
estan separadas la distancia de un metro. Se prepara en un bafo|
de aceite irviendo, encerfndola para quc¢ la humedad no 1la EltE—
re. Es denominada tambien cuerda de FLORES.

CUERDA DE NUDOS: es gruesa con nudos espaciados que sirven para ba-
jar o subir a algin puntc elevado o profundo, contencrse en ellg
a cicrta eltura para reconocer o reparar algln desperfecto.

CUERD/. DE TENSION: es de cafiamo ° de acero se usa en las miquinas de
escribir.

CUERDA DE TRIPA: es la constituida por intestinos de carnero. Tiene
por su resistencia varias aplicaciones entre ellas tenemos las
cuerdas de las raquetas, para transmitir movimientos :ﬂth po-

leas. I
CUERDA FLOJA PARA SIERRAS: la de clfiamo sin retorcer, gue se usa en
la sierra dc mano con objeto de templar la hoja. |
CUERD/AS PARA PULEAS: (cuerdas de céfiamo y algoddn). Tienc gentralmen
te tres filasticas. Si D. es el difmetro y & ¢l de un cordén,
D. suele valer 2, 25& y lz superficie total 0,62 partido peor 4
por 3,14 por D. al cuadrado. El paso gencralmente de los cordo-
ncs pmr la polea es de. 5&.
Las cucrdas de céfiamo filipino son menos flexibles vy LSlQQﬂ mes
dié&metro en la polea. Las cuerdas triangulares permiten mayor
superficie de contacto en la poleca, la marcha es mé&s uniforme
y la forma estac1cnar1a,

—— -
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CUERD/S US.,.D..S EN MONT,.N/. Y ESPELLOLOGIA: Pueden ser de-nylén o de
pcrlén. Estas poseen una serie de propiedades tales come resis-
tencia, flexibilidad etc. :que-la hacen propicia para ese¢ uso. Ha
de variocs groscres y cclores gue seréd lo que sefiale los Kgm. que I
pucden sostener. Hay t.mbien dos tipos més que son las din&micas
y las estéticas segin sca su elasticidad. !
CUERD/AS NORMALES: que son las que usamos normalmente.
CUERD/.S ESFPECIALES: cntran en este grupo las aceradas, ‘las constitui-|
das por fibras pléstlc s, las 1lridiadas y las restantes. Estas ca
da dfa se fabrican mé&s dado que los materiales empleados en su fa
brlcaclﬁn son mAs baratos y faciles de conseguir o sus prupledﬂdhs

son grandes. TS

LOS NUDOS

— Condicicnes que debe reunir un buen nudo.

a— que sca ficil de hacer y por lo tanto pucda hacerse rfpidamente.

b= quec sea resistoente.

¢- que sirva para el fin destinado y que se ajuste al tirar a no ser
que sea un nude corredizo. .

d- que sc deshaga fécilmente.

Fara aprender hacer los nudos hace falta una cuerda de unos 2 m. apro
simadamente y de 9 mm, de mena aunque no imperta mucho la mena. De
nada sirve hacer un nudec sin saber su utilidad, no tiene sentido.-
No se debe pasar a otro nudo sin dominar el anterior, de esta for
ma encontrarcmecs la relacidn entre elleos. Szbremos bien un nudo -
cuando lc sepamos hacer con los ojos cerrados y sepamos con certc
zAa gue s cl.

Podemos hacer una especie de divisidn de las utilidades:

Para unir cuerdas. Para amarrar la cuerda a un fijo. Para amarrar
dos ©c més palocs © similzres. Para suspensibdbn de pcrsonas u objetcs
y asequrar. Para las ccsturas. Para mejor aprovechamiento de la -
cuerda. "
Por Gltimo sefialaré que es muy importante saber los nudos que a -
continuacidn me voy a referir dada su gran utilicdad en la vida vy
no solec en un campamentc; estos son: RIZO, AS DE GUIL:.S5, PRESILLA
DE ~LONDkA, VUELT+A DE B+#LLESTRINQUE, VUELTA DE ESCOTA, B/.LSO POR
SENC, SILL.. DE BOMBERO, CORREDIZO, NORMAL O ENCABEZADCR, PESC.ADOR,
UN TIPO DE PINA, UNA COSTUR.: PARA CaDA TIPO DE CUERD#A, Y LOS AMA=
" RBESF . '

; NUDOS

l.— Rizo.Sirve para unir cuerdas de la misma mena. También se le de-
nomina plano debido a la forma plana quc adquiere una vez realiza-
do. Al realizarlo si no se ha efectuado bien nos sale otro nudc ,-
que solemos confundir con la escota. Perco que no lo es. Se denomi-
na vaca & esta. |

2.- Es el unico quc se usa para vendajcs. Tambien se emplea para unir
los cabos de la cuerca &l terminar los amarres, al lgual que en l's
vaguercs. Se deshace con facilidad. |

2.—- Escota. Se sueclc utilizar para unir cuerdas .de distinta mcna usu-
glmente, Yy para amarrar cabos o anilies y las drizas de bandcra 2
e & . T e "
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Ballestringue.Dejando libre un cabo no se¢ deshace, sigue firme.

Tiene muchas utilidades entre las quc destacan:

Para unir palas, para pasarelas, puentes, ectc. Se utiliza ~dem
para comenzar amarres. También en montafia se puede utilizar pa
ascgurar al que asegura si tiene cerco una clavija donde cen 1
cuerda gue asegura hace un ballestrinquc. Sc¢ utiliza por gque €s
facil v sencillo y no tienc complicacicones al rcalizzarlo.

As de gulas o Dubline. Sirve pare izar. Para fijar la cuerdd a un

lazo y para muchas otras cosas. Sirve para atarncs a ncsctros © a
los compafieros. Es un lazo no corredizc y que se azoca cuando més
se tensa. En montafia es muy usado par: asegurarse. Es muy seguro.
Lefiador.Sirve para arrastrar troncos u objetos simileres. En la
primcra partce del nudo (por decirlo asi) del nudo de arrastre que
ofrece mejores condiciones para el arrastre. Sirve de tope pora -
gue no se escurra la cuerda. Se denomina tambien doble.
Presilla de alondra. Se usa para sujetar a una cuerda una srgclla
c cinta. También se emplca para fijar una cuerda a un postc si no
va a haber fuertes sacudidas. Especialmente se¢ utiliza para sus-
pender un cbjeto delicado por mecdio de ura za2rgolla, & la gui sC -
aplica ¢l nudo.

/.5 de doble guia. Puede servir vaquero.

rrusik—-Es muy usado en montafia para asegurarsc uno mismo asl como
para dcscender. Para descender en escalada sc¢ agarre la cuerila a
un firme que ticne el nudo.

Un cote. Esmuy senclillo perc se desara facilmente. 50lc sirve cu-—

andec la cuerda 'esta en tonsibn. Sirve para suspender troncecs, etc.
Eslinga. Es presilla de alondra y as de guias. Sirve para levantar
bultos, para asegurar la presilla. La e¢slinga fcrma una gozz.

irrastre. 2irve de arrastre para troncos u otros cbjetos. Es ¢l de

lefadcor con un cotce hecho cerca del extremo por el que va 2 Ser =
arrastrado el objeto.
Fescadcr. Sirve para unir cuerdas d¢ mena muy pequena especiclmon-

Horca.Sirve para sujetar una cuerda a un tronco o un arbol. S¢ usa

te lo usan mucho los pescadores para roparar la lanza.

para colgar cualquicr cosa. liene las mismas utilidades gquc cual-
guler nudco corredizo. Ademas sirve pi{a cdar muerte a animalcs col
gandolocs.

Vuelta de guirnalda.Sc utiliza en redes. ¥ para ceolgar anzuelos en

sedalesa
Silla de bomberc.-5Se utilizar para izar 2 una persona inconsciente

Y2 que preopcrciona dos gozas, una de las cuales se pasa bajoc los -
hcmbros de la victima y otra bajo sus rodillas. :
Pifna simpl¢.Sirven para que no se descolchen los chiceotes ¢ no se

cestruyan. Existen muchisimas clases de pifias como la scncille o©
ce mecdia pifia con culo de puerce abajo o culc cde pucrco arriba o
la pina cabeza de¢ turco, que e€s la que tienen lcs scouts en sus
pazficletas.

Encebezamiento. Sirve para que no se deshaga la cuerdea.

Juste en cjo. Sirve para encabeczar de vientos, de tienda de compa

fia grancae, etc.
cmarre redondc. Sc¢ comienza con un ballestringue vy una vez 2acdas

las vucltas segun se ve en €l-dibujo, se termina con un rizc. Sir-
ve para unir dos palos verticalmente y horizontalmente. Sc l¢ co-
noce tambilien con los nombres de amarre corredizo, amarre de csqui-
la o nudc de guarnicidn.

cmarre redendo il.Es similar al anterior y tiene las mismas aplica

ciones.

- e e it
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Amarre cuadra‘’o.Lo comenzamos a haCccr con un bcllcstrinque y 1¢C
terminamos, ccospues de Zar las vueltas para amarrar segin mues-
tra el dibujo. Sirvae para amarrar palos gque se cruzan c¢n forma
ce Cruz.

smarre diagonal.Se comicnza con un ballestringuc y se termina -
con un rizo despues de dar les vueltas alrededor de los dos pa-
los sequn mucstra el dibujo. Sirww para amarrar palos en forma
de . |

Balsc peor seno o doblc as de guias ¢ de goza.Se emplea casi siem
pre para izor & un homkre o tenerlo suspencido para trabajar en
el costado de un barco, en un palo. etc. Es un as de guias con
la cuerda doble. El1 seno se hace suficientemente grande para gue
pucda sentarse una persina.

Medio nudo.Que es un nuZo normal hecho solo con un cabo, cs de-
cir, hecho en &l. Sirvz para gque no se¢ uscurra 1la Cu&rda, ¢ ha-
:lcnﬂm varios nudos hos podemos servir de EllFS’para trepar por
la cuerda. '

Vuelta de braza.Sirve para amarrar a estacas o anillas. &s una
vuelta muy sencilla y sc¢ emplea para hacer inmediatamente -firme
un cabo. -

Lazo ncrmal. Tiene las zmismas utilidades que el anterior.

Lazo pescador.-Se llamz asi este lazo por que lo usan los pesc:
dores en sus aparejos, e€s declir, para amarrar los anzuelos, por
ejemplo.

Nudo hiEDaﬂlCG Sirve para escalado artificial. .
Margarita simple.5e hacc cuando un cabo esta gastado en un punto
Y se teme gque se rompa. :
Margarita: compuesta. Lo mismo gque la anterior, solo gue se suclc
hacer cuando las rozaduras son mas.

Dos cctes.bs parccido z la vuelta de un cote., sclo que este es
mas seguro. Podemos dccir que es formar una vuelta de ballestrin
que scbre la misma cuerZa. Tambien s¢ llama nudo marinero, COrrg
dlZG pcr deslizarse por el firme hasta azocarse por complctan s
falta cc templadcocres en una tienda de¢ campafia se puede utllizar
para sujetar los vientes a los piquetes.

Ainda I.S5irve para amarrar una cuerda a un firme.

Jmarre’ largo.Se utiliza parz amarrar palos en vallas, cuelgapla-
tos, etc. Con €l se puecen unir varios palos paralelos a unc ver
tical. L
34; 35.-Vueltas maniobras I.' Vueltas manicbras II v vueltas meni-
cbras- I1I1.Sirven para sujetar un palo a otro objeto firme. Se¢ hz
ce un amarre Fapidd y en cualquier sitio.

Arnes de Hombrc. Se utilizar para hecer una goga que no daba des
lizersc en el centro de una cuerda.

Correcizo doble.Sirve pzra suspendﬂr objctos.
Vueita mordida I.

Vuelta mordicda II.Sirven para sujctar las cuerdas a una barra <
similarcs. Tambien pares sujetar argollas © parecidos sobre un, ¢
lo ¢ una barra, princigpzlmente. Dc¢jan libre un cabo.

£0.-Ccstura larga.Se emplez zara unir cuerdas sin nudos, es decir,

£1 .-
24—
43 .-

uniendo los chicotes segun sefiala el dibujo. Queda sin ningun -
abultamientt v es utilizable como si fuera una scla sin costurs,
Costura redonda o corta.Igual que la anterior. Sl

Pifia ce rcsa.Tiene las nismas utilidades -que las..decmas pifias.
Pifia de cola de puerco. Tiene las mismas utilidades que las de-
m&s pifas. A
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46 .,—47 Amarres-.Sirven para amarrar una-cuerda a un firme.
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Vuelca de gancho.S:. emplea para hacer firme un cabo a un gancho
sin necesidad de hacer nudo alguno; es necesarioc gue el cabo -
esté siempre tirante para que no se deshaga.

Vuelta de golondrina.Es muy util cuando se amarran objetos.y -
se cruzan dos cuerdas se hace esta vuelta para impedlr que res
balen los cabos y pueda deshacerse la atadura.

Boca de lcbo. Se utiliza cuando s¢ quiere que sirva el cabo de
asa =n-un gancho de apare]jo. |
Fugitivo.Sirve para rapel o cualquier tipo de descenso artifi-
cial en escalada de tal forma que uno de los cazbos croca el -—-
otro lo dezhace- ,
Balso de celafate o balso por chicote.Se emplca para izar a un
hombre o tenerle suspendido para trabajar, por ejemplo.

Vuelta de gaza.Sirve para amarrar una <uerda a un firme.

Doble normal .Para amarrar una cuerda a un firme.

Arnés llano.Sirve para la unidn de dos cuerdas. Para refuerzo
de cuerdas cuando estan rozadas.

Presa de tension.Sirve para vientos de mastiles. Para unir tres

cuerdas

Nudo dﬂ vaca.Sirve para unir dos anillos.

Grupo doble. Sirve para la unibn de dos anillos.

Cabeza de cabrestante.Es un amarre para tres palos.
Brelaje.Sirve para amarrar dos piquetes clavados en el suelo
con una cuerda que = su vez tensa dichos piquetes hacia un-pun
to situado a una cierta altura.

Coronacidén.Sirve para tensar. levantar y unir las banderas de
los mastiles.

Media galera.Sirve para construlr escalas y en general para ama

rrar cualquier cuerda a un paln, a condicidn de cue esta cuerda
esté tensa por los dos extremos.

Sirve para pasar 2 su traves cuerdas Yy cables destinados a acce
sos a mochilas y simileares.

Irencilla.

Pifia cabeza de turco.ts el nudo que observemos en las paficletas

de los ccouts. Se hace en el extremo de un palo.

Simbén.Es un vaguero. Se caracteriza por hacerse con el as de -
guias y el rizo.

Cabrestante.Sirve para sujetar de¢ un palo a cualquier sitio de

forma que siempre quedz cuerda entre el firme y el palo. Se¢ utij-

liza en vivacs o palafitos en suspensirn. También en escalzs.
Galera.-Es el nud~ mfés seguro para crnstruir escalas.

Eslabdn.Se empleacpara hmmalmar C;Labfﬂths que. tchgan que estar

mucho tiempo unidos.
Ahorcaperros.Es un gas de gu1us, que segun muestra el dibujo --

con las variantes que sefiala, forma un lazo corredizo. Aplicas
ble a todes lecs lazos. o
Arnes con tensor.Segun muestra €l dibujo es un zrnes normal --

con un tensor ceme ¢l nomkre lo dice. .Del arnes sin tensor te-
ncmos que destacar que sirve para hacer una goze que ne deba -
deslizarsec ¢n el centrc 8& una cuerda. Se utilizz para tension
de vientcs. Lec podemos ver en los circes y en las barracas de
feria.

Ajustar filasticos. Unir cuerdas de dos cabos.

Corbat*ta.Nude aue todos cono- emos, que adomas de la utilidad de-
;GrdtLWa sirve para suspender pesos y matar animales al suspen-
erlos.

VTR
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73.~- Cote de¢ guardamarina. Sirve para ajustar la cuerda.a .un palo
© un objeto.

74 o~ Vuclta mordida a una argeclla.
175 4= Vuclta media a una arqgolla.Sirve para 1lo mlsmo que las anterio

res.

76— Ordinario.Se utiliza cuando hay que unir dos cabos de la misma
Mena.

TT o Grupo senclllo de leahratE;Sc umplta para ajustar. cabos.

784 - Grupn deblc de calabrotc. Tambien se emplea para ajustar cabos

-79,80.-Cedenillas.Hay dos tipos. Se utilizan para . cmbalar y.reforzar

| objetos plargados y planos. Muy util para asas. |

8l.- Encabezamiento IIl.Se usa para evitar quec se deshaga la cuerda.

B2.= Trincafiar.Para amarrar una cuerda a un firme. Consistc en ha-
cer una goza con una cuerdaj unicndola a otra cuerda mas -fina.
Atortorar.

83 .= Ligada de cruz.Sirve para hacer una goza mediante una cuerda -
mas fina que esta.

84 .= Cruz con boton.Consiste en unir paralelamente los dos extremos
de la cucrda en el nudo anterior.

85, - Ligada abotonada.Consiste en hacer una goza de fDrma que los

dos extremos de la cuerda queden paralelos. .
EE .= LLigada abotonada.

87 .- Ligada abotonada.

88.- Enganadera.Consiste en amarrar dos cabos de una cucrda con sus|
cecrdones.

89 .~ Ligada con medios cotes.Sirve para amarrar una cuerda a un pun

to de tzl forma que el nudo queda mas firme cuanto mas tensa -
esta la2 cuerda siempre que la tension sea paralela al firme y
en sentlido opuesto al nudo. - ' }

Q0. Esterilia.

iql,— Pccho de mucrto.Sirve como nudo de amarre del encabezamiento.
92, Pina de acallados.Sirve para que nc se deshaga la cuerda.
93¢— Nudo de ancla. (II7 Para EU]Lt r la cuerda a un firmc.

94, - Refuerzo. (cadenilla) |

95.- Tensor de mastil de tres vientos.

96 .- Nudo tension.Para tensar. -

97 a— Corredizo.Se emplea este nudn en el extremo de los cabos guc

i hayan de prepararse para comprender objetos de muy diferentes
diametros o para sujetar varios en un mismo haz.

98.- Torniguete espafiol.Unién de dos palos en perpendicular de for-
ma que los dos cxtremos de la cu.rda quc los unc deben ir ama-
rrados a2 des firmes distintos.

99.-  Prusik II.Igual que los demas Prusik.

100.~- Bombero. '

{ 101.- Tensor para mastiles de cuatro vicntos.

102.~+ Empalme en longitud.Para unir dos cuerdas mediante¢ sus cordo- 1;
nes. :
103.- Tejedor doble.Para unir 'dos cuerdas.

Tejedor.5e utiliza para unir los extremos de hilo o de cuerdasy
Los tejedores lo emplean para unir hilos dec urdimbre, de ahi -,
su nombre. En Marina sc llama vuelta de escota. - -
1104.- Tensor. Para tensar. : :
1105.- Polca.- Para levantar objctos con reduccion de esfuerzo. - -
1106.~ imarre trible. Slrve para amarrar tres palos. -
107.- Carrick. Para unir dos cuerdas, poco practico debido a su exCL

e

siva complicacion. o ‘




15— 5illa de bombero.
28.- Margarita simple.
29.- Margarita compuesta.

A
. 47 .- Amarre. 82.- Trincafiar.
48.— Vuelta dec gancho. 89.~ Ligada con medins cotes
- 49.- Vuelta de golondrina. 93.- Ancila.

50:—~ Boca de lobo. 99.- Prusik.

5l .~ Fugitivo. 108.~ Presz de doble gaza,
53.- Vuelta d¢ gazas. 112.- /\lpenverein.

>4.- Doble normal. ll4.~- Caroche.

6C.—- Brelaje. 116.- Evascor.

62.- Media galera. 117.— Ewasor.

66.~ Cabrestante. 118.- JAutobloqueante con mosquctdn.
67.— Galera. 119.- Machard.

74.- Vuclta Mordida a una argo- 125.- Cotc en vuelta de gacho.

i o -
75.— Vuclta mordida a una argo-
lla.

C- De amarre de varios firmes.- 12 nudos.

19.- imarre redondo. 106.~ rmarre triple.

20.—- /marre, 110.- Tripode.

21 .- smarre cuadrado. 124 .- Amarre.

22.— nmarrc diagonal. 130.- Amarre redondo.

32.—- Amarre largo. 131.- /marre redondo.

39.- Cabcza de Cabrestante. 132.- Amarre redondo.
D= Corredizos.- 12 nudos.

13.- Horca. 17.- Ahorcaperros.

26.- Lazo vaquero. 18.~ Ahorcapcrros,

37.~ Corredizec doble. 97.~ Corredizo.

69.~ lihorcaperros. 123 .- Amarre.

72.—- Corbata. 126.- /marre. ;i
73.~ Cote de guardiamarina. 129 .-~ Corredizo.

E—- De atarse.- 12~nudos.,

4.- As de guias. '100.- Bombero.

1«— 515 de doble guia. 115.- Hindu.

23.- Balso por seno. 120.- Cruce sobre medio nudo.
27.- Nudo hispénico. 121 .- imarre.

52.- Balso por chicote. 122 .~ imarre.

65.- Simbn, 127.=- /marre.

F— De aislamiento.- 3 nudos.
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108.- Presa de Poble.Goza, sirve para unir una cucrda 2 un palo. ]
109.- Tripcde.Fara sostener tres pzalos apecyzdos sobre si mismo. 1
110.- T.nsor para (méstil de dos vicéntos) - .
111.- Lazo con ajuste.Pifia en la que los czhos se recogen sobre la
_ misma cuerda. L i

|- 111.- Lazo con ajustc.La utilidad_viene sefizlada en los otros lados

bis. ya gue es practicamente la misma. :

112.- Alpenvere'in.Se utiliza pafa la construccidn-de tensores y es:
caladas. |

113.—- Empalme en ocho.Podemos declr que es un lecfiador doble, en el

gue obscrvamos dos cuerdas, Las que cueremos unir. Sirve prin.
cipalmente para empalmar cuerdas. | e e

114.- Caroché.Sirve como nudo de arrastre. :

115.~ HindG.Se suele utilizar como nudo parz ascgurar en escalada y
otras ac¢tividades a fines. T | ]

116.—- Evasor.Se utiliza para recuperar la cucrdz, por cjemplo des-
pu¢:s de hacer un rapel, sin nccesidac de desatar ¢l nudo con
nucstras manos, bestaria con tirar de uno de¢ los estremos_dc

. la cucrda para que esto suceda. |

117.- Evasor. II.Mismas utilidades gue ¢l znterior.

118.- Autoblogueante con mosquetdn.-Deriva e un nwdo montafero, del
que adquiere sus aplicaciones. Nudo ce amearre, parz rappell,
freno aérev, ctc. o

119.- Machard.-Idénticas aplicaciones.

CLASIFICsCICN

e =

A- De empalmer.— 17 nudos. :
la= Rig0.
2.— Escota. h - Fos
12.- Pescador.
40.- Costura larga. ' A
41.-~ Costura recdonda o “corta. ) s '
55.- Arnés llano. e
56.- Presa de tensidn. o y

57.- Vaca.

58.- Grupo doble

68.—- Eslabdn.

Tle— Ayustar.

76.- Ordinario.

88.- Enganadura.
102.- Empalme en longitud.
103.- Tejedor doble.

107.,- Carrick.

113.- Empalme en ocho.

B— De amarre de una cucrda a un firme.- 3¢ ﬂﬁdés.

3.— Ballestrinque. Se 31.- Anclez. I
S.- Lefiador. 33.— Vuclt: de maniobra

6B.— Presilla de Alondrao. 34 .= Yuult=z de manicbra

8.- Prusik. : 35.~ Vueltz de maniobra.

9«= UUn cCate. | 38.-= Vuelt= mordida.
25.— Vuclta de braza. ' 39.= Vuclt=z mordida.

3‘::'.- D":}S ':E:'tE.‘Eq = . 46-_ f"imarr‘i-'
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G B
G- De arrastre.- 3 nudos. Y
10.- Eslinga.
' 13 e APraABEYE.
128.— Amarre.
H= De tensifn.- 8 nudos.
61.~ Coronacibn. 98.- Tornigqucete espafol.
70.- Arnés con tensor. 101.- Tensors
95 .= Tensor. 108 .- TEansors
O96.= Tcnsor. 105,= Paleaa
= Otros.=-—
14.- Vuelta de Guirnalda. 8l .- Encabezamiento.
16.- Pina. - 83.— Ligada de cruz.
17.~- Encabezamiento. 84.,= Cruz con boton.
18.- Ajuste en ojo. 85.- Ligada abotonada.
24 .- Medio nudo. ' 86.- -Ligada abotonada.
42.- Pina dgy Rosa. 87.— Ligada zbotonada.
43 .~ FPifia cola de puerco. . 90.- Esterilla.
E3.— Trencilla. 91.= Becho de muerto.
64.— Pifia cabeza de turcoa. 02.— Fifia de acollador.
79.= Cadenilla. 04 .-= Cadenilla.
80.— Cadenilla. 111 .- Pifnia exterior con ajuste,

Los nudos, después de una ligera explicacién diferenciéndolos, debe
preocurarse que sean ejecutados per los acampados con seguridad y --
exactitud en su hechura; para esto se procurara que el alumno, no -
s6lo ponga interés en su préctica, sino que también se preecupe de-
no olvidarlas durante los tiempos libres.
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o= Lernador 17= Pencsder

Bb=Presilla de

""""
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Alonérs 14 vuelta de @iiraialds

2@~ Aniwrre #eruscirade

7= f&s de doble

Y 3

22~ AmaTre
]
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.13,..’-‘ Cerredize

30~ Dem cetes 37=-

-

41<'Cestura redenda &
certe

i
2= Pina _\ie Tesa

28—~ Margurita simple 35— Vue iﬁii "&- ,ﬂ
= maniebra -

29~ Margerita cempuesta 43- Pina cela de puerce

3§~ Arnés de hembre




53- VUELTA DE GAZAS

54— DOBLE NCRMAL

47~ AMARRE

§5- ARNES LLARO
48— VUELTA DE
GANCHO r

56— PRESA DE TENSION

49- VUELTA DE GOLONDRINA

57- VACA

50— BOCA DE LOBO

5= CABEZA DE
CABRESTANTEs

52= BALSO POR CEICOTE

o

&1~ CORON

Ty
Ci

e il

62— MEDIA GALERA

1 ‘\]‘ 2 3
4;%%%§§;j} 5[%%%%§%ﬁﬂhL |

63~ TRENCTLLA
64— PINA CABEZA DE TURCO

=




I . ]

YN 3¢.
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83- LIGADA DE CRUZ

84~ CRUZ CON °
BOTON 85~ LIGADA

75~ VUELTA MORDIDA
A UNA AHGOLLA

69—~ AHORCAPEREOCS 76~ ORDINAKRIO |
- 86 LIGADA 87— LIGADA

_ ABOTONRADA, EBCTONADA,
77— AHDHCAPEHhﬂE .
% 88~ ENGANADURA |

78— AHORCAPERROS

| 70— ABRNES. CON TENSOR , % E
% 79— CADENILLA
! :

71~ AYUSTAR

s

et

72= CORBATA

[m ~’*‘I .

T73= COTE DE GUARI]M#-

Eil:m g
82— THINCAFIER I
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TEAS R T T . el

"PoPTERC YRS T

92— PINA DE ACOLLADUR
98— TORNIQUETE ESPANOL

¥

99~ PRUEIK

101- TENSOR
(rara aéstiles ée 4 vientes)

102~ EMPAIME EN LONG 107= CARRICK

= Il

b= EULC DE TENSION

103~ TEJEDOR DOBLE ;
104~ TENSOR |

;ﬁg — 108- PRESA DE
l - =T DOBLE GAZA
; 105- POLEA l

97— CCRREDIZO “"l

————
——— e e

e
-
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110~ TRIPOVE

|
- fl
]|

b

e PN ACrERION CON AJUSTE. 44Lr ALPENVEREI

113 ~ENPALME EN OCHO

14~ CAROCHE
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123 - AMARRE

195 - cote ENWELH
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denominan cocinas al cahjuntc del fuego y el fogbn o de éste y
infiernillo. |

Infiernillos:

De PETROLEO.- De puro antiquos han quedado en desuso.

De GASOLINA.- Aunque les ocurre algo similar a los anteriores,
alin se ve alguno. El Primus, fué un excelente infiernillo aun-
que de todas formas ya no es actual pues el sistema de darles

‘presibén ha quedado sustituido por-:los gases modernos.

De ALCDHDL.liQﬂidG 0 sgfidd}— Nu-sirven, en general, pare con-
dimentar comidas, pero si en cambio, para calentarlas.

Los de alcohol liquido estén casi totalmente en desuso, salvo -
para calentar alimentos (Escudillémetros).

g

Los de alcohol  SOLIDO, son pricticos como medios de calefaccidn.
Vienen en botes metllicos de cierto parecido en tamafio y sistema
de tapa, a los primitivos botes de -""Nescafe".

Para ponerles en marcha (el de aloohol 's&lido), sbdlo es preciso

destaparlos y aplicarles una cerilla. Como se liclia répidamentc
hay que colocarlo en un LUGAR HORIZONTAL y procurar no moverlo-

una vez encendido pues puede salpicar o incendiar la tienda, sa
cos, o lo que tengamos préximo o debajo de é&l. Para apagarlos,-
no.soplar nunca, pues pueden igualmente salpicar; simplemente -
se” le deja caer la tapa e inmediatamente se apagan por si mismos
Se les deja enfriar un poco para que se solidifigue~el alcchol
nuevamente y a continuacién se guardan donde se quiera.

De BUTANO.- En el mercado existen mucKas marcas. El1 Butano y el
Camping-gas son los mas corrientes en Espafa. Tienen mas autono
mia los segundos.

Cubren perfectamente todas las necesidades y gqustos. En caso de
viento, hay gie.resguardarlos ‘totalmente, ya que pierden mucho
calor. Cuando no hay otta solucidén més’ répida, ni fécil, se ha-
cen pozos lo:suficientemente prufundos para que cubran el infier
nillo y el escudillémetro. En los pequcfios la duraciédn de sus —-

-, £

bombonas. de' gas es de. dos y media a tres horas. :

De REACCION CATALITICA.- (Estufas). Son ideales por que no con-
sumen oxigeno, por 1o que no encierra ningln peligro aunque se

d?JE encendida durante la.noche mientras estemos dormidos y 1=

tienda no tenga grandes sistemas de ventilacidn o aireacién.

L

Fogones:

Hay que tener en cuenta dos cuestiones: la primera es que alqu-
nos de_ellns SOn engorresos y muy poco eficaces; y la segunda -

e S .

-

|
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tras- publlcaC1an5} es’'el mis eficaz y el que todo el mundo hace -—-

. —~hacer excesiva llama, ofrece buen aspecto y :allentaﬁ'ﬂa -uralimens

—
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que, mientras ncrsg*demuestre ln cmntrarln - en. general el vulgar FO
GON: DE, PTEDRAS {lncﬂmprenslblemente ﬂIVldadG en los dibujos de¢ nues

hasta los m&s entendidos en estas lides. Veamas ahora los mmdelﬂq -
tradicionales. y S ;
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El fuego ha supuestn un invento trascendental que revolucioné sin -
duda la vlda del hombre prlmltivﬂ. :

i

Al parecer, fué, inventado pcf gl-hﬁmbre_CHELENSE

l- Clases de fueqos

En las actividades del tipo que venimos explicando en este Manuail,
los fuegos pueden ser:

a- DE COCINAR.-Actualmente ticnden ‘a desaﬁérecer, pues las tipicas
fogatas empiezan a ser sustituidas por diversos mﬂdelus de” infier
nillos de butano. - -

El fuego de cocinar, nececsita cierta longitud sobre todo al prin
cipio. Normalmente desde el fogdn hasta.el recipientc en el que
se condimentan los alimentos no hay mucha altura; ello obliga a, |
una atcncidn constante, y sobre todo a cierta reqularidad, ya que
no deben existir .grandes diferencias ¢n la intensidad del. mismﬂ;
La lefla qué.se emplea es mads bien menuda y constante, aunque adm
te algln trozo grueso.

g A

b- DE CALENTARSE.-Estos sin Embargm, siguen :"en vigor" con l1a misma
fuerza y "poesia" que hace afios. No solamente deben llamarse asi
aquellos que puedan hacerse por perentoria necesidad, como en los

casos dé mojaduras, sino también los que se organizan por la no-
che para "estirar" la velada, excepcidn. hecha, como es natural,

de los llamados FUEGO DE CﬂMPAMENTG que tienen entidad propia y
de- 1os cuales no es preciso declr nada por ser scbradamente cono
cidas:” ' =

Es inverso al DE COCINAR, en sus comienzos debe.conseguirse la mé&

xima intensidad, para que después podamos gozar" ‘del rescoldo-y noj
tengamos que estar constanteménte atlzéndmln, 1o /cual _nos: .obliga-
rfa con. frecuencia a retirarnos de ¢1. Tienen lefia gruesa que sin

te si se trata de secar prendas, habré que avivarlos y-poner ten-
dederos a su alrededor, procurando no acercar excesivamente las-
prendas, sobre-todo el calzado.

De ALUMBRADO.-Muchas veces se siente la necesidad de continuar -
un trabajo para el cual no son suficientes las linternas .o care-
cemos:.de ellas Y entcnces se organizan este tipo de fuecgos.

! ..-'l'

Requiere cﬂmbustlblc espec1al sopbre todo que haga mucha. llama vy
poco humo. Ello requiere lefia delgada o espec1al como son las --

Jp— i




aliagas, 3armientos, tojos,; e¢scobas; plornos; brezos, etc.; siempre
que estén bien secos aunque algunos de ellos arden bien incluso ver
des. Cbliga continuamente a alimentarlo _pues de 10 contrario la lla
ma se extingue, -

Z2—- Precaucionecs:

' Todas son pocas para evitar un incendio que puede ser de imprevisi-
' bles consecuencias.

e
A AR ey

En el bosque y en terrenos cubiertos en gencral, las medidas dc pre :
caucibén se extremarén al méximo comenzando por buscar el sitio o lu 3
gar dc menos vegetacidn (calva, pedregal, etc.) y si no se encuentra ii
el fuego debe ser de llama muy corta. 3

i

Las medidas para evitar incendios pueden resumirse .de esta forma: I

12.- Situarlo en la zona m&s despejada o descubierta.

22.- Haccr un hoyo de dimetro similar. al del fuego que se desec en ‘ﬂ
cender. - 4

'32.- Rodearlo de plcdras o tierra formando una especie de pequefio mu: %ﬂ
| ol = TN ! '

.} -42.- Hacerle una corona o.cerso a su alrededor, a modo de CORTAFUEGOS
! para quc no pueda "saltar" por encima de ella. La anchura del =
. ' mismo sera proporcional a la intensidad del fuego que sc preten
! dau . :

L S
. e —alls a
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50.- Vigilar constantemente las trayectorias de las posibles chispas
5 que el viento arrastre y percatarse de que se&e apagan. Si tarda&=
ran en hacerlo, hay. que desplazarse hasta donde est{n y apagar-
las. 918 B |

,_
- -

6C.~ /pagarlo con agua o plséndnlﬂ y después recubrirlo de tierra pa
ra evitar que el vlento pueda arrastrarlo a avivarlo.

o

_ 72.- Si se abandmna-el 1ugar se entierra de modo que no guede nlngﬁn
b vestigio de &1, ni siquiera la ceniza. -

'*—-Hétédns de encendidn:"t:a

T

l12.- Colocar dos palﬂs paralelns y cnnvenltntemente separados de 3 a
: 5 centimetros de diémekro.

~ 29,- Cruzar sobre ellos ramitas haciendo una EEPEClE de rejilla vy CU
yo di&metro no baje del centimetro. : :

3€.~ Sobre la rEjilla, colocar-papeles, musgoc seco, hDjas secas, pa-
jas, agujas de pino, ramitas cortadas que en caso de que estén-
mojadas se pueden cortar en forma de virutas. TAMBIEN SE PUEDE

sacar bucn combustible, machacando una rama seca contra dos pie
dras. o

-

| : Cualquiera de estos combustibles se dcjan dispuestos en forma -
; : de cono..
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Se continua echando, siempre en forma de pirimicdsa, leda, -ra-
dualmente mas gorda.

i
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Bajn la rejilla, se colocan pepeles, 2laoddbn impregnado en 1i--
quido inflamable © cualguier oira materia siinilar © gue reuvna
mejores condiciones entre cuantos medinz tengamds a nuestro al
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cance en orden a un encendido faclil y rapidc,
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.— Sobre esta (ltima materia, depositada bajo le rejilla. se &
7 : , J -
ca una cerilla, papel encendid> etc. *
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CRUZ

Para cocinar. Mucho tiroe
Arde bien y da calor.

FOSO

Seme jante al anterior. -
Mas resquardado del vien-—
to.

ESTRELLA

Para cocinar. Es uno de -
los clésicos y sirve de -
base para muchos otros.

CAMPAMENTO

.Se utiliza en. los. juegos.

De alumbrado y para calen
tarse.

de campamento.

—
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8.

PARA GUISAR

Arde bien y da nmucho
calor.

TRES PIQUETAS

Similar al anterior.
Las tres piguetas sir-
ven de apoyo para la -
perola.

CAZADOR

Arde bien y te ahorra
el tener que alimentar
lo cada poco, pero es
peligroso,

BIDON

Para cocinar. Da mucho
calor.

"'i_‘
l|.r ﬂ
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REFLECTOR

Para colccar a la entra
da de un vivac tipo cu-
s fa. Tiene las tres uti-
N /" 1lidades: de alumbrado,
para cocinar y para ca-
lentarse.

BOVEDA

Para coclinara
Tiene las ventajas de to
dos los hornos.

POLINESIO

Da mucho calor y se cz2nsu
ra mucho tiempo.

Es de los més recomenda-
bles.

P IRA

F&cil de prender.

Fh"‘.'. R el TR DT T e T




id.- HORNO.

Se fFabvica

covt UnNea

laTa

S?uhdt cle cohservag o0 Un

brdow . .
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i?. INVISIBLE

Utilizado por el ejérci
to por evitar el humo.

1E, CHEROKEE

Fara conservar los ali=-
rentos al humo,

1, DE TRONCOS

Para calentarse y para
asSarl.

T

20. DE PIEZDRAS {

dables por su utilidad
y simplicidad.

Es de los mas recﬂmen-_[~

|
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H-CONSTRUCCIONES

De ellas no es preciso saber mucha teoria, lo que s{ importa de ver-
dad son las précticas. Aunque todas esté&n en los Cursos de Perfec--
cionamiento, en los de INICIACION, deben practicarse algunas de ellas
tales como la CHOZA, ALGUNA PASARELA, GUARDA-MATERIALES, etc. Es de
cir, las més elementales e imprescindibles para la vida gue havan qae
hacer los acampados en el propio Campamento de Iniciagidn.

En Aire Libre, agrupamos la compleja diversidad de construcciones en
tres clases, no solo para facilitar su comprensibén, sino también --
atendiendo a sus finalidades.

—~ De franqueamiento.

. Pasarelas

. Balancines

. Pértigas

« Tirolinas

«» Andariveles

. Puentes

« Balsas

. Botes neumaticos
. Rapells

— De habitaciébn.

. Cabertizo . Kuauak . Toldo . Castro
. Mampara . Iglf . Kota « L8551
. C.Nigeriana - Jaima . TAipl . Chozo
. Tienda Esquimal . Ch.Maori . Chauante . Wigwam
. lacuna . Kraal « Sokoto . Entoldado
¢ Trta . Ch. er suspension
» Ch. Eapue . T. Senussi
- Cabana Vivac Sonali
« Pozos y nichos : CuRa
. %: EZ?EEEr , E. Habilitada
. Carpa . an?diense
. Palio
- Complementatrias:
. Pozos de desperdicies . Sombrajos
- Letrinas . Fresqueras
- Guardamateriales " « FllEros
. Carteleras . Portalé&mparas
- Portaplatos . Almohadas y colchonetas
- Perchas . Guardafuegos
. Toalleros « Ceniceros
s « Cercas
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-~ De franqueamiento:

PASARELAS.- De la amplia variedad de modelos que existen, solamen-
te las SIMPLES, TRIANGULARES y CUADRANGULARES, pero scbre todo las
primeras, son las que realmente interesan pues el resto, son de =--
una laboriosidad un poco complicada.

. Simples
. Triangulares
. Cuadrangulares

Para observar el sistema de tensado (VER TIROLINAS O TELEFERICCS).

BALANCINES.- Sirven para pasar de una orilla a otra de los rios,-
canalecs, gargantas, etc., siempre que no sean muy anchos y haya =
drboles de ramas altas vy resistentes. Consiste en pasar una cuer-
da doble por una de sus ramas (prbéxima al tronco para que no se, -
partal). Si el &rbol esta en la orilla en la gque nos encontramos,-—
una vez amarrados a2 la cuerda con la mano, nos retiraremos lo su-
ficiente como para trasladarnos a la otra orilla (fazse de reten=

ciébn). De esta forma van pasando todns los participantes y cuando

lo haga el Gltimo, se recupcra la cuerda tirando de un cabo.

PERTIGAS .~ Se trata, al igual que el anterisnr de un sistema para
salvar un obstéculo (rfio, garganta, etc.) pero de¢ dimensiones més
pequenas gque €l gue se puede franquear con los balancines.

Consta simplemente de un palo, estaca, etc. con el cual se salta
por encima del obstéculo. |

TIROLINAS.- También se denominan Teleféricos. Consiste en anclar
1na cuerda (a2l menos de las usadas en escalada de 12 mm.) a un la
do de una cortadura, cafibn, etc. v al otro tensarla pero de tal -
forma que en la orilla opucsta esté més baja. De este modo podre-
mos deslizarnos. Si ello no es posible se tiende horizontal o en
rampa.

~ 5i es descendente, se le aplica un freno con ayudz de otra cuer
da y un mosquetdn.

- 51 ¢s horizontal, se puede progresar impulsandonos con los bra-
ZOS.

- Si c¢s ascendente, se le ayuda al gue sube con otra cuerda y mos
quetdn.

S1 se desea recuperar la cuerda, es preciso ponerla.de tabla. —-—-
Aunque - no se necesite recupcrarla, conviene ponerla doble o hacer
lo con dos cucrdas ya que. por .este procedimiento las cuerdas su-
fren bastante. :

El procedimiento de anclaje, se realiza atando las cuerdas a un =
drbol, resalte rocoso,. o coloczndo un par de clavijas, mediante -
cualquicra de los nudes de AMARRE,

s .




l " — PASARELAS - I R
| TR —— .gl.HF;LE...._._--.,.,_. e v AR | e b fé_;@wém_;ﬁﬁ ’

e







————————————— T ——

TR IV




RAPPEL CON ANILLO
¥ nos QUETON




-

T -

60.

El sistema de tensado consistc en los nudos gue se ven &n la fi-
gura siguiente:

ﬂNDﬂRIUELEE-— Cada dia qucdan mas anticuados, pues:los sustituyen
con muchas ventajas las pasarelas, torilinas y teleféricos.

No obstante diremos quec se trata de un paso aéreo o de una tiroli
na horizontal, a través del cual se pasa sin ayuda de anillos ni-
mosquctones es declr, con las manos y los ples excluslivamente.

PUESTES.- Se construyen normalmente con un par de troncos y con -
tablas o estacas atravesando sobre los mismos. Son faciles cuando
el obstéaculo no tiene gran anchura. En el Pirineo Central, a este
tipo de puente le llaman palancas. Tomandn este nombre para una -
clase de puentes, existen tres fécilmente difercnciales:

. Palancas
« C,mnlgantcs
. Lovadizos

Las PALANC,5, ya sabemos como construirlas.

H
Los puentes COLG. NTES, se diferencian de los anteriores en que se
lecs tiepden dos cables o cuerdas por encima de ellos (uno a cade
lado), ‘de’ forma quc queden combados y sobre dichos cables se le -
bajan .a,cada lado varios tirantes. Otro procedimiento es poner es
tacas del’ céntro, a los extremos. Observar las figuras.

Los puentes levadizos, ya se sabe en que consisten. En un lado se
hallan anclados, bien por une visagra, o bien por calle o cuerda
fuerte y por el otro solamente se apoyan sobre la tierra en la cu
al se practica un buen asentamicnte. En la parte no alclada se le
pone una cuerda que va & parar a una garrucha elevada conveniente
mente y termina en un torno y otros sistemas colotcados a un mctro
apuroximadamente del sueln.

BALSAS.. Se pueden construir coh-flﬂtadarus o sin ellos.
Con flotadores:

Se hace una plataforma de troncos o estacas, tablones, etc.

Después se le colocan por debxjo dé la plataforma los bidones que
se gquicran. Egtus bidoncs deben EEta;ypErfngamenttﬁtapados pues
de lo contrario se llena¥fan de agua-‘y se hundiria la balsa

-r .r.

Sin flotadores:

Es dﬂﬂi? que flote si’ sé carga sobre-ella alglin peso considerable.
Se precisa madera-especial, precisamente la quc se llama balsa. =-
Con cualquier otra madera si pueden hacer desdc lucgo pero sabienco
quec se le echa pmﬂa,ﬁarga_ Lé madera ha de estar scca y lﬂs-frﬂnccs
5¢ enlazan uno a continuacién de otro, procurando hacer una gran -
plataforma. i

5. s 1) " ) . L -
€ l¢ pueden adosar remos, timén, etc. sin ningGn problcma a condi

s o
cion de que se haga cien; ' - si { 3
s Ya ' que s1 no es asl, a los pocos m
se habrén roto. | : g s

e
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BOTES NEUMATICOS._ Con ncumaticos o cémaras de coche o c.midn, co
lecéndolus. por encima una chapa de madera, se pucden congtruir —-

.unos botes -bastantc précticos. /. la madcra se 1. practican agqujec-
'ros para sujetar los neumaeticos por medio de cintas o cuerdas.

S1 el rio no es excesivamente ancho, pueden servir como transbor-
dadores colocé&ndoles una cuerda €n ambos lados con las cuales des
de las orillas se les arrastra.

RAPELL.- Se usa mucho en montana, Yy aungue no €s propic de los --
airelibristas, exponcmos unos gr&ficos para darlo a conocer.

Primereo se tiende la cuerda por la gue s« va a descender, ancléan
dola, por medio de una clavija, é&rbol, saliente rocoso, etc.

Después se hace un asicnto o "silla"™ con un anille de cuerda que:
dnbléandoln se transforma en doble (ver el AF/RT. DC "C" de este -
mismo capftulo - MATERI,LES, APLICACION CORRECT.). Se coloca aquel
en la cintura vy sc baja por detr&s entre las piernas para unirse:
al que ha gquedado en la cintura por delante; en esta unibdn s¢ co-
loca un mosquetdn y por éste la cuerda awc habremos fijado anterior
mentey se pasa esta cuerda por ¢ 1 mosquetdn, se lleva 2l hombrr =
derecho ¢ izquicrdo, segln las preferencias ¢ los hébitos, pasa -
por la espalda y se recoge con la manc contraria al hombro por €1
que sc haya pasado apoyéndose con la otr+ mano por delankte y srrd
ba del mosquetdbdn.

De -Habitacién:

Construcciones de HABITACION, son todas aquellas que nos facili-
tan cobijo y vida bajo techo.

CONSTRUCCICONES FUND/MENT/.LES

IGLU.- Es la casa del esquimal. Estec dice que el IglG, a la altu-
ra de los pies, la tempcratura es polar, a la de la cintura templa
da vy & la de la cabeza, tropical.

-

Segln esto,  no tencmos mls que elevar del suelo —-— mediante esta-
cas o cualguier otro procedimiento-- las camas, asientos etc. vy
gozaremos de una temperatura agradable, aungue no tan alta como
la que hemos . expresado en un ambiente polar como e¢s el de la niew

o~

La construccidén es muy sencilla, veamos:

12.- Se traza una circunferencia con ayuda de una cuerda haciendo
centro en cualquicer sitio y practicéndole un nudo que sefiale
¢l radic. Dicha cuerda gqueda anclada en el centro y con dicho
nudo. W : =

20.- Se pisa el circulo asf{ delimitado y s¢ traza otra circunfe- !
rencia, esta Gltima concéntrica de la antcrior de tal modo
que la corona formada c¢ntre las dos scré& el grueso dal muro .
o0 pared con el que sc 1Lv9ntara el iglt.

~S— — — —




30.- 5S¢ colocan bloques de nievce hasta terminar el primer pafio. Los
-siguientes sc asientan de forma qué¢ las uniones dgl inm®diate
anterior o inferior no coincidan con el que sc esté poniendo.

49 .- & cada pafio siguicnte, al asentar cada bloque se ira metiendo
hacia ¢l interlor comprobando con la-cu;rdaﬂcada'pm:m tiecmpo-
para cerciorarnos si quedan a la distancia debida. Esa distan
cia atn la dé& el nudo de la cuerda con la que hcmos marcado 1la,
circunferencia. Es decir, el nudo debe tocar la arista inte=’
rior de cada pafo de blogques, y cuando no sca asi, se empujara
al blogue' antes de asentarlo, ya que después de '"soeldarse", es-

diffcil y peligroso. | | ;

De este modo el igll erd& tomando perfil de arco de medid punto'!
y al final quedar& cerrado el muro o pared mcdiante el sistema
llamado de falsa cfhpula. & .
5¢.- E1l cierre total, se consique mediante un bloque circular con
los bordes biselados, llamado clave gque, nuturalmente, se cor |
tarf ya de la misma medida que el aqujern1qu& gquede por tapar. .
. e ]

- 6Q,.~ Se practica un corte ¢n el muro en forma dec U invertida y que
dard el igld terminado cn su totalidad, “ste blogue si se ———
quiere se deshace y si no se puedt aprovechar como puerta pa- %
ra cerrar el iglf. e g : :

Por Gltimo se enciende un infiernillo o se quema alcohnl en el
interior del igld hasta que se _ablande_la nieve de la super-

ficie interior del mismo y con un trapo, guante o simplemente .
con la mano, se va alisando la pared; hecho esto se apagaréd la
"fogata" y se deja helar, con lo cual guedaré& revestido de una
capita de cristal que evitard el goteo al habitar €l iglt. |

b- JAIMA.- Es la tienda de los némadas del desicrto. Se reduce a unas

pieles de camello extendidae sobre unos palos. :
Nosotros podemos improvisarlas'con.las propias tiendas sin --
suelo, chubasqueros, mantas, sacos, etc., incluso con trozos
de tclas burdamente cosidas. ' :

-

C--KOTA.- Es-de origen lapbn. Es de base circular, en forma de cono
- truncado. Se puede hacer con ponchos viejos, lona, ectc. :

a- TIPI,~- Prcceqe de los indios '"pieles rojas" ya que los indios moti-
lones tienen como habitaciédn una construccibén tipo cabafia que
recibe el nombre- de Boio. I i

También es de base circular o poligonzl y su forma de cono o
pirémide. Se construye ‘sobre un esqueleto de palos de lona --

ipnnchms, viejos, ctc.) y después se adorna con dibujos y pin-
ura. | ’ i - | :

e e W

e~ ISBA.- Su construcdcidn es totalmente a base de troncos y con algo

de barro o arcilla para taponer algunas grietas que siempre -
gqucdan al ensamblar los maderos.. = -

e — e e L P
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Los extremos o cabezas de los maderos se sujetan «¢on clavos o pasa-
dores de madera.

El_tejado se hace con troncos partidos por la mitad, colocando la -
parte lisa arriba vy articulandolos unos junto a cotros. Por encima de
estos troncos se colocan otros medios troncos tapando las distintas
uniones de los inferiores, con su parte plana hacia ab ajﬂa

1 mujik es quien habita normalmente en esta casa.. ,
f- CHOZA.- Es una cabafna burdamente construida con materiales que
ofrezca la propia naturaleza del lugar en &l gque nos hallemos. Pue
den construirse decenas de modelos, pero todos obedecen a la mis-
ma técnica, por ello explicaremos solamente el modelo "Muniellos™
llamado asi por ser en este campamento que a su vez lo recibid del
bosgque del misme nombre en el gue tuvo su desarrollo, el primero-

durante cuatro dias consecutivos.

Zl chozo "MUNIELLOS" se construye del siguiente modo:

Medidas.-Para una capacidad de 4 a 6 personas.

— Diametro secseece 3 m.

= RADLEG wweewvin e L0 ma

v AL EUER . wwwwmn wn Lyl W A 1,80

= Lenglitud de las e3tacaSccosssnstsnnssonsanity i

— Nimero de estacas..... e R e e e 36

- SEparac10n sobre el suelo entre estac@Scceccoecee25 CMS.
— Didmetro de las estacas (gruesoc).....de 4 a 6 cms.

— Metros de cuerda de 3 & 4 MM. cececoanel0

Mecanica.-Puede montarse sobre el tronco de un 4rbol o al aire, -
con © sin palo central.

12.,- Se localiza el Sltlﬂ con suelo permeasble, seco, blando, sin
rugosidades y préximo, a ser posible, a manantiales de agua
potable.

29 ,.,—- Podar el tronco (si se hace sobre Arbol) o limpiarlo de ra-
mas y tallos secos en una altura equivalente a la del chozo.
SE PRESCINDE DE ESTA CPEZRACION, CUaNDD HAY PELIGRO DE ESTRO-—
PE':"LH D DL 1R EL "‘.'I.RBD'L.

32.—- Hacer centro en el tronco del arbol. o en el 1ugar elegido y

trazar una circunferencia (r=1,50 m.) con ayuda de una cuer-
da.

49.- Sobre la linea del circulo hacer una zanja de 5 cm. de pro-
fundidad. Se prevén vientos fuertes, se profundiza hasta 15
centimetros ( a mayor prcfundldad . mayor seguridad).

Una vez buscadas las estacas, se prccede a darles la misma—-

longitud a todas ellas, seglin la escala de medidas que hemos

dado, ¥ a limpiarlas de ramaje. En uno de los extremos se les

hace una muesca o ranura con el fin de atarlas entre si de —-
'''' rorma sélida. R

e
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50.= Se colocan las estacas poniendrn el extremo con muesca arriba y
el otro sobre el fondo de la zanja, a 25 cm. de distancla cada '~
uno. Los extremos superioresy se van uniendo apoyéndolos sobre &
el tronco, palo central © unos con OLros.

Cuando tengamos puestas todas, observaremos gue qucda una aber-
tura entre la primera y 'la Gltima de¢ unos 67 centimctros, lo --
cual nns d& espacio suficientc no sblo para entrar y selir, sino
también para introducir cuantos enseres o materiales_se precisen.

I Esta abcrtura nos serviré de puerta. Por e€llo a un metro aproxi-
- # .

madamentc de altura se coloca un travesafio y. de él a la clUspide.

dos e¢stacas para podcr taper la partc superior de la puerta. !

62.- Se rellena la zanja aprovechando la misma tierra que se sacd de.
ella. [

7¢.- Se enlazan todas las estacas con la cuerda indicada de tres mi-:
l limctros con una separacidn entre cada. vuelta de unos 25 cms.

l - 80.- se cubre-de~ramaje'ﬂﬂlmcéndoicfﬁe~ﬂhéjﬂuﬁrribaa=Embre &l se pone
' una buena cape de paja larga (el tallo entero-del centeno seco)
o en sustitucién topes.

9¢,~ Se construye la puerta y sc¢ coloca de modo que abre elevando su
parte inferior para lo cual se improvisan unas "visagr&s' en la

- ] " F £

parte superior de la misma y €l travesafio a quc antes aludiamos.

- g= CiBrNA.- Se-difercncia del chozo en que su construccibn ¢s mucho m#s
cuidada y en que para su constru¢cidbn, no es neceszrio hacer uso
solamente del material que ofrezca el lugar; sinc gut se puede
trasportar hasta ¢l emplazamiento el mas iddbneco y. apropiado.

En 1ealidad :1esponde a otras intencionalidades: La cébala supone
cierta continuidad o asiduidad en su usco, micntras gque €l chozo;:
le impone une eventualidad que desaparecida, se abandona en la !
mayoria de los casos. Dicho con otras palabras, la cabafia ¢s - |
propia de las Bases de #ire y ¢l chozo lo es de¢ una acampada, -
bien en un campamento o en otra circunstancia. :
El chozo se construye en menos dc¢ .dos horas -y en muchas pcasimnés
en menos de una hora. La cabafia necesita de muchas horas ¢ in-
F .- ..~ cluso de varios dias, 1o cual la hacen poco recomendable para ac
: tividades de poca duracidn en lugares que no.se van a frecuentar.

ph“'FGEDS_Y NICHOS.~ Sc emplea cste tipo de construccidn en la nicve, y |
strve para pesar una noche a falta de tie¢ndas, refugios, chozos-
eto. , |

d
Lus pozos consisten en hacer un agujero en la nieve y mctersec cn
— &l-con buen-saco dedormir y~blen plumifero.

S W T i e
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Los nichos se hacen en el fondo de las grietas o bien se hace una
zanja en ¢l fondo de la misma una caverna dentro de la que nos --
introducimos.

Este tipo de construccién sblo es apto para personas muy entrena
das, bien aclimatadas a ambientes frfos y con materiales de acampa
da especiales (sacos, plumiferos, pies de elefantes, etc.)

Complementarias:

llaman asi{ a las construcciones que de un modo u otro complementan

a las de HABITACION, para hacerlas mas practicas utilitarias y como-
das v sin las cuales ni el Arden ni la conservacidn de materiales se
riz posible de forma éptima. En otro orden de cosas, favorecen la ---
higiene general e individual.

o -

POZOS DE DESPERDICIOS.- Sirven para echar las sobras de cada comi
da y mantener la zona de acampada limpia. Se hacen bastante pro-
fundas y antes de que se llenen se cubren de pliedras y tierra --
abriendo otros nuevos. Conviene quemar los desperdicios antes de-
verterlos para que las aves.de rapifia no los desentierren.

LETRINAS.- Se hacen a las afueras de las zonas de acampada ocultas
Yy pueden c5515t1r exclusivamente en una zanja la cual se abre en -
el lado opuesto al de la direccidbdn del viento (si el viento demi-
nante es norte, se construyen-en el sur). Conviene tener zotal o
cal junto a ellas y de vez en cuando se cubren los excrementos de
tierra una vez rociades de cal viva, zotal, etc.

GUARDAMATERIALES.- Son importantisimos en orden a la economia vy
culdados del material. De entre los muchos modelos damos alguno
a titulo de edeas.

CARTELERAS.- Cada unidad (Escuadra, patrulla o grupo), debe con-
tar con una para poner el horario, Ordenes, pEledlCGE, reglemen
tos, etc. Consiste en una estaca vertical y un tablero hecho de
troncos, ramas, tablas, etc.

PORTAPLATOS.-~ Son muy précticos para guardar los platos e incluso

los cubiertos. También existen muchos modelos, de entre los cuales,

seleccionamos:

PERCHAS,.— Con ramitas de 30 a 40 cms. de longitud y dos tronzos de
cuerda se pueden construir perchas utilisimas para guardar la ro-
pa que nO Sse usc.

TOALLEROS,.,- Las toallas son muy engorrosas de guardar pues si sc

recogen dentro de la tienda no se secan y si se tienden por cual-
quier sitio le dan a la acampada un aspecto desordenado y sucio.

Para todos estos fines existen varios tipos de cstas construcc1o—
ncs guc son muy sencilllas.

—— i
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SOMBRAJOS.- Los sombrajos que s6lo sirven para guardar €l calzado
han quedado anticuados. El sombrajo debe ser grande, airoso, con
cierta estética y muy prdéximos a la partc de atrés de la tienda con|
el fin de que se puedan coger las cosas sin necesidad de salir de

ella.

FRESGULRAS
FILTROS -
PCRTALAMPARAS |
ALMOHAD..S Y COLCHONETAS

GU/#RDAFUEGOS
PAPELERAS

Los portaplatos, las perchas, los toalleros, y alguna otra cosa -
mas ademas del rincdn para calzadms, deben formar una sola pleza-
debidamente compartimentada. Este creemos debe ser ¢l sombrajo ac-
tual. |

CENICEROS.-= Aunque en las tiendas no debe fumar, lo cierto €s gue
se hace en mis de una ocasibén y la colilla se tira por la puerta- |
va que en las tiendas con piso de puede quecmar fécilmente éste. -
En caso simplementc un bote puede servirnos para cste fin, pero -
ademas, en las zonas donde se hagan las comidas, en las de repcso,
etc., deben existir los ceniceros de¢ los cuales damos un mcdelo.

CERC/iS5.- La culminacidn de las construccioncs complementarias en -
las Acampadas, deber&n ser las cercas. Estas pueden cerrar ¢ bien
el conjunto general o los emplazamientos de cada unidad. Existen
también muchos modelos, de los que presentamos los siguientes:

TRANSMISION Y ENLACE: |

D, S e — L N B e B R . . . S e — e S Sl e, . e e N S S B s S I . B i e B Sl S . S m— e R — — W S e mm— m—

Se llaman asi al conjunto de mcdios de relacidn y comunicacidn a
distancia entre dos o mas personas.

Las transmisiones son imprescindibles en cualquicr operacién o ac-
tividad de dificil realizacibn, sobre todo cuando su desarrollo se |
plantea por grupos y éstos siquen distintos itinerarios aungue sean
convergentes.,

En los supuestos de poca dificultad, sirven no sbélc para irstruir

y dar cierto aliciente a la actividad, sino también para que cambi
ando informaciones, se establezca inquietudes comunes.

1- Tipos

Segun los medios materiales que se emplcen, la transmisidn puede -
ser de tipo:

« QDptico

. ActGstico
. Lléctrico
. Agentes de transmisién.
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a~- OPTICO,- Entre las.épticms, podemos contar con:

. Linternas

« Bengalas

. Helidbgrafcs
. Banderas

. Persianas

Con las LINTERN: S se puc¢de proceder, hacliendo uso dec ellas con la
cadencia que rcquiere €l Morse.

Las BENG+LAS se emplean cstableciendo previamente un cbdigo del
que vamos a dar una 1deca: Por ejemplo: .

. Bengala verd€.cceccesaeasss OBJETIVO CUMPLIDO Y SIN NOVED/.D ...

. Bengala verde seguide de OBJETIVO CUMELIDC NECESIT..MOS S0OCO-
B B s meomwors emswmsim s mwwsmes  DED :

. Bengala blanCaesesssesssses OBJETIVO SIN CUMPLIR Y S5IN NOVED/.D

. Bengala blanca seguida de IDEM, IDEM, Y NECESIT.-MOS SOCORRO

Blanta ¥ rOJ8es eevsviica v
Los HELIOGRAFOS, constan de: tripode, mira y alargadera, espeje
principal y espejo auxiliar y sc fundan en la reflexidbn de la luz
solar haciendo uso del espejo. '

Con las bandcras empleamos el sistema llamado sem&foro, cuyo cb-
digo explicamons mas adelante y con las persianas nos servimos de
alfabeto Morsec.

b-ACUSTICO.- Todos los instrumentos a emplcear en este tipo, sblo sir
ven si se conviene un cbdigo especial conocido por todos los inte
resados haciendo uso del ALF..bETO MORSE,

Entre los aparatos que podemos emplcar, tenemos:

« ollbatos . Sirenas ;
. Trompas © CUEernos « Cornetas -

c—=ELECTRICOS.~- Entre &stos se cuenta:

. Telégrafo . Radio | é
. Telé&é&fono . Radiotelé&fono

De ellas sbln el teléfono y €l radioteléfono, pueden servirnos
habitualmentc. - wE sl

El teléfono, para tener control no sblo durante las acampadas; --
sino también en las marchas de diversos itinerarios simulténeos.
Actualmente, como ya deciamos al hablar del material, hay muchos
modelos interesantes en el mercado y conviene ir adquiriéndolos-
en la medidz gue las diversas situaciones econdmicas lo permitan-

d-AGENTES DE TRANSMISION.- Reciben este nombre las personas O anima
lcs que llevan un mensaje verbul o escrito, mediante €l cual se -
establece una comunicacibdn a distancia.
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rrogs, atc.

2= Al fabeto Morse

—urn

T2, ?

Entre los Agentes se encuentran los peatones, los cuales pueden: |
trasladarse cn medios mecénicos, las palomas mensajeras, 1los pe

minacioﬂes:

- Primer grupn:

- T

-= M

- O

s 4oH

- Segundo grupo:
i K .- R

_—a a™ x . E— P
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- Primer grupo:

o= A
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Para facilitar su aprendizaje, las letras sc reunen bajo tres deno-

LETEJ’PE CGNTHI’J;.RII:;S =

LETRAS RECIPROC/.S
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F"Uﬂtﬂ-—.—.— {H,E,E&,:‘
Dos puntes —weg, o (0, 5)
CDI"ﬂE T a™ . {N,hf,Nj}

INTERROG/:CION,, == ,. (U,D)
Guiln =% 4.5 @ = (B, A)
Apbstrofe . = = = = . (E,CH)
Paréntesis —-. —-. - (Y,hl'.ﬂ
Subrayado .. = = . - (U,ﬁ}

Raya de Fraccibébn - ..-. (N,R)

DOBLE GUION - . . .= (A,N)
Llamada ¢ T g = a -
Espera e — a e =
Invitacidbn - . -

Oficial w
Serviclo . -

Urgente - .

Repeticidn G TeR iRses R e
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NUMEROS

o ® & # D ® O ¢ & & ® & 0 & & B

cssseeee e 2IGNOS DE PUNTUACION

(A,A,A,)
(A,S)
(K)
(S)
(A)
(D)

(R,F)

T —— — e ———
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i Error

Cruz o final
de comunica-
'y R

Final de tra

SIGNOs CONVENCIONALES
bajﬂ - - . = - = (vfh) > | .

Enterado de
palabra -

Enterado de

telegrama . . .- . (V,E)
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3 - Semaforo

741

wt

roja se mueve con la mano derecha y la blanca cen la irzquirenda.

SEMAFORO

Consiste en la transmisidén con banderas: una roja y olvca blanca.

I]'

e |
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4- Cbdigo Convencionalcs |

—

Recibe este nombre, cualquier conjunto de sefiales quc no sca regla-
mentario y que se acuerda emplear entre dos o m&s personasa.

Los medions de los que nos podemos servir, son muy variados: silbeatos,
linternas, bengalas, etc., entre los més usualcs. Sin embargo los cb
digos convencionales, se pucden establecer con todos los medios dc - |
transmisién quec hemos expuesto.

Reproducimes aquf{ los cbdigos que hemos explicado al hablar de las
Marchas(modalidad NOCTURNA) y al explicar la transmisidén con medios
OPTICOS.

P;R/. TR,ANSMITIPER L..S NOVED.,.DES DUR..NTE UN/ MARCHA NCOCTURN/: (de colz =z
cabeza)

3 PUNTOS suwen san swwwes own vws wee s SEN Novedad,. Todas se hallan an for
macibén o «n grupo, guardando distan
cias y por tantc se puede proseguir
la marcha al mismo ritmo.

3 PUNTOS ¥ UN/. RAYA weeeeassesss HAay uno rezagado, pero s¢ incorpora
sin necesidad dc esperar si se siguc
el mismo tren.

i
3 PUNTOS Y 2 RiYiS seueseeaesees Hay varios rezagados, pero darén al

cance al grucso sin necesidad de es
pera si se continua con idéntico pa
SO

T BUNTOS ¥ 3 Ra¥AS seewiwwwseswes TESPpErari Hay warios regagados v oo
pueden alcanzarnocs Si1 nO €Speramos.

3‘ Rf'-Y-{.'lS ® 8 & 8 & o0 0 &8 0 A 8 &0 2 8 &5 8 5 &5 6 & B 5 8 & Méﬁ EﬂEEDECiD, Sj..n ﬂDVEdEd-

M&s de 3 PUNTOS eeesecceceaaeeas Sin novedad, pero més rapidos, =i
procede.

VAIVENES DE jzquicrda-derccha con
uneae RaY A EDEtE'nidaallnﬁllilquait iDCtEI‘IE‘:I‘EEI o ifAlto!

P..R/A TRANSMISION CON BENG:.L..5

- Bengalas VERDE.cesisssesscsasaa Objetivo cumplido y sin novedad

- Bengala VERDE sequida de ROJA. Objctivo cumplido, KECESIT/MOS S50CO
RRO ‘

- Bengala BL/NCA.eeuieeqeessoeses Objetivo sin cumplir, pero sin nove
' dad

.~ — Bengala BL/ANCA sequida de ROJA Objetivo sin cumplir, necesitamos

SOCORRO

'
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Estamos perdidos o desorientados, | |
pero no ncceslitamos ayuda. :

- Bengala BLANCA seguida de BLAN
CA

o O 2 ®mm B 8 8@ &5 & 8 858 & & & 0 &8 & % # & o & 5 &« BB D

- Bengala BLANCA, seguida de BLAN Idem. Idem. y nccesitamos SOCOrro .
Cll‘ﬂlYEDJ;“'..I.‘I-&B-I-Iﬁﬁi.liﬂ#l'rlul-. ..

PARA SILBATG

Todos permamnacen atcntos para reci-
bir normas, 6rdcnes, aclaracicnes,
etc.

Una RAYA

A =B F = & 0 8O 8 0 & 65 & & B B O O O & @& B

Deis RAYAS! sawaews sssassinsivesss DLlamads a Jefes as Escuadra,”?at;ﬁ

1la, etc.

Llamada a Mandos (Jefes de Centuria |

o Grupo)

e BAYAD is i iantdeints e ot

Cualro RAYAS ..ceccesocawnesneswass Llamada .a Dirigentes

LLlamada a Jefe de Dia, Educador, -
% o '

Una RAYA » un PUNTO Jcisenwscans

PUNTGS SEQUidDS a;iﬂﬂﬂ--HD-IUﬂﬂi Llﬂmﬁdﬁ EI ff]fmﬂf

J- I NTENDENCIA

el e e e R N R B N 8 N _§F §E N B _S_§ BN B_¥ §E_ B _§B _§__ B _B__§R__§E___§ _§E__§ [ _ ;& B I _ B i A e
TN SN S I S S S e SN S S S S B S gl TN e e s e g e e S e e il A e s S S R S T R W S R I N . SN W CEE SN R e S g e e S S WM G s e c— — c—

La Intendencia no solo comprende los viveres vy su condimentacidén o —-
abastecimiento, sino también la distribucién, .almacenaje, etc. En es-
te Manual estudiarcmos: :

— CAlculo calorimétrico y dieté&tica
—~ Confeccibdn de racionces y menis .
- Algunas recetas

1- CAlculo calorimétrico v dietética

Expondremos en primer iugar una tabla qﬁe comprenda todos los alimen-
tos .indicando "los grupos y l:s calorfas. La cantidad de cada uno de
€llos es de 100 gramos, menos en los quc sc¢ indica.

Hidratos

il 1 mentos Proteinas Grasas de carbonoc Calorias
ECELIORE ivvevaesven s 1,79 0,42 7,08 38
BEREIES = e vaaees e ———— 90,90 ———— 800
ﬁlmejas sosemecenesas rl,35 1y2d ———— 56
nsaduras ...;.,n..... 17,42 3,16 —— a1l
ALCBECHOEAE vowvwneaas S o i i 26




Hidratos
&1 IlmeEn Lt os Protelinas Grasas de carbono Calorias

( frescOsesase 95,08 12,97 e " 216
AtGn (

( en aceite.... 29,26 14,58 e e 230
ALLOZ <eenee S 7,25 1,43 76 .46 340
AZHEATE  wmm o won. wom et 29,60 388

(PrescOss s 13,87 0,14 ———— 52
Bacalao( |
(Seto: svsaie 60,88 ToBA s 234
Besugﬂii-iiliiii-nin 18?42 1,13 “““““ 85
( de cerdo... 22,48 2,75 = ———— 107
Bofes
( de cordero. 16,66 2,08 e 78
Boniatosssseeevvdvies E &1 0,60 26 4 21 112
Calabag@issiaistessvaes 1,10 0,13 6,5§ 30
Callns: sssenises ISP 9,09 7 m———— 04
( (magra 15,94 30,52 ———- 330
(Cerdr (grasa 14,34 37,54 = —em——- 378
( (ahumada 25,07 8,07 = ————- 162
: :
(
( (con hueso 14,28 9,12 = ———— 132
Carnes (Cordero(sin hueso 14,40 9,12 e 158
( (
( (
( (con hucso 16,-- 6,12 = ———— 112
(Vaca (sin hueso 19,20 1532 _——— 170
( (conserva 28,18 8,15 = e 170
(
CastafiaSeeaecsccssas 3,69 1,93 36,43 191
LBl S8 . oonnomnomismin e 1,62 0,10 13,69 70
Ciruelas (pasas)a.... 2,09 0,20 62,12 262
Gt 1 Ve sineiimmss iy R TH e s 192
COlEScasaccasscacsees 2,06 0,29 6,06 36
COliflOreeeeecacennn -4 0,36 4,69 29
ChDFiED...... & o0 0 8 8 8@ 18515 6{},68 Tt e 591
(B e newm 5,62 26,52 50,10 441
Chocolate(con leche. 200
(con leche -
(y avellana 542

b2 i
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“Hidratos

iilimentos Proteinas Grasas de carbono Calorfias
DEti1lESeacocnnnnns 1,88 0,47 66,61 245
Escarolacecasseviys 1,26 0,10 -'3,28 9
ESpinaCaAB cciassne 4,06 i, 39 5,58 25
SR T H0S v wr w s ———— ——— —— 30
Fid€OSeeeaenessooa 10,21 0,66 75,56 336
(dulcegs ————= ———— em——— 363
Galletas (saladas  ———e= - —————— 400

(tlrmino

(mcdio.. 12,32 0,82 74,59 342
Gallina-t-n----una 21}35 8,3""1 _____ ISG
GErDaANZ0 S cevwaonwes- 17530 Q, 90 62,50 320
GUISANEES ww vwsanias 4,46 0,33 12,50 67
Habasuuunuunna--nq 2‘"—.1’84 1?3? 551—-‘ 312
Harina de trigo... 9,75 0,96 70,90 319
(de cerdo 21510 5§12 =00 o—eme— 192
(de cordero 17,92 3,81 @ = 99
Higado  (de vaca. 19,12 7,13 - 133
(de buey.  —=——- ———— e 28C
Higos SCCOSerecccn 326 1519 58,47 249
Hucvos (dos 100 gs) 13,07 1164 & @ s 148
Jalca de frutas... 0,20  ——m——— 63,—— 245
e ann gordo 15,80 36,90 = —m——- 377
(magro.... 22,96 9,96 = e 122
(blancas.. 20,12 1,61 59,14 320
Judias (encarnadas 18,98 1,80 65,20 338
(verdes... 2,10 0,24 5,91 33
(de cabra. 4 B 4,50 79
(de oveja. - y - B i 1C7
Lechee..(de vaca.. 3,30 3,== 4,50 58
(en polvo. o SEAE e 300
(condensada o R— S 350
LOCHUg A e s vuans o 1,36 Qy15 3,66 25
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Hidratos
FRL 2 m & i €L 98 Proteinas Grasas carbono Calorias
(de cordero.. 14,29 17418 —_— 210
Lengua
{df-_ UE‘LCEI...- 16’.8{: 19,-"" S — —— 238
3 LE‘I‘ltEjﬂS---.--.-.- 23,4? 1’8{:} 58,_ 33{3
LDﬂgaﬂiZa..---.a-- 12,23 39,62 . 39‘:}
MACArEONCS s sv 0w aa 10,58 0,563 Pzl l 320
Manteca de cerdo.. 0,84 96,76 ————— 832
Mantequilla.eesces  =—m——— =———= —_———— 800
Merlugassies sasees s Geeswees e 110
MariECDqulql---u--- __________ W EG
Mejillon€Seaeccaca 1Y, 35 R 56
Mi€lowoooooannonnse 1,15 0,21 62,70 281
Morcillaewes vowae 3,05 g M 85
NabGS--n-------aﬁ. 1,54 G,El 8,52 4].
i - (blanCOeos. 12,2C O,25 99 50 270
Pan (
: (integral..- = ————- e ————— 250
POSBS . raessssssena 1;81 C,66 67,30 282
, (de cerdo.. 15,80 14,10 ————— 180
Patas (de cordero 20,97 3,90 meme——— 111
* (de ternera 21,58 3,53 e 111
Patatas fritas.... ———— ———— e——— 244
p_ﬂtatES.-.....a... 1130 {:}115 20,__ 84
pepings..'nqﬁunn-- 6164 {3113 2;46 13
PimientoS.cscesans LIS Oy 21 5,61 28
Pié&anna,.; ....... 1,33 0,64 231..45 o8
PE1 0w wesesious e ——ea ——— = 111
Qﬂesc-._q,,b' ..... - 30,—-— 30, == —m——— 400
' (de cerdo 18,20 6,70 = —m——— 125
Rifiones -
(de cordero 16,80 3,23 ————- 20
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e S T B e v e Hidratos R
A l'inentos Proteinas Grasas de Carbono  Calorias
: ]
'l L e SN AN S i o R e S R T . y _
;JEI._:.'T-IT‘;C:--]EEG- oo & 8 B B 3 1‘:"23 o 46381 _____ 443 I
. 3al vde cerdosass 274,30 38,90 mmeee 446
1 CErRE-2A5. ve 26,69 - 2,32 = o bt 104
SRLl g VEn BEsLTe. 2. 0 32,15 = ————— Ihe
{zalacdas.es 23,68 2,62 e 110 F
Sebo (ce carnero 0,84 98,76 - ———— 834
(de cordero 14,06 e T o e & < 210
f STsos . _
: Ld¢ ternera 13.26 16,33 - ————— 190
| o - ‘
{Dastaececs 11,49 0, 58 74,62 350
Sopa L 2en0lac .o 11,50 Q77 76,44 359
(fideoSeaes 10,21 0,66 " 15556 349
EEBBECOY i 0,41 98,55 = cca=a- 876
TOCLHD & . i g
.salado.... 9s12 75.75 = 6————— 656
Tﬂmatesﬂ:*:ﬂn‘nn-l- DFBS DFEB E?E‘D ED
L.vklsﬂbilijﬂhiﬂn-ﬂ-.nll D!E‘g s e o 1?’.11 ?1
Tu.ir.'-jq.u-..-..ti.t.ja.au-- T - o 2 AU e ?D
Z2NahoriaSeensecose 1,25 0,28 - 10,45 48
:},.I_n_" L€ nﬂfaﬂia- L T e R e 62
Ectz t2zla 3¢ ha confeccionado tomando como basc los cstudios de: ;
"TZcnicz de la vida y el movimiento en montafia", Ministerio del Ejér :

. [l =y -
ikl sl i W T . TR TPl e

itc.- "Alre Libre", Delegacidn Nacional de Juventudes.-'"Los /indes =

1uf ahiwz después™, "Doncel". Cuadernos de Orientaciédn de la Delega—==-
cifn Mecional de Juventudes.— Dr. Estruch Batlle y Dr. Jugusto Caste!
~ il ROUZ.

S la composiclidn dg los alimentos que hemos indicado, entran los ==
PRINCIFIGE INMLDILTOS (en la cantidad que hcmos cxpresado en cada —-
Cruunt -roteinas, Grasas e Hidratos de Carbono) y ademés el AGU/, —=

i & SGALES MAIKERALES v las VITAMINLS:

o Frinlipics Anugdiztos no st pueden suministrar arbitrariamente.

nT Buena cilcte so acopla cohAteniendo los "siguientes tentos por cien-
e en Chadn orupo: Al ' '

T e ——
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$' Grupo alimanticio Tanto por cicento del total de 1la

dieta

ProteinaSeecccesscocccesccnosscoannce D€l 15 al 20 de las calorias totales
@rasas...na,..,.un..,....u.ﬁ.,... Del 30 al 25 de las calorias totales
Carbohidratos i sssaessssesisssasees Dl 50 al 60 de: 138 calorias totales

El valor energético de los alimentos (calorfas por gramo de Principios
Inmediatos: '

Grupo alimenticio Calorias para Calorias exactas
el cllculo

prGtEinESnnnunnnunn'--
Gf‘EEESI#l#ﬂﬂﬁﬁ!ibQI:?#i
CarbohidratosS.eeocse .o

D
wa LD
£ I T
=P

£l total dc calorfias quc hay que suministrar oscila entre 3.500 vy
4.5C0 por dia y persona, segln la altitud en la que nos encontramos
Yy €l esfuerzo que exijan las actividades.

2- Confeccibédn de raciones v menfls.

Para confeccionar un buen menl ser& preciso combinar adecuadamente

los tantos por cientos de cada substancia y alcanzar lzs colorias quc
ara cada caso se determine segln las circustancias, /.demés de esto -

“se tendré en cuenta, el agua, las sales, los minerales y .las vitaminas

Vetimos pues la carta "THE KITCHiN IN WAY", de Nathaniel Kleitman, gque
nos ilustra sobre las sustancias al margen de los principios inmedia-
tos.
; +CCION DEL PRINCIPALES EFECTOS DE SU ESCi-
SERE IR ORG/.NISMO FUENTES SEZ
C..LORIAS Dan energia Harina integral Cansancio
azucar y mante-
quilla
PROTEINAS Fortaleccen- Carne, hucvos vy Misculos flacidos
los milsculos judias
CALCIO Fortalccen-— Leche y queso Dientes y huesos
los huesos vy blandos
dientcs :
HIERRO Produce ~gl6bu- Carne, higado vy Anomia
los rojos huevos




e —— - '-ﬁ.
e 3
et . s B2
; H“;P"* LTS AICTION BELT ¢ PRINGIPALLS- e ERECIS DE SU _ESCA i
SUES*“EC*“S CRG,:NISMO FUENTES T SEZ '
B B S e a e ke — S B ;
VIT. MIN:. A Contribuye al Verduras y tu Encanijamiento y
crecimiento v békculos ceguera noclurna
manticne sanos e |
l 08 D’j g5 B = HHE e M e A e o 1 F ) 11
VIT. \MIN:.. B fyuda a dige- ‘Carne de cer- Falte de apetito
rir y a los - do y manteca
NErvios de cacahuetc
VIT/MINS B Produce gldbu Higado Grietas en la ﬁiel
los rojos
NIACINA Conserve T s Verduras y pan Pclagra
piel sana Zntegrail
VITAMING C Mantine com- Naranjas fres- Escorbuto
; pactas las -- ) cas y tomates
celulas
VIT:MINA D Mantiene sanos Szl v aceite - Raquitismo
los huesos y - de higado de -
los dientes bacalao

Es imprescindible conocer a qué grupo alimenticio PLLELILEL cada ali- .
mento>, para suministiarlos convenientéemente-scgln los- tantos por ——-— i

1 ciento que hemos expresado. /v este fin hemos de decir que los alimen
| tos pertenecen al grupo cuyo principio inmediato predomina. Por cjemplu
¢l acelte es GRASAS pues sole contiecne esa substancia, el azucar es un
)} C/RBCNIDR..TO también puro v los pescados con PROTEINLS, porque predo- !
l mina €n e€lios asa substancia sobre las grasas y los carbohidratos. ’

SR R o e —— R e = W e

Ue. ordinario, todcs los menéis han de estar compensados” como ya hemos
indicado. Para reccrdarlos nuevamente, reproducimos otra vez la si-
guliente tabla: '

P T S

-

ALIMENTOS . Tanto por ciento

5

Esta table sirve para aplicacién en una actividad normal mientras se

[ permanezca en una Basec, es decir sin salida del recinto. Ycro en la ' |
i vida de un Curso Nacicnal cde flrL Libr¢ se pucden presentar otros dos
CAasts .

— “'allda para pernoctar cn la Basc
— Salida para pernoctar fucra de la BRase

Para iz salida con regreso a la Base pucdce ccrv1r, segun cstudios del
Dr. Castclld, la siquientc recidn: -

e ——————— — =
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ALIMENTDS Peso | Calorias
Galletde HUlCes csssemaensss wws 106 O 263
Galletas no dUlCeS e enaenansre LOG O 205 <
Chocolate con lechSssansissns 20 g: 250
Gueso con porciones nf 2....: 50 g. 175
Fritas secas (dakiles)ecesscas 100 ge 314
Lorhe: en: Lubo. i a5 aseans aaa 100 Gs 496 .
LR s v save eai aws vassemaas DO s 150
Un sobre de sopa (para dos).. 50 g. 100
TOTAEES: con s s sanl s 0, ape . 3.595, -~

S e p—— g — e — G ETEE B S WS S e g S SSE S S T SEmm WS BN SRS e S N B e T e — i — —— — —
o EE S R e B Sl B et — i i | s i i . il i o e g gy e e B . A S S . R N SIS W

Dos porciones de café.

Cuatro paquetes de litines.

Una citronia.

Una lata de carne c¢n conserva (proporciona unas 200 calorias més)
Estos men(s ¢n las salidas con regreso o sin él1 al emplazamiento Base,
han de estar compensados por otros dos: uno cgue se suministra el dia-
anterior a la salida y €1 otro el dia de retorno. Tcnemos nuevamente

como basc lc gque dice el Dr. Castelld:

Menl del dfia anterior a la marcha: Alimentos predominantes.

El i men t os Objeto o finalidad

Exceso de Hidratos de Carbono Suministrar energia suficiente para
: €l gran consumo que se produce duran
te la marcha.

Exceso de Grasas Idem.

Exceso Ce vitaminas ' Idem.,

Menl del dia de retorno: /limentos predominantes

+ 1 iment os 'Objeto o finalidad
Exceso de proteinas (fundamental- Reparar desgastes celulares. No da
mente carnc, unos 300 gramos) " flar el crecimiento del joven. Repo

ner desgastes musculares y demas -
estruckturas |
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El- mend de cena puede scr:

- Sopa

- Verdura con patatas

- Carne (insistimos en los 300 grs.)
— Ensalada

- Fruta

3= Algunas recetas.

En primer lugar vamos a dar algunos platos que frecuentemente son usa
dos y a la vez indicaremos su valor calérico, seqin el Dr. Estruch-—--
Batlle:

e
P 1 a t o s Calorias
LErO2 8 18 CUDANa sssnasss samainee savesss swiasess sy e £L20
BiSter COn Patatas ssssees s wesses dasess o siasssss s e 450
Bocadillo con jambén (pan, jamdén y mantequilla)....... 500
UOEOIME 5005 0k a8 a e 0l s T vt Fo s i S0 BB s i S 100
Chocolate con leche (200 grelicssvevivinaeivs aoh aesen 230
Enzsaladd (lechuga, tomate, CeBOlla)sssesvasis sue s wai 15C-200
ERNCECMescE Y ariodnGevis ias codiin 5as on s i molbian s e 430
LacUugllla Cabalanace sess sees sees e ey aas e s ee e e 650
Esparragos con MahoneS8aeeses ecessensveeseensss o S 250
ESToldan da 'CaEENG COn Patabafuissi s e see e st e 320
Fabada asturianas...ssecee s T e 380
Fldens & 18 Casie] B, ews s s v siveia s seise ve9 e e e 550
Fritada de pescado (200 Qr.)eeeccecoccscecaosssscooceas 370
Hanas & 18 Coalal alit s « ot e i e m e it & gimm mc S R 450
Lentejas estofadaSisssisiias s saidiiasasshinssatabson 35C
Berluza romans (Con mahonesa) s icaasssessssssssseh s 200
Faalla 08 arfCfieves siavndiist visssve s vasisyse it i 550
Péan, mattequilla v mermelada.ce e v s oo seaee s g 600
Falleo (174 con pPoLatis)eecis snsenensens nes aepesasn s 400
B T wainiom aeiiiai s R B SRS U SRR AN e T 370
SOPA dE€ C8ld0.cesasacoccccacssoacsoeeasacsacsssssssssss 300
Sopa de pescadoO..c.oee.-s SRR R AR AR LR PR e e 280
Taza de leche con café y azucar (200 Gredecsccccscans 200
e L e b 250
NELORER COH DHERTRE « o s iam e oms sokns bk simme £, o e e s 430
iVerdura B L ) P B D e o s s s s 408 6 o e W . B 200

Las sopas, paecllas, fritos, etc., todo €l mundo sabc como sc hacem, -
por- €llo mismo excusamos explicarlas. Sinembargo diremos algo sobre -
formas o mancras, totalmente "airclibristas" de tratar la carne, 1los
embutidos y el tocino; sobre todo, cuando por cualquier circunstancia
NO sc¢ cuenta con material de COCIMNAR,: ‘ _

E“?NE £ Li TEJi.-Se trata de asar carne usando como recipiente una --
€J& © a falta de¢ ella una pizarra, piedra e¢n forma de losa, ctc. '

—
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1¢.- S¢ lava la teja y sc qucma colccérdola al :ciga_p;ralggfgyy;ﬂzci

BT el dde A R ek S et SR S -

- o
22,- Sobre el foghn se colicca dc forma quc e d& blen ra 1Jama.
30,- S¢ unta con mantequilla o un gouvo de cceite. A la vez s& habr?
alifiado la carne con sal, perejil y ajo T

4¢ .~ Se deposita la carne sobre la teja y s¢ la deja asar pocurando
darle solo una vuelta, pero a la vez cuidandd que nd sSe Guamne.

TOCINO L PINCHO.-El procedimiento es répido, cbémodo v el gusto del
tocino agradable. Hay que cuidar que no se ahume excesivamentc.

1¢.- Partir un trozo de tocino como para hacer torreznos.

PO R N S S E W R TR % 5 RN SR R | R O TR PTG ST SR B R en

22 .- Pinchar el tocino en un rpalo, el cual se habra ﬁnlada y sacado
punta; conviene mojar la parte guc sc vaya a expbiner al inago.
5i se& tiene alambre puede sustituirse el palo por iﬁth
: i
3¢.~ Poner en la llama el tocino,; m&s bien bajoc para gué no coja numo,

hasta gue se ase 21l gusto de cada cuale.

_—

EMBUTIDOS L TERA.-En 1 Valle del ‘era, cerca de Pcfia Trevinac me

|1|

~ - p _1;_ -
ensefilaron e¢ste sistema unos pastores; en su hcner 1cs bautlzo asi: r

m

le.- Hay que tener buen fuego, con brasas apuniant

22.- En una orilla del fuego, se apartan lai T7a@sas vy o2 hacs una zan
jilla de ceniza. i

32.~ Se envuelve €l chorizo, salchichdén, etz en un papel cualquicra,

42 ,.—- Se deposita en la zanja o agujero de cenniza el crputlde envuelto
¢n el papel.

50,- Se cubre de ceniza.
62.~- La ceniza se cubre dc brasas y se deja un tlempo prudencial.

El hecho de no aplicarle las brasas directamente, se debe a gucec guema
ria el papel y después el embutido, ‘manché&ndolc y estropeéndolio. En

cambio de esta forma, cuando s¢ saca, s le quita €l papel y 1a pile
y estar8 tan limpio y presentadc como si se hubiese hccho cn un nhornc.

COMO ASAR +NIMALES RAPID/MENTE _ —-El1 proced-miento e€s rapido, s4guLro Yo
eficaz. Se rcquiere un fuego de abundartc bresa; cde gra '

fico. :

1¢.~- Se desangra ¢l animal.

2Q.=- S5¢ abre, se limpla y se conaimenta c¢n gd Intericr.
3¢.- Se envuelve cn barro por complete. y sC¢ ponc &l fusgo.

€.~ Cuando el barro estl cocido, se retira d.i. ifueco. Al romperse (.
barro salen con el la piel, pluras, etc.. gquedzndo la carng linpla
aszda.

Este m&étodo sirve para an1male¢ poauertios, tales comd ConNE IS, Froanis,

palomas, etc.

i
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2-7. SUPERVIVENCI...- o
2—7=1.- Orden dc importancia e¢n supervivencia: Dentro de la superviven
cia es necesaric concederle una importancia mayor o menor a cada una-
de las necesidaccs a satisfacer. Concretamcnt:c han de sequir €l orden

siguiente:

19.- /igua. %
22.,~ Mlimentos. :
3¢,- Fuego.

40,- ibrigos.

2=7-2.— Tipos de supervivencia segln climas. Puede ser:
- Frios.

- Templados.

— Desérticos.

l1@.-~ +GU/.: Si bicn el hombre pucde sobrevivir sin alimentos hasta 40
dfas, sblo resiste sin agua una semana. El1 hombre necesita normalmente
litro y medio de agua diario. Hay que tcner en cuenta que buena parte
de ese agua penetra en nuestro cuerpo cn los alimentos. El resto se -
asimila directamente bebiendecla. En caso dc calor se debe beber despa
cio, evitando el agua helada. .
..) Blsqueda.- En las zonas d¢ vegetacidn cxubcrante suele correr algln
manantial de agua subterrénca. No sc¢ debe aprovechar ¢l agua de la sgﬂ‘
perficie si no esté clara, pudiendo obtcner agua clara a 50 cm. o0 me- {
nos de profundicad, dejanco reposar €l barro quc pudiese contener. |
En los desiertos se pucde obtencr agua del suclo dc la siguiente for-—
ma:

1¢ Se cava un hoyo cibico de medio & un metro de profundidad.

29 Se deposita un recipiente e¢n el fondo, en su centro. .
3¢ S¢ cubre con una piel de¢ camello, pléstico o cualguicr material im-
permecable, sujetandolc a su =2lrededor con piedras y arcna.

4¢ Se coloca en el centro del pléastico, piel, etc., una piedra, de for
ma que se¢ hunda ligeramente. Debido a la elcvada temperatura desértica
durante el dia (alrededor dc 502) el agua se evapora, y a2l chocar con |
tra el hule, pléstico, etc., queda detenida en forma dec vapor. 71 des
cender por la ncche la tempcratura hasta cerca dc los (2, el agua se
condensa y discurre hacia el centro de la improvisada tapadera, por - es
tar mads bajo, donde comienza a gotear hacia el recipiente, pudiendo -
contar asi con una cantidad razonablc de agua al cdia siguiente. . |
figua a lo largo de la costa.- El agua absorbida por el suelo se dirige
gradualmente hacia €l mar y sc¢ mezcla con la saladsa.

El, agua de la playa es mé&s fresca, pero requiere mayor esfuerzo -para
extraerla. Los mejores resultados sc¢ obtienen excevando a 100 m. de -
distancia de la marea altea.

El agua de los estanques cdc las cercanias del mar c¢s demasiado salada
para beber, perc no es peligrosa. Para eliminar parte de la sal sele
pucde hacer pasar por un filtro de arcna.

En los lagos cuya agua sea de¢ dudosa potabilidad y para quitar el sa-
bor salado, se excava un agujcro de 30 cm. de profundidad a 1,20 m. de
la orilla. Tal zgujero se llcna en pocos minutos.

Beber agua del mar es muy peligroso, pues la concentraciédn de sodio Y
magnesio e€s tal quc puede llcgar a bloquear los rifiones. |
/gua de las plantas.- La savia de las plantas es sencillamente agua y
€l de muchas plzantas est& lista para bebcr con tal de que sca limpia,
dulce y sin espuma. Los tallos pueden scr agujcreados o cortados por
Su parte supcrior, y despué&s por su partc infcrior, con lo que comén-—
zard a gotcar la savia, con varios tallos se pucde obtener una cicrta
cantidad de agua. Los frutos con zumo apagan la scd.

e C—
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TR, TAMIENTO DEL ,GUA IMPUR...- Cuando es necesaric beber con agua fan-

gosa o estancada ¢s precisc hervirla al menos durante cinco minutos,

- pars desinfectarls.

Si tiene mal olor se puede ncutralizar este olor echande trozos de -

carbon o ceniza.

Sc¢ puede purificar en parte déjandela reposar durante media hore o fil

trdndola con un filtro de arena y pafio.

Las tabletas de HALAZONE esterilizan el agua que no ha sido hervida.-

Decspués tendra que rcoeposar media hora hasta que se advierta olor a2 —-

cloro. Si no hay olor se deben echar mas tabletas hastea que se produz

ca. Tambien sirven como potabilizantes dos o tres gotas de lodina ¢ dc

Permanganato potésico por cada litro de agua. /simismo se puede emplear

lejfa hasta un 10%.

29 ,- ALIMENTOS,- Vivicndo exclusivamente de la tierra el nUmern de --

alimentos sucle ser reducido, por lo que a veces se produce avitamino

sis cuando esta situacién se preolonga. La avitaminosis ¢s dolorosa, y

aunque parezca grave se puede solucionar comiendn legumbres y frutss

frescas. Si se presentan los sintomas de dicha enfermedad deber& hacer

seé un esfuerzo para variliar la dicta.

Se¢ debe beber mucha agua para hacer la digestidn, y si no se dispone

de mucha cantidad se decbe reducir la dieta.

Los alimentos protcinicos requieren mayor cantidad de agua que los hi

dratos de carbono.

ALIMENTC /.NIMAL,- Cuando se debe sobrevivir al hambre y la fatige es

necesario olvidar nuestras costumbres, el significado de la palabrez -

sabor, el disqustr, ¢l escalofric, y mantencr nuestreo organismo como

SEQ,

El hambre serd el mejor consejero.

RiNAS,. —

Se puede capturar con una red, con una honda alargada de guljarros o

con un rGstico arpdn.

isrrancada la parte anterior hasta los lomos y despellejado lo gque cue-

da puede prepararsc:

— Cocidas.- El caldo es 6ptimo v la carne blande.

- Fritas.- Mediaonte grasa o aceite.

- #sadas.- Es necesario despellejarlas después de asadas.

- En humedo.- sfiadiendo tal vez verdura.

CARACOLES , -

Son pesados de digerir, pere muy nutritivos.

- Cocidos.- Hervidos durante cinco minutos en aqua.

- Guisados.- Con 2jo, perejil y un poco de condimento (20 min. de co-
cido lento).

- /isados.- Eché&ndolos entre las cenizas durante algunos minutos.

— Crudos.- Lavandolos sin céscara en agua salada o dulce.

CULEBR«#S, LAGARTIJAS Y LAGARTOS, -

— Cortar la cabeza, despellejar, quitar el interior, hacerles piezas .
y hervirlos durante 10 minutos.

— Disponiendo de condimento pueden ser fritos o cocidos con vegetales.

-~ No se deben ingerir crudos.

RATONES, ARDILLAS, LIRONES, TOPOS Y RAT..S,.-

- Pueden ser cocidos, asados-.y guisados después de ser despellejados vy
desventrados.

- Son tiernos y no tienen mzl sabor.

- Se decbe aprovechar el higado, pues conticne principios activos que
ayudan a la digestibn.

PERROS5, ERIZ0OS Y TEJONES, - .

- Quitarles el pcllejo y ¢l vientre y despedazarlos.

- Se pueden cocer, guisar o asar.
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1~ Incluir el higado.

r
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| LIEBRES, CDNEJOS G.; TGGFFFHRDUNHS COMADREJ~S, ZORRAS,

— Cuando’ no hay tiempo; se emplea la Gltima receta de las que dlmGS en

'= Todos los huevos son alimento, incluso con embrioncs en formacidn.
- Es nccesario asegurarse de que no estéan podridos, en cuyo caso des-

'F.r-.UN!‘; h'-._.Uf iIC: - —
- Todos los peces son comestibles y de¢ alto valor nutritivo.
'~ Deben comerse siempre frescos. Cuando huelen mal y tienen los D}GS

88, ;

- Se pueden utilizar plaht e aromaticas de los bosques para dar sabor:
cnebro, laurel, salvia, tomillo, orégano, romero, té, etc.

- QULtanﬂm el vantrL Y deape ﬂjﬂﬁdﬂlﬂs pueden ser 55¢d953 cocidos Y

gu15ados.
PfiJnEGS -
- Tondos son comestibles. ' | | " et
- La carne de algunos es dura, pero tiene alto poder nutritivo. rale
- Quitar las plumas, vaciar el vientre y despedozar.

R S e e

=

1a seccibn de lﬂt;ﬂd&ﬁtla.

P e ©

-HUEVOS, --

piden olor desagr adable y son VENEenosos.

blandos vy turbims, es peligrosos comcrlos.

—~ No comer peces’'gue s@ encuentran muertos. -
- Bl . pez puede ser hervido, asado o frito.

- Mejillones, almejas, ostras, conchas, cristéceos, etc., pueden comer
S€& crudos. :

-~ De los erizos dc¢ mar solo se come la parte naranja (huevos).

— También las tortugas son un éptimo alimento.
~ Los peces se capturan con redes, arpones, trampas o anzuelpos. =~

"r.f'LJ:‘PDNES:*
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. r'? '10- Imperdible
8- De moneds : - 11= Espina

9- De concha 12- Mixto 13— Con cebo para
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Todas las hmrtal1aas se pueden ingerir crudas, cocilcdas o en ensalada.

'Las plantas que llevan bayas suclen ser venenosas. Casi -todos ;Gﬂ_fr“—
tos salvajes son apetecibles. Moras de &rbol, zarzamora. frambuesa, Ire

.i—

caso poder nuur1t1v5. 3 =l . & . S L BR e SE
HORT LIZAS, e o W =, N 23

De estas son comestibles tanto las hojas ccmo €l tallo, las raices y
los bulibos si los tuvieran, excluidas las hojas del Lﬂma e y de la pa
tata. La ventaja de cocerlas estd en que se esteriliza y s& hacen mas
digeribles; gu1santes, habas y judias son de gran poder nutvritivo.,
VEGETALES SILVESTRES. ' '
En caso de ‘duda sobre su EDmEStlhllldad comer poco Yy esperad ocho -—-
horas. 'Si no aparecen vémitos y dolores lﬂtESLlﬁﬂlCS’ es comcstible.
El sabor amargo se puede atenuar teniendo el vege:al en agua fr? *a. dus
rante varias hcras. Después de cocido enjuagar nuevamente en agua fria.
CARDOS.- Los mejores para comer son los de cabeza grande en -forma de
globo, de dos a cuatro ples de alto. Primero se ies quitan las espinas
se les -arranca las hojas del tallo antes cde que sea cortado de la
planta. Se hiervec hasta que esfé tierno..Es de sabor similar ai del
esparrago. :
CARDOS SILVESTRES.- Es la mayor de las plantas silvestres comestiblecz.
Las h01a5 y el tallo son muv buenos. Lz parte carnosa de la vnibn.de -
las hmjas v ¢l tallo se parece al de'135 alcachofas. Se hilerve du*an:e

ocho minutos, g -
Crudos se-“parecen en sabor a ia lechugan Se nuede vivir mucho tiempu*'

allmentandcge de este vecgetal. : - : e
TREBOL .- Hierba hlanda'y'pulpnsa,_ﬂe-altq velor nutritivn,nCuece €n
pocos mlnutms. . e el
ORTIG/. BRUCIANTE.- Color verde claro cuando es tierna. Gustoaa y sana.
Las viejas se deben hervir més tiempo. Tienen pequciias flores verdes -
entre la unidén de las hojas y el tallo. No debe confundirse con 1ia mra
tiga, de flores grandes blancas, rojas y plrpuras.

CGLLLJﬁ - Alto valor nutritivo. Las hojas se usan para ensalada y laz
raices pueden ser comidas. Hirviendo las hojas y las raices durante -
dicz minutos y tirando el agua se reduce el szbor amargo de la pilanta.
Es estimulante y laxante, y abunda mucho en nuestro suelo. -

HELECHOS.- Los tallos jévenes pueden comerse come los esﬁirragﬁs,'Las_
raices son nutritivas cuando estdn bien hervidas. : = -
PATAT~ SILVESTRE.- Tiene una gran hoja y se encuentra en lugafec-pa_
nosos, Hervida o asada se parece a la patata. :
MENT.., RCMERO, ENEBRO, LAUREL, SALVI#4, OREGANC,- Se usan para der Sa-
bor a anlmales Y *s.rraec;;e‘calue:E;...C : .
ARGENTINA (POTENTILLA).- Planta rastrera con flor que:se asemeja al
ranunculo. Formas muy diversas, color amarillo claro, cara-anterior de
1a hoja plateada. Sus raices se hierven o asan sobre las cenizas-.

/JO Y CEBOLLA, - /tenQan el.sabor. silvestre. Son un 6pt1mn d651n’ec+aﬁ—
tL intestinal. 2 x e £

sa, manzana, pera, cereza, cirucla salvaje, almendras, yuburba, sorpo,
madrofio, pifidn. pueden ser comidos pero con moderacidn. Beyotas y fru-
tos de haya son comestibles. Las acﬁltunas son mejores cocidas o secas

HONGOS,.- Comer solo los cocidos. | ) :

TRIGO, CEBADA, MnlZ, CENTENO, AVENA.- Pucden se comidos crudaai asados
o hervidos.

CALABAZAS, GIRASOL,Y MELON (PIP.S).- Idem.

El Gltimo recurso vegetal consiste cn rascar las cortezas de los &rbo-

r'

les, por su interior.

——
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CONSERV/CION DEL ALIMENTO.- Los alimentos quc més se estropean son la

carne y el pescado. Estropeados provocan intoxicaciones con vbmitos,

dolores intestinales y disenteria.
Los peces deben ser abiertos por el dorso; se les sacan las espinas,

se hacen tiras y después se cuelgan al fuego, humo, sal, etc.
Los pajaros serdn vaciados, desplumados y colgados. La carne debe ser

colgada en largas tiras. Lo mismo con los delfines y tiburones.
La fruta silvestre pequefia se seca al sol o prbxima al fucgo. La gran

de se corta en lonchas delgadas y se seca,.

Chdda—

~« Hay una para cada tipo de animal.

= Se debe valorar anticipadamente la conducta de cada animal.

—~ Se deben seguir las huellas, los excrementos y las madrigueras.

- Las trampas se colocaré@n a lo largo de las pistas, sobre todn cerca
de donde vienen a beber agua.

- Se deben observar las costumbres, hora de pastar, dc beber y de re-
tiro para dormir, para mejor atraparlo en estos momentos.

- La lazada de las trampas debe ser de cuatro pulgadas de diédmetro, vy
"éstar sobre el suelo de uno y medio & tres pulgadas.

— La liga es fuertemente adhesiva. Se obticne haciendo hervir las re-
sinas de los troncose.

TRUCOS. - -

— Ardillas y otros mamiferos gque viven en las cavidades de los arbolcs
se les saca de su guarida con un pequeno arpbn. El1 animal debe ser
empujado contra un lado del fondo de la cavidad. Da buenos resulta-

dos fumigar para que salgan.
- Un sistema excelente para atrzer a la trampa 2 los mamiferos es co-

locar sal sobre la pista o scobre un vache de agua.

- Un p&jaro atado a una cuerda sirve de reclamo a otros de la misma -
espccie.,

- Un anzuelo en el agua o a lo largo de la playa sirve para coger pé-
Jaros como la gaviota.

CONSEJOS, -

— El silencio es esencial.

— Inmovilidad.

— Descubrir le pieza antes de ser visto.

— La caza se espera contra el viento.

~ El sol debe de estar a la cspzlda.

- Las partes ma&s vulnerables de los animeles son cabeza, cuello y es-—
palda.

- fpostarse cerca de donde los animales comen o beben.

- No sequir al animal herido de cerca, pues podréd estar menos herido
de lo que se supone.

= /Al oir un silbido los conejos se deticnen un momento, que sc¢ debe -
aprovechar para disparar.

- S1i nos pcrsigue un oso debemos corrcer pendiente abajo, porque los
0sos ticnen las patas de atrzs tan largas como las dc¢ azlante. No sc

debe subir a un arbol porquc leos osos trepan mejor que nosotros
NCT..S J-'xDICIGNJLLE-S.— ’

Causas de malester, heridas, etc. en los piles.-
- Calzado endurecido.

— Calcetines mal puecstos.

- Excesiva humedad o exXcesivo calor.

Los nidos se descubren y capturan viendo al péjaro llegar hasta ellos

| 5
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Consejos.-

En los altos apoyarse sobre el dorso con las extremidades levantadas

y apoyadas sobre una planta. :

En cada etapa, si es posible, lavarsc los pics, aln con agua sola (ti-
bia a ser posible).

Cambiarse los calcetinces a2 dierio.

Limpiar los zapatos de barro ¢ nieve antes dc gue esta se disuelva y
secarlos sin ponerlos al sol fuerte ni cerce del fuego. Si se tiene -
grasa, engrasarlos cuando esté&n secos.

Ponerse correctamcnte los calcectines con cuidado dc¢ gue no hagan plie-

gues ni arrugas. Poniéndolos al revés se ponér& en contacto con 1la piel
la parte mé&s lisa.

No atar demasiado fuerte los zapatos. pues dificulta le circulacibén --
sanguinega.

Las ampollas se pincharén con agujas o similares que estén esteriliza-
dos.

Echar yodo o sulfamida y cubrir. i

Las quemaduras solares se evitan protegiendo el cuerpo con ropa. Los
brazos y la cara se protegen con vaselina, aceite o grasa animal.

Insectos: Cubrirse la cara y las manos para protegerse de los mosqui-
tos.,. .

Quitar las pulgas y las chinches sin aplastarlas, poraue estén infec-
tadas.

Las sanguijuclas se quitan aproximéndoles unz brasa.
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_COMO_ENVOLVERSE_EN UNA_MANTA | "

DE_PIELES

== EO ==

Desollar el animal 1lo antes posible

Raspar la piel por el-ladﬁﬂqe la .carne hadta dejarla limpia

Meter varilas horas la piel enﬁéguahc;aré

Meterila piel en una di%qlucian_de é Kg. de 5;1, 1l Kg. de ai#ﬁbre
y 10 litros de aqua muf bien mezclados en friﬁ; |

‘Suavizarla de vez en cuando cuidando de que este completamente in

mersa.

s ]

= AT Er—

o
pa im

| S

Al cabo de 24 h. se pone a secar, pnniehdo haclia afuera el lado de

la carne.

N -

Los pasos M4n, ngn_ ngu se repiten cinco o seis veces.

H"‘ o S T




| ' a.

8- Se retira la piel, se aclara, se frota, se escurre y se seca.

9- Se airea durante 24 h., tensandcla con chinchetas sobre una plan
chay con el pelo hacia abajo.

10- Se seca una vez mas Yy se espolvorea con polvos de talco.

CORTES PARA EL DESOLLADO DE LA CAZA_
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