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O Escoteiro:

dia amanhece limpo, sem nenhum sinal de chuva. Ainda sdo visiveis algumas estrelas,

que resistem a passagem do sol.
Os escoteiros ja estdo de pé preparando seu café da manha: pio de cacador e café

mateiro serdo a primeira refeicio do dia.

Com rapidez infalivel desmontam suas barracas e arrumam suas mochilas. Deixam a mata tal
qual a encontraram, como se nunca tivessem passado por ali.
Orientam-se pelo sol e partem com passo firme rumo ao norte, onde sua tropa lhes espera.

E 14 vao eles, alegres com mais um dia de aventuras que acaba de comegar.
O monitor coloca ritmo a caminhada e comeca a cantarolar uma cancdo, que rapidamente é
acompanhada pelos outros escoteiros de sua patrulha:

“Sou escoteiro de coragio e acamparei com emogao”...

A Patrulha Escoteira.

Olal Voceé esta disposto a continuar esta aventurar Este livro serd seu companheiro nesta
jornada. Vocé terd que passar por algumas etapas antes de realizar a Promessa Escoteira e, as-
sim, poder usar o uniforme e o lenco escoteiro. Todos os escoteiros do mundo fizeram essa
Promessa e vocé esta prestes a ser um novo membro dessa Fraternidade Mundial.

Seja bem-vindol

Sempre Alerta!
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As Etapas:
As etapas para o escoteito novico estdo divididas em:

- Escotismo

- Pioneiria

- Saude e Seguranca

- Cidadania

- Lei, Promessa e Religido

Escotismo:

- saber a histéria do surgimento do escotismo e a historia do seu grupo;

- conhecer os sinais de formacio, saudac¢oes, assim como o uniforme e distintivos escoteiros;
- conhecer o significado da Flor-de-Lis;

- conhecer os sinais de formacio e o aperto de mio escoteiro, sabendo explicar seus significa-
dos;

- conhecer a estrutura de uma Tropa;

Pioneiria:

- fazer os seguintes nos: direito, correr, né em 8, escota, escota alceado e volta do fiel, expli-
cando suas utilidades;

- saber arrumar uma mochila para um acampamento de 2 dias;

- ter participado de, no minimo, 8 reunides seguidas ou 10 reunides alternadas.

Saude e Seguranga:
- conhecer as principais regras de seguranca em casa, na sede e no campo;
- saber como agir em caso de ferimentos leves e picadas de insetos.

Cidadania:

- conhecer a histéria do Hino Nacional Brasileiro e saber canti-lo sozinho ou em coro;
- conhecer a cerimo6nia de hasteamento e arriamento, sabendo prepara-la e efetua-la;

- conhecer o significado de Fraternidade Escoteira;

- fazer um esboco do bairro onde mora ou das proximidades da sede escoteira.

Lei, Promessa e Religiao:
- conhecer a Lei e a Promessa Escoteira, explicando-as satisfatoriamente;
- cumprir os preceitos de sua religido.



Escotismo:

Historia do Escotismo:

Quem fundou o escotismo foi o inglés chamado Robert Stephenson Smyth Baden-Powell.
Quando jovem, gostava da vida ao ar livre, de sair de barco com seus irmaos, acampar, fazer
fogueiras patra cozinhar sua comida e viver aventuras junto a natureza.

Logo ap6ds terminar seus estudos secundarios, Baden-Powell ingressou no exército. Durante
sua carreira militar, viajou por boa parte do mundo. Conheceu e conviveu com muitas tribos
indigenas e nativos das regides que visitava.

Na Guerra do Transvaal, em 1899, B.-P. (como o chamamos carinhosamente), organizou a
guarnicio de Mafeking, uma pequena cidade estratégica na Africa do Sul. A cidade foi atacada
durante meses, mas B.-P. resistiu gracas a sua coragem e asticia, mesmo dispondo de uma tropa
muito inferior a do inimigo.

Como B.-P. dispunha de poucos soldados, treinou todo homem capaz de lutar. Para as tare-
fas auxiliares, de grande importancia, como mensagens, correio, cozinha, primeiros socortos,
sinaleiros etc., organizou um grupo de jovens. Estes rapazes desempenharam suas tarefas com
grande eficacia, dedicacio e lealdade, causando grande impressiao em B.-P.

Quando a guerra acabou, B.-P. tornou-se heréi em sua Patria. Durante uma viagem ao seu
pais, Baden-Powell viu algumas criancas usarem, em suas brincadeiras, um livro que ele havia
escrito para o exército. Este livro continha técnicas de acampamento e sobrevivéncia em regides
selvagens. Entusiasmado como o que tinha visto, resolveu organizar o primeiro acampamento
escoteiro para 20 jovens, em 1907, na Ilha de Brownsea — Inglaterra.

Esses 20 jovens, que formavam as Patrulhas Lobo, Touro, Corvo e Magarico, aprenderam
coisas como: técnicas mateiras, observacao, fraternidade etc.

Em 1908, devido ao sucesso desse acampamento, B.-P. resolveu escrever o livro Escotismo
para Rapazes e fundar o movimento escoteiro.
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Este foi o primeiro fascicnlo do Escotismo para Rapazes.
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Acampamento Ilha de Brownsea.

Depois de uma vida dedicada ao escotismo, B.-P. faleceu em sua casa no Quénia, no dia 8 de
janeiro de 1941, com 84 anos.

Hoje, milhdes de jovens como vocé fazem parte do Movimento Escoteiro e estdo Sempre
Alerta para fazer um mundo melhor para si e para seu préximo.

Baden-Powell, o fundador do Escotismo.

T % >

A Flor-de-Lis:

A flor-de-lis foi escolhida por Baden-Powell para representar o movimento escoteiro. A
primeira vez que apareceu como simbolo escoteiro foi no acampamento de Brownsea, em
1907, desenhada em amarelo em uma bandeira verde, que foi hasteada ao lado da bandeira
inglesa no acampamento.

Antigamente, a flor-de-lis era desenhada em cartas nduticas e em bussolas, onde indi-
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cava sempre o norte. Baden-Powell, ao observar estas cartas,
chegou a conclusio que o sentido que ele idelealizava para o
escotismo era o de estar sempre no caminho cotreto, sempre
na dire¢do correta, sempre evoluindo, sempre avangando ao
norte.

As trés pétalas da flor-de-lis representam os trés dedos da
saudacdo escoteira, que lembram os trés pilares da Promessa:

deveres para com Deus, deveres para com a Pitria e deveres

para com o proximo. L
A flor-de-lis desenhada em nma biissola,

L. . , indicando o norte
A flor-de-lis identifica todos os paises que fazem parte da

Fraternidade Mundial do Escotismo. Para distinguir uma nacionalidade de outra, muitas
vezes o emblema nacional ou algo caracteristico do pafs ¢ colocado junto a flor-de-lis,
como as cores nacionais, emblema da bandeira, etc.

A flor-de-lis abaixo foi desenhada por Baden-Powell, no Escotismo Para Rapazes. O listel,
pela sua forma, significa que o escoteiro esta sempre alegre e sorri nas dificuldades. O né
representa a boa a¢io diaria que o escoteiro deve fazer. Vocé estara se perguntando o que
¢ a frase BE PREPARED. Bem, a frase (que sio as iniciais de B.-P.) significa ESTAR PRE-
PARADO; no Brasil usamos outra com o mesmo significado, o “Sempre Alerta”.

As trés pétalas da flor-de-Iis, indicando os pilares da
Promessa Escoteira: Deus, Patria e Proximo.

e =

Saudagoes e Sinais Escoteiros:

O lema escoteiro ¢ “Sempre Alertal”. Isto significa que vocé estd sempre atento e pron-
to para fazer seu melhor possivel. Os 3 dedos levantados mostram os 3 fundamentos da
Promessa Escoteira: Deus, Patria e Proximo.

A saudacio Escoteira (desenho 1) devera ser feita quando vocé encontrar outro colega
do Movimento pela primeira vez, seja ele lobinho(a), escoteiro(a), sénior, guia, pioneiro ou
9



chefe, e também ao hastear e arriar a bandeira. A saudac¢do também ¢ feita quando o Hino
Nacional é apenas tocado, sem canto.

O sinal de Promessa (desenho 2) ¢ feito em toda Cerimonia de Promessa.

Aperto de mio escoteiro:

Certa vez B.-P. estendeu a mao direita a um chefe de uma tribo africana para cumprimenta-lo.
Surpreendeu-se ao ver que o indigena estendeu-lhe a esquerda. A explicac¢do do chefe a B.-P.
foi que os grandes guerreiros se cumprimentam com a mao esquerda, largando, para isso, seu
escudo.

Esse gesto mostra coragem e confian¢a mutua.

Os escoteiros se cumprimentam com a mao esquerda.

- e -

Sinais manuais de formacao:

Todos os sinais escoteiros devem ser obedecidos imediatamente. Os escoteiros deverao deixar
o que estiverem fazendo e atender o sinal com rapidez e eficacia.

Alerta/Atengio: E o sinal de formacao mais usado. O chefe
se situa em um lugar visivel, levantando o braco direito, fazen-
do com a mao o sinal escoteiro. Isto significa siléncio e todos
devem deixar de conversar ou de fazer o que estejam fazendo.
Podera ser um sinal prévio para que os escoteiros formem em
circulo, ferradura etc.




Fila Indiana: O Chefe de Tropa estende o brago direito para
frente com o punho fechado para orientar a formacio e as Pa-
trulhas se colocam em fila, uma atras da outra. Esta formacao se
utiliza em caminhadas para levar a tropa de um lugar a outro de
maneira ordenada.

Ferradura: O chefe coloca os bragos separados do seu corpo imi-
tando uma ferradura. Os escoteiros, depois de estarem formados
por Patrulha, correm em circulo até formar a ferradura.

Debandar: O chefe faz este movimento trés vezes e os escoteiros
respondem com o lema “Sempre Alerta!”, antes de debandar.

Circulo: O chefe coloca seus bragos para baixo, separados do
corpo, fazendo um movimento imitando um circulo. A Tropa
se coloca em circulo, por Patrulhas, ao redor do chefe.

Em Linha: O Chefe coloca os bragos horizontalmente, indi-
cando a formacao. As Patrulhas se formam em uma s6 linha
deixando um espago de alguns passos entre si.

Por Patrulha: O chefe faz o sinal com os dois bracos estendi-
dos para frente. As Patrulhas deverdo formar em colunas, com
os monitotres em direcdo ao chefe.
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Sinais de Apito:

Trés apitos: chamada geral para a Tropa.

Dois apitos: chamada para monitores.

Um apito: aten¢do ou chamada para assistentes. No campo, significa a chamada para os inten-
dentes, os quais receberio a alimentacio a ser cozida para a patrulha.

Estrutura da Tropa:

Chefes de Tropa Corte de Honra
e Assistentes

Patrulha de Conselho de
Escoteiros(as) [~ | Patrulha

Corte de Honra:

Realizada nos ramos escoteiro e sénior. Tem a participacio dos monitores e, eventual-
mente, dos sub-monitores, bem como da chefia da se¢io. Deliberam sobre assuntos de
interesse da se¢do, principalmente a selegdo e a programacio das atividades, problemas
de disciplina na tropa em geral ou em 2* instancia (caso o membro juvenil j4 tenha sido
julgado no conselho de patrulha), adestramento (formacio) dos monitores, sendo também
responsavel pela administracido interna da tropa auxiliando a chefia da secio.

E presidida por um monitor eleito presidente, no inicio da reunido, para um mandato com
duracio fixada pela Corte de Honra.

Os escotistas atuam apenas como sintetizadores e conselheiros nos assuntos debatidos,
tendo o chefe da secdo o direito ao veto de alguma decisdo da Corte, caso a mesma afronte
os principios do Escotismo, afronte os padroes e as leis da sociedade em geral ou atente
contra a integridade fisica dos participantes.

Nos casos de julgamento, é permitida a participacio do membro juvenil a ser julgado. So-
mente serd realizado um julgamento sem a presenca do membro juvenil a ser julgado, caso
o mesmo tenha sido avisado por escrito e, mesmo assim, nio comparecer. As decisées da
12



Corte de Honra sao registradas em um livro Ata préprio.

Conselho de Patrulha:

Realizado nos ramos escoteiro e sénior, envolvendo todos os membros da Patrulha
e presidido pelo monitor. Delibera sobre assuntos de interesse da Patrulha, tais como
administracdo, adestramento (ou formacio), atividades, problemas de disciplina etc.
Todas as decisdes sdo escritas em um livro ata proprio.

A Patrulha:

A partir de agora vocé vai fazer parte de uma Patrulha escoteira. Com ela vocé vai viver muitas
aventuras, tanto no campo como na sede.

A tropa escoteira ¢ formada por duas até quatro Patrulhas e cada Patrulha ¢ formada por 5-8
escoteiros (as).

Na sua Patrulha cada jovem desempenha um papel importante. O monitor é o “lider” e seu
ajudante ¢ o sub-monitor.

Tente conhecer a histéria da sua Patrulha. Pergunte ao seu monitor qual ¢ o significado do
nome, as tradicdes da Patrulha etc.

As Patrulhas sdo representadas por um animal ou constenlacdes na tropa escoteira; para as
tropas sénior e guia, os nomes sao de acidentes geograficos ou tribos indigenas.As Patrulhas
e seus membros procuram saber tudo a respeito do seu animal totem: habitat, caracteristicas
fisicas etc. Tanto ¢ assim, que os escoteiros se comunicam imitando o som feito pelo animal
quando querem mandar mensagens ou avisar de sua presenca.

Muitas Patrulhas mantém o costume de treinar as habilidades caracteristicas de seu animal
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totem. Por exemplo, ha escoteiros da Patrulha Pombo que sao mestres em semafora e Codigo
Morse; enquanto os da Patrulha Morcego sao especialistas em atividades noturnas.

Quando querem deixar algum sinal de pista ou mensagem, os escoteiros usam sua assinatura

de Patrulha:
I
X
SC

Essa é uma mensagem deixada pelo monitor da
Patrulha Cao do 10° G.E de Santa Catarina.

A bandeirola, com o desenho do animal totem, vai presa a um bastao, que é levado pelo moni-

=

Bastoes com as bandeirolas de Patrulha.

tor:

Além da bandeirola, os escoteiros sio identificados pelo Distintivo de Patrulha (usado na
manga do brago esquerdo), que contém as cores do animal totem.

Além do distintivo circular, ha Patrulhas que usam as fitas
com as cores de de seu animal totem.




Alguns exemplo de animais, seus gritos e cores:

‘-‘-cﬂr«

CROCODILO ANTILOPE TEXUGO MORCEGO
Lirro dspero Rugido agudo Grito agudo Guincho  muito
a Llefieu % w Minu-ak » » Tehiit-t-to agudo
Verde o caguij Azul escure Lilis ¢ branco « Pitss-Pitas»
¢ hranco Azul claro ¢ preto

URSO CASTOR ALCARAVAO MELRO

Roneco Dar palmas Grito Grito

@ Buurk » com as mbos: w Carre-Carte » « For-for-for-ii »
Castanho € preto Azul e amurelo Cinzento ¢ verde Preto ¢ cagui

w9

BUFALO TOURO CAO DE FILA  TETRAZ

Mugido profundn Mugido Rosnar Grito
w Am-Miou » a Am-Maou s aCiri-guw» | "étz-péh—pélilﬂ
Veormielha e branco Vermelho Azul claro Castaisho
e casmoha © cinzento

GATO GRALHA COBRA GALO
Miar Grito DE CAPELO Grito
w Wi w» « Crik-crib» Silvo « Co~cadudelduu »
Cinzento Preto e vermelho Pt s Vermelho
e castanho Alanrajado e preto e castanho



A W N

CORVO GALEIRAO CUCO MACARICO
MARINHO Grito Brado Assabio
Grito o Creique » « Cucti » « Carli»
= Grupar » Piirpura Cinzento Verde
Preto e cinizento ¢ cinzento

ROLA AGUIA ELEFANTE FALCAO
Brado Grito aguio lero de trombeta Grito
_ wCu-u-un o Geriiii » a Tra-omp=a » # Ieaic-icw»
Cinzgento ¢ branco Verde o preto Parpura e branco Castanho ¢ alaranjado
RAPOSA GANSO- CERCETA TARAMBOLA
R;-?n]ul-.:;ut -PATOLA Grito lr;a_sal.m.dc- DOURADA
L a= L . - &= i 7 .y L
Verde " g:;;: . Castanho e verde GI:::E. n?::;eed':ma;::
Amiaeelo e urul alternados
£HCUTO Alaranjado e cinzento
LAGOPODF. ACOR GARCA  HIPOPOTAMO
Grita Grito Grito Silvin
# Goubdgue- a Gril = « Quasque » « Bruusch »
-poubigue » Cor de rosa Cinzento Cor de rosa
Castanho claro € preto
& escuro



» %N

PELICAND PINGUIM FAISAO TADORNA
Crocito como Assibio Gritn Grita
o da el =Sii-siin MCOC-GUET o i Err-ert »
Cinzento © 19%0 Branco Castanlio Castanho

& alnranjado e Amarclo e Cinento

PAPAGATO- COATI CARNEIRO COBRA
DO AR Latido Ralido CASCAVEL
Gritn #Tebarri # Bil-d=d » Sacudle um calliau
s Xni gnon Preto o casmanho Castanhn dentro duma luta
Cinzents Cor de rosa
e brunca

¢ Armareln

CORVO RINOCE- GAIVOTA FOCA
Grity RONTE Min Prado

WCar-cit » Ronco il ori-nif B w Hark w
Preto & Elarpiire Azul claru Vermelho ¢ preto

Azul esouro £ escuriate

e aluranjado

SKL A NARCE]JA GAZELA ESQUILO

Grito Gritn Grito Grito
a Mii-ddc = % Tiic=tjice o [a-it » « Miat-ni-nire
Axul escurn Azul escuro Esearlate Cinzento

& cagui e escarlate ¢ amarelo ¢ vermelho gscurp
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Uniforme:

Todo escoteiro sente orgulho do seu uniforme. Tanto no campo como na cidade, vocé devera
levar seu uniforme impecavel, dando, assim, uma boa imagem as pessoas que ndo fazem parte
do Movimento Escoteiro.

Ao usar o uniforme vocé estard mostrando nao s6 que ¢ um escoteiro, mas um jovem digno
de confian¢a e Sempre Alerta para ajudar.

Listel do
Distintivo Estado
de Patrulha
\ Numeral
Distintivo de
Segunda ou o
Primeira Classe Distintivo
de Grupo
Distintivos o
de Distintivos
Especialidade (_ie_
i— W v Especialidade 5 / v
Manga Esquerda. Manga Direita

Rota Sénior ou

Ponte Pioneira Distintivo da

Organizacao Mundial

Distintivo Anual
e I Estrela de

Distintintivo
de
[J Monitor L
Distinivo de

Atividade Distintivo
de Promessa

— - J

Bolso Esquerdo. Bolso Direito

Tanto a forma quanto os desenhos dos distintivos de Promessa, Etapas, Especialidades
e Atividades poderdo ser diferentes em outros grupos ou associacGes escoteiras. Porém,
estardo colocados de maneira semelhante no uniforme, como indica esta pagina.

. R -

Pioneiria:

1 - N6 direito: o né mais “famoso” entre os escoteiros. Serve para unir dois cabos da mesma
espessura.
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2 - N6 de correr: serve, entre outras utilidades, para unir com rapidez um cabo a uma viga ou
mastro.

3 - N6 em 8: serve como empunhadura para subir em uma corda.

4 - N6 de escota: serve para unir dois cabos de espessura diferente.

5 - N6 de escota alceado: ¢ usado para ser desatado rapidamente. E o né que deve ser feito
para fixar a adrica a bandeira.

6 - Volta do fiel: ¢ usada para comegar uma amarra quadrada e paralela ou para fixar uma corda
a uma estaca, arvore ou poste.

Arrumando uma mochila:

Para arrumar uma mochila devemos levar em consideracao o tipo de atividade que va-
mos participar:

Excursio: aproximadamente 4 horas.
Bivaque: aproximadamente 12 horas.
Acampamento: 2 dias ou mais.

Convém arrumar a mochila com antecedéncia e experimenta-la para que nao machuque
as costas.

Acomode todo material que sera levado em sacos plasticos. Isso ajuda a prevenir que se
molhem ou absorvam umidade.
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Lista para um acampamento de 2 dias:

2 camisetas
1 calca comprida
1 bermuda
1 short
3 cuecas
Boné ou chapéu
3 pares de meia
Protetor Solar
1 agasalho
1 capa de chuva
Calcado
1 saco de dormir ou colchonete com
cobertor

Pasta e escova de dente
Repelente de insetos
Chinelo
Toalha
Sabonete
Desodorante
Lanterna e pilhas
Prato, caneco e talheres (de plastico ou
aluminio)
Pequeno estojo de primeiros socorros
Cantil
Calgao de banho

O escoteiro arruma sua mochila para que pese o menos possivel e seja confortavel.

o S

Exemplos de Pioneirias:

Os Escoteiros fagem pequenas construcoes chamadas pioneirias,
para que sen acampamento seja mais confortavel.
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Saude e Seguranga:

Em casa:

Na maioria das vezes os acidentes acontecem porque menosprezamos os comportamentos de
seguranga, ou porque temos preguica ou porque nos parecem exagerados. Existe um ditado que
muito nos convém: “prevenir ¢ melhor que remediar”. Veja algumas atitudes que podem nos
ajudar a ter um entorno mais seguro para nOs € para quem Nos cerca:

Gas: evite vazamentos de gas realizando inspecoes periddicas na instalagio da mangueira, val-
vula e fogao, observando se nio existe nenhuma pe¢a velha.

Se suspeitar de algum vazamento, abra todas as janelas e portas para que o ar circule e desligue
a chave geral da luz para que nenhum aparelho elétrico seja acionado.

Para verificar se ha vazamento, devemos colocar espuma de sabao sobre o registro. Se alguma
bolha aparecer, devemos refazer a instalacdo da “torneirinha”.

Nunca acenda fésforos ou isqueiros para saber de onde vem o vazamento.

Para evitar acidentes enquanto se prepara o alimento, deixe as panelas com o cabo virado para
o lado de dentro do fogao. Acostume-se a usar as bocas do fundo.

Energia elétrica: nunca desmonte ou tente arrumar um aparelho elétrico. Esses aparelhos
geralmente guardam energia mesmo estando desligados da tomada. Chame a assisténcia técnica
do produto que deseja arrumar e peca informagao. Nao introduza nenhum objeto nos orificios
da tomada.

Ao trocar uma lampada, certifique-se de que o interruptor esteja desligado.

Precaugdes em casa:

Mantenha a casa em ordem. Nao deixe objetos espalhados pelo chiao que possam causar
acidentes.

Observe se produtos inflamdveis ou de limpeza, produtos toxicos ou medicamentos estao
guardados longe do alcance das criancas mais novas. Habitue-se a ler bulas, manuais de
instrucdo e os rétulos. Vocé estara ao mesmo tempo aprendendo mais e tendo dominio
sobre informacGes importantes para voce, sua familia e seus amigos.

Ao sair de casa devemos fechar o registro de gas e verificar se algum aparelho elétrico foi
esquecido ligado.

Na sede:

A sede ¢ a segunda casa do escoteiro. As regras de seguranca de casa sio as mesmas para a
sede. Evite correrias desnecessarias. Ajude a manter o grupo sempre limpo e em boas condicdes.
Conhega as saidas de emergéncia e a localizacio dos extintores.

No campo:

- Nio pise em pedras ou troncos caidos que possam resvalar ou quebrar.

- Quando for segurar-se em pedras, buracos ou galhos assegure-se que nio existam bichos ou
animais que possam te ferir (desde cobras a todo tipo de inseto).

- Siga o ditado do velho explorador: ndo passar por baixo quando se pode passar por cima e ndo
passar por cima quando se pode passar pelo lado.
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- Verifique se o galho, capim ou pedra estejam firmes antes de agarra-los.

- Nunca comece uma atividade em jejum, nem depois de uma grande refeicio.

- Assegure-se de ter dominio sobre os caminhos escolhidos, muitos exploradores se perdem
porque nao dao o devido valor a seguranca. Caso se sinta minimamente perdido, comece a fazer
sinais para que vocé possa voltar ao ponto de partida.

- Evite longas jornadas.

- Uma regra para cruzar fazendas: deixe as porteiras tal qual como as encontrou, ou seja, pot-
teira fechada fica fechada, porteira aberta fica aberta.

Primeiros socorros para pequenos ferimentos:
- Cortes pequenos e arranhdes:

Primeiramente devemos lavar o ferimento com agua e sabao. Desinfetamos a regido afetada
com agua oxigenada, secamos com um algodao e aplicamos Mercuario Cromo. Se o ferimento
for pequeno, basta cobrir com um Band-Aid e, no caso de um ferimento maior, aplicamos um
curativo com gaze.

- Picadas de inseto:

Aplicar alcool imediatamente, assim como uma pomada apropriada ou amonfaco.

Se a picada for produzida por um marimbondo, vespa ou abelha, devemos retirar o ferrdo com
uma pinga.

Em caso de alergia ou varias picadas, procure um médico.

- i .

Cidadania:

Hino:

O Hino Nacional foi composto por Francisco Manuel da Silva para a coroagdo de D. Pedro 11
em 1841.

Quando se proclamou a Republica, foi feito um concurso para a ado¢do de um novo hino. Ao
escutar as composicoes premiadas, Deodoro, lembrando as tradigdes e as glérias da masica de
Francisco Manuel, ordenou a banda: “Toquem o velho!”
E assim € o hino até hoje, seguido da letra de Joaquim Osério Duque Estrada.

Hino Nacional Brasileiro:

QOuviram do Ipiranga as margens pldcidas
De unm povo heroico o brado retumbante,
E 0 sol da Liberdade, em raios fiilgidos,
Brilhon no cén da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa ignaldade
Conseguimos conquistar com brago forte,
Em ten seto, d 1iberdade,
Desafia o nosso peito a pripria morte!

O Pitria amada,
ldolatrada,
Salvel Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,
Se em ten formoso céu, risonho ¢ limpido,
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A imagem do Crugeiro resplandece.
Gigante pe/a pripria natureza,
Es fe/@ és forte, impavido colosso,
E o teu futro espelba essa grandeza

Terra adorada,
Entre ontras mil,
Es tu, Brasil,
O Patria amada!

Deos filhos deste solo és mide gentil,
Pditria amada, Brasil!

Deitado eternamente em bero espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, ¢ Brasil, flordao da Aniérica,
Liuminado ao sol'do Novo Mundo!

Do gue a terra mais garrida
Teus risonhos, lindos campos tem mais flores;
“Nossos bosques tém mais vida”,
“Nossa vida” no teu seio “mais amores”.

O Pdtria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!
Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,
E diga o verde-lonro desta flamunla
- Pag no futuro e gloria no passado.
Mas, se ergues da justica a clava forte,
Verds que um fillo ten ndo foge a lnta,
Newr teme, quent te adora, a propria morte.
Terra adorada
Entre ontras mil,
Es tu, Brasil,
O Pdtria amada!

Deos filhos deste solo és mide gentil,

Patria amada,
Brasil!

- i -

Hasteamento:

O hasteamento da bandeira nacional é uma ceriménia. Nao deve ser tomada como uma parte da
reuniao.

Pense nisso: ¢ 0 momento em que vocé estd mais proéximo da sua Patria. Em algum lugar do Brasil,
nesta mesma hora, estara havendo um cerimonia igual e importante na vida de uma pessoa que dela
participe.

Portanto se vocé, ao passar a pé por um local aonde esteja sendo hasteada a bandeira nacional, pare
a sua marcha, perfile-se e apresente o seu sinal escoteiro.

Antes de comegar uma atividade, a bandeira é preparada pela Patrulha de Servigo, pela chefia ou
pelos escoteiros encarregados para essa tarefa.

Para prender a bandeira a adrica devemos usar o n6 de escota alceado (que foi ensinado em Pio-
neiria).

Dois escoteiros devidamente uniformizados se dirigem até o mastro e deixam qualquer tipo de
cobertura (chapéu, boné, boina etc.) no chao ou em local apropriado. Um se coloca ao pé do mastro,
de costas para este, € 0 outro se afasta um pouco, ficando de frente para o mastro. Assim, forma-se,
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com a adrica, um triangulo que vai de um escoteiro ao outro, passando pelo topo do mastro. A ban-
deira fica pousada nos bracos ou ombro do escoteiro mais distante do mastro.

Quando a bandeira estiver pronta, o escoteiro que esta afastado do mastro fala: “Chefe, Bandeira
pronta”. Entdo o chefe dara a voz de comando: “Tropa, firme! Bandeira Nacional em saudagao! I¢a

a Bandeiral”

, € a bandeira, entdo, comeca a ser hasteada.

Quando a bandeira chegar ao topo, o chefe dara a voz de comando: “Firme!”, e o escoteiro que
estava com a bandeira se une ao outro escoteiro e prendem a adriga ao mastro.

Depois de amarrar a adrica, os dois escoteiros colocam a cobertura, dao 4 passos a frente do mas-

tro, viram-se para a bandeira, fazem a saudagio a esta e voltam para a suas Patrulhas.
Arriamento:

Os escoteiros escolhidos para o arriamento vdo até o mas-
tro, param a 4 passos deste e fazem a saudacdo a bandeira. T%%
Deixam a cobertura no chio ou em local apropriado e pre-
param a bandeira para ser arriada, desamarrando a adrica do
mastro. Posicionam-se como no hasteamento e de tal modo
que o escoteiro mais distante do mastro serd quem ird receber-4l,

a bandeira.

Quando a bandeira estiver pronta para ser arriada, o es-
coteiro que estiver afastado do mastro diz: “Chefe, bandeira pronta”. O chefe dara a voz de co-
mando: “Tropa, firme! A Bandeira Nacional em saudagao! Arria a Bandeira!”, e a bandeira comeca
a ser arriada.

Quando a bandeira chega as maos do escoteiro, o chefe dira: “Tropa, firme!” O escoteiro que
estiver com a bandeira deve unir-se ao outro escoteiro e, juntos, devem desfazer os nés que atam a
adrica a bandeira.

A bandeira ¢ dobrada com todo cuidado e entregue ao Chefe de Tropa. Entdo, os escoteiros amar-
ram a adri¢a a0 mastro, colocam suas coberturas e voltam para suas Patrulhas.

Quando mais de uma bandeira for hasteada ou arriada, as de maior importancia deverdo ocupat,
sempre, uma posi¢ao mais alta, ou seja, elas sobem primeiro e descem por ultimo.

A posi¢ao, num conjunto de mastros ¢, por ordem de importancia, a posi¢ao central e, alternada-
mente a direita e a esquerda do escoteiro colocado ao pé do mastro e olhando para o publico.

Observagdo: essa ¢ uma maneira usual de se fazer as cetimoénias de hasteamento e artiamento da
bandeira, podendo variar de grupo para grupo. Procure aprender com seu monitor qual a maneira
usada por seu grupo.

Caso o chefe assim o deseje, pode ser utilizado o acompanhamento de apito durante o hasteamento.
Nesse caso serao dados 4 apitos, sendo 3 longos e 1 curto, dado quando a Bandeira toca o topo do
mastro. Os outros 3 apitos (longos) devem ser dados durante a subida da Bandeira. O primeiro dado
no inicio da subida, o segundo no meio do mastro e o terceiro proximo do topo do mastro.

No caso do arriamento segue-se a mesma regra.

Geralmente o acompanhamento de apito ¢ realizado quando estamos em uma area grande (ou
em um grande acampamento), ou mesmo em um acampamento de tropa, onde apenas dois es-
coteiros sio escolhidos para a ceriménia. Os demais membros continuam suas atividades normais,
s6 parando quando ouvem os apitos. Nesse momento devem virar-se para o lado onde se encontra
o mastro e fazer a saudacio a Bandeira.
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Esbogo:

Vocé devera conhecer as proximidades tanto de sua casa como da sede para poder dar in-
formacdo as pessoas que nio conhecem a regido. O melhor método para isso é conhecer as
principais ruas e observar os pontos de referéncia proximos, como igrejas, escolas, prédios,
cemitérios, lojas etc.; e finalmente fazer um pequeno esboco do lugar.

A longitude das ruas devera ser respeitada, mesmo que seja de maneira aproximada, e os pon-
tos de referéncia deverao estar no esboco.

\0
Qc’.%
s At-Hople
hL-
~ /
29,46.58
65, 6%, 109
va
-

h,#w%?/—f ’
L«»a.d.%wu&/mi'nhamﬁuées“ /L_'_’s’ig:”
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Este é um esbogo, também chamado de croqui.
”% >
Lei, Promessa e Religido.

Vocé sabe que em todo jogo existem certas regras e para poder joga-lo, vocé e as outras
equipes deverdao observa-las, aprendé-las e respeita-las. No Escotismo também temos nossas
regras, que sao a Lei e a Promessa Escoteira.

Os antigos jovens de Atenas, ao cumprir dezessete anos, faziam uma promessa. Nela, eles ju-
ravam ser leais e uteis a sua cidade, procurando prestar servicos para a comunidade. Esta era
uma promessa para a boa cidadania. Os escoteiros também fazem uma promessa e seguem
uma lei, transformando-se em cidaddos uteis a sua patria.

Lei Escoteira:
A Lei Escoteira é o codigo que guia nossa vida. Os escoteiros sempre deverdo comportar-se
levando em consideragdo os dez artigos da Lei:

1 - O escoteiro ¢ digno de confianga.
Se um escoteiro diz: “Isto é assim”, significa que isto é assim mesmo, como se tivesse feito
uma promessa solene. Se um chefe diz a um escoteiro: “eu confio que pela tua honra vocé

25



fard isto”, o escoteiro obedecera aquela ordem o melhor que puder e nao deixara que nenhum
b
obsticulo cruze seu caminho.

2- O escoteiro € leal.
O escoteiro devera ser leal a si mesmo, aos seus amigos, Patria e a sua crenga.

3- O escoteiro pratica todo dia uma boa agio.

Devera cumprir seu dever de ajudar mesmo tendo que sacrificar seu conforto. Se sente
dificuldade em tomar uma decisdo, devera pensar: “qual ¢ meu dever?”. Deverd estar Sem-
pre Alerta para ajudar o proximo e fazer o seu melhor possivel para realizar uma Boa Acio
diaria.

4- O escoteiro ¢ amigo de todos.

Se um escoteiro encontra outro escoteiro, mesmo sendo um desconhecido, devera conversar
com ele e ajuda-lo no que puder. O escoteiro nunca devera ser mesquinho. Ele aceita a todos
como sio, independente de raca, religido, condi¢ao fisica ou mental, ou classe social.

5- O escoteiro é cortés.

Ou seja, ¢ amigavel com as criangas e com os mais velhos, assim como com seus compan-
heiros e familiares. Jamais devera pedir uma recompensa por ter ajudado alguém ou por ter
sido cortés.

6- O escoteiro é bom com a natureza.
O escoteiro nao devera derrubar uma arvore ou matar um animal sem necessidade. Devera
respeitar a todos os animais e plantas.

7- O escoteiro € obediente e disciplinado.

Mesmo recebendo uma ordem que nio goste, o escoteiro devera realiza-la com alegria. Ele
deve compreender a hierarquia que existe na sua tropa, portanto, deve sempre obedecer os
superiores hierarquicos (Chefes, monitor e sub-monitor). Também deve obedecer aos adultos
em geral: pais, professores e idosos. O escoteiro também deve entender que disciplina nao
¢ somente nao “fazer bagunca”. Disciplina significa, principalmente, a disposi¢ao de querer
fazer alguma coisa, e nao desistir de forma alguma até conseguir o que se dispos a fazer.

8- O escoteiro sorri nas dificuldades.
O escoteiro nao reclama das dificuldades. Ao contrario, ele sorri e enfrenta os obsticulos de
maneira séria e positiva.

9- O escoteiro é econdmico.
O escoteiro cuida de seus bens para que possam ser usados por muito tempo. Economiza
todo o dinheiro que puder para poder sustentar-se ou emprestar para os que precisam.

10- O escoteiro é puro no pensamento, palavras e agoes.
O escoteiro conserva sua mente limpa. Nao se deixa levar pelas mas agoes e influéncias, tenta-
¢Oes em conversas ou em maus pensamentos. Jamais executa uma palavra ou a¢ao negativa.
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Promessa Escoteira:

Prometo pela minba honra fazer o melhor possivel para:
Cumprir meus deveres para com Deus ¢ minba Ptria;
Ajudar o proximo em toda e qualquer ocasiao;
Obedecer a 1ei Escoteira.

Prometer pela honra ¢ igual a assumir um compromisso com Deus e com a propria conscién-
cia. Por isso, ndo devemos dar nossa palavra de honra em alguma coisa que ndo vamos cumptir.
Como escoteiro, vocé deve colocar toda vontade, for¢a e, muitas vezes, sactificio para cumprir
a Promessa Escoteira.

AN

Sinal de Promessa.

- i .

Fraternidade Escoteira:

Apds o Acampamento na Ilha de Brownsea e a publicagio do livro Escotismo para Rapazes,
B.-P. abriu um caminho sem volta. Acendeu no coragio de milhares de jovens, ndo sé na Ingla-
terra, como em varios outros paises, a chama da irmandade, da boa vontade, do compartilha-
mento de ideias comuns. A essa chama damos o nome de Fraternidade Escoteira.

Ela ultrapassou os limites das fronteiras, ultrapassou os empecilhos de culturas diferentes, de
linguas diferentes, tornando os escoteiros verdadeiros irmaos de ideal. Uniu os membros do
Movimento Escoteiro por uma Lei e por uma Promessa. Iniciou-se, entio, uma nova geracao
de jovens mais Honrados, Leais, Alegres, Educados, Dispostos a ajudar o préximo, unidos a
seus irmaos de ideal no mundo inteiro, protetores e amantes da natureza, atuando sempre com
obediéncia e disciplina, perseverando na busca de um mundo melhor.

As atividades com outros escoteiros de diferentes Grupos, de diferentes Associacoes e En-
tidades que praticam o Escotismo no Brasil, tais como os membros da Unido dos Escoteiros
do Brasil (UEB), da Federacido das Bandeirantes do Brasil (FBB), da Associacdo Brasileira de
Escoteiros (ABE), bem como de outras associacoes que ainda poderao surgir em nosso pais, s6
vem a exaltar a Fraternidade Escoteira.

Outros fatores também marcam a Fraternidade Escoteira, tais como o uniforme escoteiro,
usado pelos escoteiros do mundo inteiro, cada qual de acordo com os costumes, tradi¢coes e até
o clima de cada pafs. Outro fator que nos une ¢ o uso de um lenco no pescogo. Outro ponto
¢ o aperto de mio, com o qual escoteiros do mundo inteiro se cumprimentam com a mio
esquerda.
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Religido:

Seja qual for sua crenga, ela estara voltada para o bem. Vocé devera fazer o melhor possivel
para cumprir os preceitos de sua religido, participando ativamente dos cultos e reunides da sua

Igreja.
Também devera se esforgar para participar de todas as atividades que sua Igreja promover.

E agora?

Agora, sendo um Escoteiro, vocé podera progredir no seu adestramento conquistando a
proxima etapa: O Distintivo de Segunda Classe!

Boa Sorte e Sempre Alertal

28









MANUAL PARA SE TORNAR
UM ESCOTEIRO

SEGUNDA
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Vocé ja ¢ um Escoteiro!

E irmdo de milhoes de jovens espalhados pelo mundo. Mas vocé a6 esta comegando a viver
a grande aventura do Escotismo. Siga a trilha para tornar-se um jovem de confianca e um bom
acampador e conquiste o Distintivo de Segunda Classe!

As etapas para a Segunda Classe sio um pouco mais complicadas que as etapas de Escoteiro
Novico; mas vocé vera que aprendeu muitas coisas em acampamentos, excursoes e atividades,
fazendo com que sejam faceis de superar.

Relembrando as Etapas de Novigo:

De nada servird, por exemplo, aprender a fazer o N6 Direito e logo esquecé-lo. O escoteiro
que esta passando pelas etapas de Segunda Classe se sentird como um bobo se ndo pode fazer
as mesmas coisas que faz um jovem que acaba de entrar para a Tropa. Por isso, continue prati-
cando tudo o que vocé aprendeu. Oportunidades nio faltardo para vocé usar suas habilidades
escoteiras. Também devera cumprir suas obrigacdes em casa, em sua Igreja e com seus amigos.
Seja prestativo e faga o que puder para viver de acordo com a Lei e a Promessa Escoteira. Vocé
nunca devera esquecer de praticar pelo menos uma Boa Agao por dia.

Sempre Alerta!
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O Escoteiro e a Segunda Classe:

Patrulha desceu por uma pequena montanha, ouvindo, em siléncio, os passaros e ani-

mais terrestres da regido. A primavera chegou cedo aquele ano e as arvores estavam

obertas de flores. A floresta parecia ter vida prépria, com seus ruidos trazidos pelo
vento.

Os escoteiros, depois de uma longa jornada, encontraram um belo lugar a poucos metros de
um tio, onde montaram seu acampamento. O sol ja estava caindo no horizonte e os ultimos
passaros voavam depressa para se abrigarem em seus ninhos.

Sem que precisassem receber nenhuma ordem, cada membro da Patrulha foi ocupando-se
de uma tarefa: dois foram buscar lenha, um se encarregou de pegar 4gua e os outros foram
montando a barraca e armando um pequeno toldo.
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A fogueira foi acesa rapidamente e dez minutos depois ja podiam sentir o agradavel cheiro de
sopa que tomava conta do ambiente.

Apds uma merecida refeicdo, chegou a hora do café, da conversa ao redor do fogo, de uma
historia e de duas cangdes serenas sobre lendas indigenas.

Uma pequena prece agradecendo o dia que tiveram e a comida que haviam saboreado e, final-
mente, o cansac¢o deu lugar ao sono.

Arrumaram seus sacos de dormir dentro da barraca e dormiram felizes, ansiosos para que
chegasse o dia seguinte e continuar aquela jornada que lhes levaria até a cidade, onde sua tropa
estava aguardando sua chegada.

34



As Etapas:
As etapas para o HEscoteiro de Segunda Classe estdo divididas em:

- Escotismo

- Pioneiria

- Satde e Seguranca

- Cidadania

- Lei, Promessa e Religido

Escotismo:

- Ser capaz de realizar e ensinar as etapas de Escoteiro Novico;

- Conhecer a Historia do Escotismo Brasileiro;

- Conhecer a estrutura de um Grupo Escoteiro;

- Conhecer os costumes ¢ caracteristicas do seu animal de Patrulha e realizar uma pequena
exposi¢do com recortes de jornais, revistas, textos e fotos;

- Preparar e participar de pelo menos uma atividade de Patrulha. Esta atividade podera ser feita
na sede, em um dia fora das reunices dos sabados, na sua casa ou na casa de um escoteiro.

- Conhecer os encargos de Patrulha;

- Ter participado ativamente de, no minimo, 3 acampamentos.

Pioneiria:

- Realizar duas das seguintes provas:

a) Seguir uma trilha de 500 metros com sinais de pista em menos de 15 minutos;

b) Rastrear 800 metros sem ser visto;

c) Identificar 16 de 24 objetos em um Jogo de Kim, depois de observa-los durante 1 minu-
to;

d) Percorrer 2 km de distancia em passo escoteiro em 20 minutos.

- Conhecer os 8 principais pontos da Rosa dos Ventos;

- Conhecer o uso pratico de uma bussola;

- Saber interpretar os sinais meterel6gicos, assim como reconhecer os tipos de nuvens exis-
tentes;

- Saber usar uma machadinha, faca, facio e canivete e conhecer as regras de seguranca para
seu uso;

- Saber preparar e acender uma fogueira;

- Preparar duas das seguintes refeicdes usando um fogareiro e uma fogueira: arroz, pao de
cagador, café, ovo cozido, batata cozida. Uma dessas receitas devera ser preparada em uma
fogueira;

- Saber fazer os seguintes nos: Lais de Guia, Volta do Salteador, Volta Redonda, Catau e saber
falcagar um cabo;

- Conhecer as partes de uma barraca e monta-la sozinho ou com ajuda de um companheiro;
- Montar um toldo para a Patrulha com a ajuda de um companheiro;

- Montar corretamente um acampamento para a Partulha;
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Cidadania:

- Realizar uma copia do mapa de sua cidade, marcando nele 4 lugares para realizar atividades
de Patrulha extra-sede;

- Saber fazer uma chamada de emergéncia a prontos socortos, policia e bombeiros.

Saude e Seguranga:

- Praticar, no dia a dia, as regras de higiene para conservar o organismo saudavel. Saber quais
sdo os beneficios do ar, sol, comida e digestdo, dormir, descansar, postura cotrreta etc.;

- Organizar um estojo de Primeiros Socorros para a Patrulha;

- Saber aplicar tipoias e ataduras;

- Saber como tratar os seguintes casos: queimaduras, desmaios, insola¢Ges, intoxicagoes e en-
venenamentos.

Lei, Promessa e Religiao:
- Mostrar que vem cumprindo a Promessa e a Lei Escoteira no seu dia a dia. Esta devera ser a
ultima etapa apresentada pelo escoteiro.
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Escotismo:

Hist6ria do Escotismo no Brasil.

A chegada do Escotismo ao Brasil.

Em 1907, ano que o Movimento Escoteiro havia sido fundado, muitos Oficiais e Pracas
da Marinha Brasileira estavam na Inglaterra e varios se impressionaram com esse novo
método de educacio complementar que Baden-Powell havia idealizado. Entre eles estava
o Suboficial Amélio Azevedo Marques, que ingressou seu filho, Aurélio, em um Grupo
Escoteiro local inglés, sendo assim o primeiro escoteiro brasileiro.

O escotismo foi introduzido no Brasil em 1910, por intermédio desses marinheiros e
oficiais de nossa Marinha, que trouxeram consigo uniformes escoteiros e o interesse de
semear o movimento escoteiro no Brasil. No dia 14 de junho do mesmo ano, na casa
numero 13 da Rua do Chichorro no Catumbi, Rio de Janeiro, reuniram-se, formalmente,
todos interessados pelo escotismo e embarcados nos navios que haviam chegado ao Bra-
sil. Naquele local foi oficialmente fundado o Centro de boys Scouts do Brasil.

A partir de 1914, surgiram em outras cidades varios nucleos, dos quais o mais im-
portante foi a ABE - Associacio Brasileira de Escoteiros, em Sio Paulo, fundada em 29 de
novembro, com o apoio de pessoas importantes, tais como respeitados diretores de
estabelecimentos de ensino, Secretarios de Justica e de Seguranca Publica de Estado e
pessoas que foram fundamentais para a consolida¢do do escotismo no Brasil, como o Dr.
Mario Cardim, que concretizou a ideia de criar a ABE e tomou a frente para a preparagio
das pessoas, regulamentos e estatutos. Documentos comprovam que a ABE ja mantinha
Tropas Escoteiras em alguns Grupos Escoteiros em diversos Estados.

O Movimento Escoteiro no Brasil, porém, sé veio a ganhar amplitude nacional com a
fundacdo, em 1924, no Rio de Janeciro, da UEB - Uwido dos Escoteiros do Brasil. A UEB foi
criada por iniciativa da Confederacdo do Escoteiros do Mar, Associacdo de Escoteiros
Catdlicos, Federacio do Escoteiros do Brasil e Federacao dos Escoteiros Fluminenses.
Seu trabalho era de unificar os grupos e nucleos escoteiros dispersos no paifs.

As Bandeirantes.

A histéria do Movimento Bandeirante come¢a em 1909, na Inglaterra. O pai do Bandei-
rantismo ¢, também, Baden-Powell.

B.-P., com a ajuda de sua irma, Agnes Baden-Powell, fundou o movimento das Girl
Guides (Meninas Guias, na traducdo). Este nome foi escolhido porque traz a imagem
daqueles que abrem caminhos, que vao a frente e abrem passagem para outros. No Brasil,
o movimento foi nomeado de forma a preservar este sentido, ao adotar o nome “Ban-
deirantes”.
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A esposa de B.-P., Olave Baden-Powell, apaixonada pelas bandeirantes, juntou-se a Ag-
nes no trabalho de consolidacio do movimento. Olave trabalhou muito no fortaleci-
mento e expansao do bandeirantismo no mundo, inclusive no Brasil.

Inicialmente, o Movimento Bandeirante destinava-se a formacio de meninas e mocgas
— tendo um papel fundamental na ampliacdo e participacio feminina na sociedade da
época. A partir da década de 1960, no entanto, apostando na proposta de co-educagio, o
Movimento no Brasil abre suas portas aos meninos e rapazes.

Logo ap6s o fim da Primeira Guerra Mundial, Olave Baden-Powell enviou uma carta ao Brasil,
propondo a fundac¢io do Movimento das Girl Guides no pafs. Sr. Barclay, amigo de Olave que
viajava para o Rio de Janeiro a negdcios, se responsabilizou pela correspondéncia, e a entregou
nas maos da familia Lynch.

No dia 30 de maio de 1919, a senhora Adéle Lynch promoveu uma reuniao em sua casa com
autoridades e senhoras interessadas no movimento das Gitrl Guides. Entre os convidados es-
tava May Mackenzie, canadense residente no Brasil que ja havia participado do movimento na
Inglaterra, e Jerobnyma Mesquita, cunhada do Sr. Lynch e conhecida por trabalhos educacionais
e sociais. O Movimento Bandeirante se apresentava como uma proposta de educacio pioneira,
por acreditar na importancia da mulher em assumir um papel mais atuante nas mudangas da
sociedade. Essa caracterfstica cativou as pessoas que estavam na casa da Sra. Lynch, como
Jer6ényma, que dedicou sua vida ao Bandeirantismo e foi homenageada com o titulo de Chefe
Fundadora do Movimento Bandeirante brasileiro.

Surgia ali a Associacdo das Girl Guides do Brasil (primeiro nome da Federagiao de Bandeiran-
tes do Brasil). Em 13 de agosto de 1919, realizou-se a ceriménia de promessa das 11 primeiras
bandeirantes brasileiras - data oficial de fundacao do Movimento Bandeirante no Brasil

As Associagdes Escoteiras.

A partir de 20006, comegaram a surgir associagoes escoteiras pelo Brasil sem vinculo
com as ja existentes no pafs, seguindo, desta maneira, uma pratica ja vista em pafses eu-
ropeus, assim com nos primérdios do escotismo brasileiro. Estas associa¢des possuem
seus proprios modelos de administracao e organizacgao.
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Estrutura de um Grupo Escoteiro:

Assembleia de Grupo

I
Diretoria do Grupo

Diretor Presidente

Dir. Vice-Presidente Comissao Fiscal

Dir. Administrativo/Financeiro
Diretor Técnico

Conselho de Chefes
|
| |
Alcateia — Tropa Escoteira [— Trop aGSuéglor U] Cli Pioneiro
Assembleia de Grupo:

E o 6rgio maximo e soberano do Grupo. Nela participam todos os membros adultos, inclu-
indo pioneiros, chefes, diretores, pais e outras categorias de membros previstas no estatuto do
Grupo.

Discute-se na assembleia problemas gerais e assuntos importantes relativos ao Grupo. E nela
que se realiza a elei¢do da diretoria, por exemplo. Sio eleitos no inicio da assembleia, dentre os
presentes, o Presidente e o Vice-presidente da mesma. O Presidente indica um dos presentes
para ser o secretario da assembleia, que tera como funcio redigir a Ata da mesma. Nesta Ata
sdo registrados todos os assuntos que foram discutidos e a solu¢ao escolhida pela maioria para
a resolucao dos mesmos.

Normalmente se realiza uma reunido da Assembleia por ano. E a chamada reuniio “Or-
dinaria”. Se durante o ano houver a necessidade de discutir algum assunto muito relevante, a
diretoria do Grupo convocara uma outra reunido da Assembleia. Esta reunido serd chamada de
“Extraordinaria” e seguira as mesmas regras da Assembleia Ordinaria.

Diretoria do Grupo:

A Diretoria tem a func¢do de administrar o Grupo, estabelecendo procedimentos e baixando
normas para as finangas, para o apoio a chefia das se¢Ges e para tudo que couber no ambito da
administracao.

E formada pot, no minimo, 04 membros (geralmente os citados no organograma da pagina
anterior), podendo ainda ter outros integrantes a critério da Diretoria, ocupando fung¢oes diver-
sas tais como: RelacGes Publicas, Patrimonio, entre outras.

O Diretor Técnico faz o elo de ligagao entre a Diretoria e a chefia das se¢des. Leva a chefia as
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decisoes da Diretoria, como também leva a Diretoria pedidos da chefia.
Comissio Fiscal:

Tem a funcdo de fiscalizar a parte financeira do Grupo. Ela vai verificar se a Diretoria estd
mesmo gastando o dinheiro do Grupo de maneira correta. Vai verificar se a Diretoria estd
comprovando os seus gastos, através da apresentacao dos comprovantes de pagamento (notas
fiscais, recibos, etc.). A Comissio fiscal recebera da Diretoria o Balango Fiscal e, ento, ira re-
alizar um estudo do mesmo, verificando se os documentos apresentados (notas fiscais, recibos,
etc.), estdao lancados no balango fiscal. Depois desse estudo minucioso, deverd a Comissao fiscal
emitir um relatério de aprovagao ou niao das contas da Diretoria.

Conselho de Chefes:

E a reuniio formal dos chefes de todas as secoes do Grupo, presidida pelo Diretor Técnico.
Discute-se assuntos gerais referentes ao adestramento progressivo dos membros juvenis, for-
magao dos chefes, atividades em conjunto com outras se¢des do Grupo ou com outros Grupos
Escoteiros, participagdo em grandes atividades, entre outros.

Alcateia: criangas de 7 a 10 anos. Dividida em 4 matilhas compostas por 4 a 6 lobinhos.
Tropa Escoteira: adolescentes de 11 a 14 anos. Dividida em 4 Patrulhas compostas por 5 a 8
jovens(mogas ou rapazes) cada uma.

Tropa Sénior/Guia: adolescentes de 15 a 17 anos, formando 4 Patrulhas, compostas pot 5 a
8 jovens cada uma.

Cla Pioneiro: jovens de 18 a 24 anos, trabalhando em Equipes, com um maximo de 32 Pionei-
ros e um minimo de 4.

O Grupo Escoteiro ¢ uma grande familia.

o s =

Mutral:

Vocg, na sua Patrulha, representa o animal totem e seus costumes. Por isso, um escoteiro de
Segunda Classe deve saber muitas coisas a respeito desse animal: caracteristicas fisicas, habitat,
grito etc.

Procure, em jornais ou revistas, fotos e textos com informagdes a respeito do seu animal de
Patrulha. Visite a biblioteca e veja documentarios para conhecé-lo melhor. Va ao zoolégico e
tire vocé mesmo algumas fotos ou tente desenha-lo.
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Quando considerar que possui bastantes recursos, faga um pequeno mural com cartolina
ou outro material. Coloque-o no canto de Tropa ou de Patrulha durante 4 reunides para que
todos vejam seu trabalho.

PANT ERZA

=

LI

i

U

= g
Atividades de Patrulha:

As atividades de Patrulha sao a alma de uma Tropa. Desde que vocé fez a Promessa e pas-
sou a ser um escoteiro, a sua Patrulha viveu muitas aventuras em acampamentos, jogos ¢
excursoes.

As reunides de Patrulha extra-sede sdo importantes e as atividades que se realizam nelas
podem ser muito interessantes.

Aqui estao alguns exemplos do que se pode fazer em uma reuniao de Patrulha:

- realizar e preparar-se para etapas de Classe ou especialidades.

- modelos em gesso de pegadas.

- visitas a museus, zoologicos, hospitais, orfanatos, etc.

- coleta de roupas e alimentos.

- construir pioneirias articulaveis em madeira, PVC, bambu ou outro material, as quais se-
riam facilmente montadas nos acampamentos, além de preservar o meio ambiente.

Outros exemplos:

Assinaturas:

Cada escoteiro faz um desenho simples do seu animal de Patrulha. Esse desenho serd sua
assinatura de Patrulha quando queiram mandar alguma mensagem ou deixar um sinal de
pista.

Pegas teatrais e cangdes:

A Patrulha se redne e inventa uma pega teatral para ser apresentada no proximo Fogo de
Conselho. Também podera criar cangdes, inventando suas proprias melodias ou escolhendo
uma musica ja conhecida e trocando a letra por tema escoteiros.
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Sacos de Pano:

A Patrulha pode fazer seus proprios sacos de pano, usados para melhor acomodacio dos
objetos que vao na mochila: talheres, comida, calcados etc. Uma costureira ou a mae de algum
escoteiro pode dar dicas sobre costura.

Objetos artesanais:

Construa, junto com sua Patrulha, modelos de pioneirias em miniatura e maquetes de acampa-
mentos. Vocés podem também fazer seus préprios arganéis talhados em bambu, madeira, osso
ou outro material.

Excursio:

A Patrulha pode organizar uma pequena excursiao a alguma regido e, depois, elaborar um
esboco topografico do lugar e escrever um pequeno relatério indicando que tipo de atividade
poderia ser feita ali, ou seja, um acampamento ou bivaque. Uma excursdo a noite para observar
a vida noturna de animais e plantas também ¢ uma 6tima ideia.

Esteiras de bambu:

As esteiras feitas com bambu sdo étimas como mesa ou cama e sao facilmente guardadas na
caixa de Patrulha. Para fazé-las, corte pequenos pedagos de bambus de mais ou menos 50 cm.
Corte ao meio cada pedaco. Depois ¢ s6 unir cada metade cortada com um sisal e vocé tera sua
esteira de bambu.

Escolha alguns desses exemplos ou invente sua propria atividade e chame sua Patrulha para
participar. E muito importante que todos os integrantes estejam presentes.

Se a atividade for na sede, todo material devera ser colocado no lugar de onde foi retirado apds
ser utilizado. A atividade ndo deve incomodar os vizinhos. Se o lugar escolhido for a casa de um
companheiro ou a sua prépria casa, a regra anterior também vale.

Ao terminar a atividade de Patrulha, faca um pequeno relatério com o que foi feito, o nome
dos companheiros que participaram, data e o lugar escolhido.

Esteira feita com bambu e cisal, que pode ser usada como mesa.
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Estes arganéis talhados em osso e madeira podem ser feitos em atividades de Patrulha.

- e -

Encargos de Patrulha:

Para que a Patrulha possa se organizar tanto no acampamento como na sede, ela divide os
encargos de Patrulha entre seus patrulheiros.

Os principais encargos de Patrulha sio:

Almoxarife:

- cuida de todo o equipamento da patrulha;
- repara todo material danificado;

- cuida da limpeza dos lampides;

- acende os lampides na hora certa;

- limpa e afia as ferramentas;

Cozinheiro:
- ¢ o primeiro a levantar-se;
- acende o fogo e poe a dgua para ferver;

- cozinha de maneira higiénica;
- mantém limpos todos os utensilios da
cozinha;
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- nunca pde utensilios e alimentos no chao;
- deixa tudo ordenado para inspec¢do diaria;
- apaga o fogo e limpa o fogio;

- nao desperdica agua, alimentos etc;

- ndo usa agua ja usada;

- demarca a area da cozinha.

Ajudante do cozinheiro:

- ajuda o cozinheiro em todos os afazeres;
- limpa o local da cozinha;

- lava e limpa todos os utensilios da
cozinha;

- ajuda a servir a mesa junto ao cozinheiro;
- é o ultimo a servir-se;

- chama a comer por ordem do cozinheiro.

Encarregado da agua:

- tem sempre agua na cozinha;

- ajuda o ajudante do cozinheiro na
limpeza;

- queima os restos na fossa ou no
incineradort;

- varre a agua na hora da inspecao.

Lenhador:

- responsavel por colocar a disposicao do cozinheiro
lenha grossa e média;

- para inspecdo ¢ de sua responsabilidade a

ordem e a limpeza do canto das lenhas e do lenhador.

Monitor:

- coordena todas as atividades da sua Patrulha;
- ¢ responsavel pela ordem e disciplina;

- ¢ exemplo de Espirito Escoteiro, ordem e
asseio;

- sabe liderar e considerar seu proéximo;

- decide qualquer problema interno na Patrulha;
- passa revista antes da inspecdo;

- leva consigo a bandeirola da Patrulha;

Sub-monitor:

- todas as obrigacdes do monitor, se este
estiver ausente;

- passa revista antes da inspe¢dao de campo.

Dependendo das necessidades da Patrulha, o monitor podera convocar um Conselho de Pa-
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trulha para acrescentar mais encargos, como por exemplo, tesoureiro, que cuida das finangas e
compra do material da Patrulha.

. R -

Pioneiria:

Seguindo uma trilha:

Sinais de pista:

Os escoteiros deixam sinais, indicando aos seus companheiros o melhor caminho a ser seguido.
Para isso, usam os sinais de pista. Estes sinais podem ser evidentes, como uma seta indicando a
direcdo, um “X” dizendo que a trilha tem que ser evitada etc.; ou podem ser sinais naturais, como 3
objetos juntos indicando perigo ou pedido de socorro, ou um arbusto inclinado a direita mostrando
o caminho a ser seguido.

Para seguir uma pista, vocé deverd levar em consideracio algumas coisas:

- O sinais sdo feitos em qualquer parte da trilha, com pedras, arbustos, grama etc. Por isso, o
escoteiro que segue uma pista deverd observar absolutamente tudo ao seu redor.

- O escoteiro tem que saber decifrar rapidamente o sinal que descobriu, lembrando, depois,
o lugar onde foi encontrado.

- Levar em consideragdo que o sinal pode ter sido mudado de lugar ou modificado aciden-
talmente.

- O sinal de socorro € feito com 3 elementos parecidos, colocados em ordem: trés pedras, trés
estacas cravadas no chio etc.

- O sinal de S.0.S em codigo Morse é: et

- Se depois de vocé ninguém mais for seguir a trilha, destrua todos os sinais de pista ou indi-
cios estranhos ao lugar e lembre-se do ultimo sinal que vocé viu para segui-lo com facilidade
depois de destrui-lo.
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Sinais de Pista:

® Inicio de pista % Agua néo potavel

""> Siga nesta direcdo VAN Agua potavel
_)ﬂ;‘, Saltar obstaculo @.;OBjeto escondido
a 2 passos
Volte ao local D" Objeto oculto
de partida nesta diregdo

A Perigo O Espere

Caminho a evitar
x )><( Comeco do jogo

H-> Siga nesta direcdo
2Km Volte ao ponto

de partida
Acampamento nesta pa
direcdo
¢ Volte ao ponto
de reunidao

Siga idamente
D EEEEEE Final de pista

2 seguiram em uma
My direcdo e 3 em outra

Os sinais de pista podens nao ser evidentes. Na primeira fignra, as pedras e capins indicam a diregio a ser seguida. Na
segiunda, indicam perigo ou pedido de socorro.
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A borboleta:

Baden-Powell costumava se disfarcar de cagador de borboleta na Dalmacia para espionar os
fortes e defesas alheias. Quando encontrava um soldado inimigo “com o bloco de desenhos na
mao, eu poderia pergunti-lo inocentemente se ele tinha visto tal e qual borboleta nas vizinhan-
¢as, € como eu estava ansioso por captura-la. 99% deles nao poderiam distinguir uma borboleta
de outra - do mesmo modo que eu - assim eu estava em seguranca, eles simpatizavam com
aquele inglés louco que estava cagando insetos”, dizia Baden Powell. O que os soldados nio
notavam era que nos desenhos das asas das borboletas Baden-Powell colocava os mapas dos
fortes e defesas. Essa ¢ uma maneira, também, de deixar mensagens ou sinais de pista.

Além dos pontos que indicavam onde as forcas do inimigo se encontravam,
Baden-Powell desenhon nm mapa com a forma do corpo da borboleta. 1 océ

Rastreamento e camuflagem.
Algumas regras para rastrear e se camuflar:
- Na natureza existem poucas retas. O observador ten-

tara procurar formas familiares para identificar a pes-
soa que esteja se camuflando, como uma cabeca, uma

figura humana, que ¢ facilmente reconhecida se esté se
destacando no horizonte. Ewite recortar o horizonte.

- Evite as cores que nido sejam comuns em bosques ou montanhas (vermelho, amarelo,
branco etc.). Escolha sempre cores escuras, como o verde, preto, marrom, azul escuro
etc.

- A camuflagem perfeita deve ser feita pintando o rosto. Para isso, use terra, barro ou
cinza de carvao.

- A silhueta deve ser dissimulada com arbustos e folhas. Lembre-se que ficar sobre um
fundo com uma cor diferente a sua camuflagem ¢é a maneira mais facil de outra pessoa
te identificar.

- O voo repentino de passaros pode delatar sua presenca, por isso tome cuidado e veri-
fique, antes de qualquer movimento, a probabilidade de espantar alguns desses passa-
1os.
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Como caminhar?

Quando vocé esteja caminhando, apoie a ponta do

pé, pois caminhar sobre o calcanhar provoca muito

ruido. Lembre-se que o siléncio é uma das principais "" ) /‘/ﬂ‘. .
habilidades do bom rastreador. ' I, -~ ,;T(/:}

Na grama, pise com o calcanhar.
Nas pedras, pise com os dedos.

Antes de mover-se:

- Verifique e melhore sua camuflagem.

- Verifique se o equipamento que esta levando prejudica sua camuflagem. Pulseiras, brin-
cos, relégios e objetos brilhantes podem delatar sua posigao. Evite objetos que possam
ficar presos em arvores e arbustos, provocando ruido.

- Mantenha o corpo o mais préoximo do chao que vocé puder.

- Se alguém desconfiar de sua presenca, nao saia correndo ou tente se esconder. Per-
maneca imével.

Veja nos desenhos alguns exemplos de camuflagem:

errado

Quando esteja se camuflando, evite os lugares com luz. Fique sempre atento, pois a sua
sombra pode te delatar.

%J e

A sombra te acompanha

v
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Adestramento em observagao - Jogo de Kim:
Baden-Powell, no livro Escotismo para Rapazes:

“Um bom exemplo do que um escoteiro pode fazer, se encontra na histéria de Kim,
narrada por Rudyard Kipling.

Kim, ou dando seu nome completo, Kimbal O’Hara, era filho de um sargento de um
regimento irlandés na India.

Seu pai e sua mie morreram quando era ele ainda crianca, e foi entdo entregue aos cui-
dados de uma tia.

Seus companheiros de brincadeira e de jogos eram todos os meninos hindus, e assim
aprendeu a lingua e os costumes deles. Tornou-se grande amigo de um sacerdote que
andava em peregrinacio, e com ele viajou por todo o norte da India.

Um dia se encontrou por acaso em marcha o antigo regimento do seu pai, mas, depois,
ao visitar o acampamento, foi preso sob suspeita de ser ladrao. Encontrada a sua certidao
de nascimento e outros papéis que trazia consigo, o regimento, vendo que o que lhe
pertencia, resolveu entdo tomar conta dele e comegar a educa-lo. Mas sempre que, nas
férias, podia sair da escola, Kim vestia-se com roupas hindus e vivia entre os naturais da
terra, como se fosse um deles.

Depois de algum tempo, Kim conheceu um tal senhor Lurgan, que mercadejava com joias
antigas e curiosidades, e que, devido ao conhecimento que tinha dos habitantes locais, era
também um membro do Servico Secreto do Governo.

Este homem, vendo o conhecimento incomum dos habitos e costumes locais que Kim pos-
sufa, achou que ele poderia vir a ser um agente muito util para o Servico Secreto do Governo.
Passou entdo a dat-lhe li¢coes sobre como notar e lembrar-se de pequenos detalhes, o que ¢é
também um ponto muito importante no adestramento escoteiro.

O Adestramento de Kim:

Lurgan comegou por mostrar a Kim uma bandeja cheia de pedras preciosas de distintas
qualidades. Deixou que ele a contemplasse por um minuto, e entdo cobriu a com um pano,
perguntando-lhe depois quantas pedras havia e de que qualidades. Inicialmente Kim s6
lembrou de umas poucas, sem poder, entretanto, descrevé-las em detalhes. Mas depois de
adquirir um pouco de pratica, passou logo a se lembrar perfeitamente de todas. E o mesmo
sucedeu com muitos outros objetos que lhe foram mostrados da mesma maneira.

Finalmente, depois de muitas outras formas de adestramento, Kim se tornou membro do
Servico Secreto.”

Jogo de Kim:

Assim como Kim, vocé passard por esta etapa depois de praticar muitas vezes. O objetivo é
desenvolver e treinar a observaciao e a memoria.

Em uma mesa se colocam 24 objetos diferentes, cobertos por um pano. A etapa consiste
em que, a0 tirar o pano, o escoteiro terd 1 minuto para observar os objetos. Apos este tempo,
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devera fazer uma lista com todos os objetos que puder lembrar.
Para superar a etapa, vocé devera lembrar-se de, pelo menos, 16 objetos e descrever cada
um deles.

Em snas aventuras, Kin também disfarcon um agente secreto de mendigo, nsando
Jarinba e cingas de nm cachinbo.

- e -

Passo Escoteiro:

Quando o escoteiro deseja vencer uma grande distancia com rapidez ele usa o “passo es-
coteiro”. Sao 20 passos duplos, correndo e caminhando alternadamente.

A etapa consiste em percorret, uniformizado e com equipamento basico de excursio, 2 km em
20 minutos. O escoteiro nao deve levar relégio durante o percurso.

O mais conveniente ¢ dar 50 passos correndo e 50 caminhando, pois esta frequéncia descansa
0 COrpo € a respiragao.

Nao é uma prova de velocidade, sendo de percorrer uma determinada distancia com relativa
rapidez sem cansar-se. Assim, o escoteiro tera no¢io de distancia e de tempo, pois quando o
relégio marque 20 minutos, ele sabera que percorreu 2 km em passo escoteiro. Ou quando
as placas das estradas indiquem que percorreu 2 km, o escoteiro saberda que se passaram 20
minutos.

Esta etapa requer pratica e persisténcia. E um meio de desenvolver o habito de ser constante.

Pratique em qualquer caminho o passo escoteiro, marcando o tempo e a distancia. Vocé vera
que no comego os resultados nao serdo bons, mas que com o tempo vao melhorar muito.

I asso simglesl Passo duplo I
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Orientacao:

Rosa dos Ventos:

NO NE

S

A rosa dos ventos, também chamada de rosa nautica, é uma estrela de 32 pontas. Para
esta etapa, vocé s6 devera conhecer 8 desses pontos, que estio divididos em cardeais e
colaterais.

Pontos cardeais: sio 4 rumos fixos do horizonte, de tal maneira que dividirao um cir-
culo em quadrantes: Norte (N), Sul (S), Leste (L. ou E) e Oeste (O ou W).
Pontos colaterais: a orientacdo seria pouco precisa somente com os 4 rumos cardeais;
por isso, existem outros quatro pontos. Os pontos colaterais sao a combina¢io dos
nomes dos pontos cardeais, vindo semptre o N e o S primeiro que o L e O.

Sio eles:

- O ponto intermédio entre N e L, se chama Nordeste (NE);
- Entre S e L se encontra o Sudeste (SE);

- Entre S e O esta o Sudoeste (SO ou SW);

- Entre N e O esta o Noroeste (NO ou NW).

Bussola:

A bussola ¢ um instrumento que permitiu aos navegantes aventurar-se longe dos litorais
e descobrir o mundo.

Para o escoteiro, saber usar uma bussola ¢ muito importante para se orientar em um
territério desconhecido, fazer uma leitura ou construcio de um mapa, ou regressar ao
ponto de partida depois de uma excursio.

A bussola, propriamente chamada “compasso marinho”, é um instrumento pelo qual se
determinam dire¢Ges horizontais e rumos pela agulha magnética.
A agulha magnética, por sua vez, ¢ uma pequena barra de metal imantada com um dos
extremos pintado de vermelho, apontando sempre para o norte.



Tipos de bussola:
A seguir, vocé tem o desenho de duas bussolas.

1- Bussola Silva: ¢ a mais usada pelos escoteiros. Consiste em uma bussola colada a
uma pequena placa de plastico transparente com as laterais acentuadas como uma régua
de calculo. Nesta placa, geralmente, podemos encontrar divisdes de escalas, divisdes em
centimetros e milimetros e uma flecha de referéncia para o rumo que se quer tomar.

2- Bussola Prismatica: ¢ assim chamada por possuir um prisma por onde ¢é possivel ver
0 objetivo e a0 mesmo tempo ler o rumo ou azimute marcado no mostrador.

Além do prisma, a bussola dispée de uma tampa com janela para observar o ponto de
referéncia, onde se encontra a linha de fé. O anel, além de servir para fechar a tampa,
também serve para carregar a bussola.

Declinagdo magnética: a agulha sempre aponta para o norte magnético e ndao para o
norte geografico terrestre, chamado de polo verdadeiro ou norte verdadeiro. Como es-
tes polos estao separados, em cada lugar da terra teremos um certo numero de graus de
diferenca. Este desvio medido em graus, chamado declinagao magnética, ¢ o angulo que
forma a agulha da bussola em relagdo ao norte verdadeiro.

Encontrar o rumo: sabemos que a bussola esta dividida em 360 graus, ou seja, um
circulo completo. Estes graus sao usados para indicar os rumos. Um rumo em graus se

chama AZIMUTE.

Vamos dar um exemplo:

Estamos parados a uma distancia de 50 metros em linha reta de uma arvore e queremos
encontrar seu azimute, ou seja, O fuUMo em graus.

Basta apontar a bussola para a arvore e quando a agulha parar, devemos girar a caixa
giratéria cuidadosamente até que o desenho N (norte) coincida com a dire¢do da parte
pintada da agulha. Com a bussola ainda apontada para arvore, teremos o rumo em graus.
Caso a bussola seja prismatica ou nao tenha um caixa giratoria, basta girar a prépria bus-
sola.
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Veja os desenhos abaixo.

I

Aponte a biissola para nm ponto fixo em linha reta e
gire-a até que o N coincida com a parte pintada da agulha.

O procedimento com a Biissola Silva é o mesmo, mas
desta vez, s0 giraremos a caixa giratoria.

Cuidados com a buissola: a bussola ¢ sensfvel e precisa de alguns cuidados. Use a bussola
sempre horizontalmente e mantenha-se imével.

Postes, fios elétricos, pontes de ferro, trilhos de trem, grandes rochas e materiais metalicos
interferem na leitura dos angulos na bussola.

Quando acabe de usar a bussola, nao a deixe perto de objetos metalicos, como chaves ou

moedas.
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Previsdo do tempo:

Nuvens: as nuvens se originam quando o vapor da agua existente no ar se condensa em
forma de gotinhas de 4gua ou pequenos cristais de gelo. As gotas e cristais, quando sio
pequenos, flutuam no ar suspensos pelas correntes ascendentes; crescem em numero e
tamanho quando se chocam entre si até que a gota tenha peso suficiente e caia em forma
de chuva.

As nuvens apresentam aspectos muito diversos, de acordo com as condi¢Ges atmosféricas
no momento. Daf a importancia de sua observa¢iao na previsio do tempo.

Cirros: Sao nuvens cristalinas, translicidas (que deixam passar a luz), muito altas. Apre-
sentam-se, as vezes, esfarrapadas, dilaceradas, em longos fiapos e anunciam ventos fortes.

Cumulos: sao grandes nuvens que se apresentam como massas densas, brancas, nitidas,
semelhantes a um acumulo de algodao.

Em geral, tém a parte superior arredondada e a inferior plana. Sio formadas quase sempre
durante o dia pelo movimento ascendente dos vapores, resultantes da grande evaporagiao
produzida pelos raios solares nos dias quentes.

Combinadas com os nimbos, sao nuvens de aguaceiros e trovoadas.

Stratus: nuvens em forma de faixas longas, dispostas em camadas continuas e horizontais.
Sio as nuvens mais baixas. Aparecem ao anoitecer, dissipando-se com o calor do dia. Sao

elas que formam os nevoeiros.

Nimbos: sio nuvens espessas, escuras, pardacentas, sem forma definida, bordes esfarra-

pados e que, geralmente, se desfazem em chuva.

—
s

Crimulos. Cirros.
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Stratus. Nimbos.

Nem sempre as nuvens se apresentam com formas tio caracterizadas. Muitas vezes obser-
vamos que formam combina¢bes de mais de um tipo. Assim teremos: cirrus-stratus, cirrus-
cumulus, stratus-cumulus, cimulus-nimbos etc.

Regras praticas para previsio do tempo:

Na falta de instrumentos, a natureza nos oferece boas indica¢Ges para prever o tempo. Os
marinheiros e pescadores tém sempre um repertério de regras praticas, algumas em pitorescos
versos e raras vezes erram quando lhes perguntamos o tempo que vai fazer.

Sinais de bom tempo:

Céu: azul brilhante, limpido; rosado ao por do sol; cinzento claro pela manha.
Vermelha alvorada,
Vens mal encarada
Rosado sol posto,
Cén bem disposto
Nuvens: altas, de contornos vagos, brancas, leves, transparentes, desfazendo-se.
Lua: brilhante, de contorno nitido.

Estrelas: pequenas, com poucas cintilagdes.

Nevoeiro: baixo pela manha; evaporac¢io rapida do orvalho; nevoeiro depois de mau tempo
indica o fim da tormenta.

Cerragdo baixa,
Sol que rachaDepois da chuva, nevoeiro,
Tens bom tempo marinbeiro

\
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Relampagos: brilhando em horizonte puro.

Horizonte puro, com fuzis brilhando,
Terds dia brando, com calor seguro.

Ventos: sopram os ventos normais.

Arco-iris: a tarde, ¢ sinal que a chuva vai suspender.

Fumaga: sobe rapidamente.

Animais: as andorinhas voam alto, as cigarras cantam, rds e sapos ficam mudos, as ara-
nhas trabalham nas suas teias, os besouros zumbem, os carneiros sobem os morros e se
espalham, os gatos lavam-se. Passaros cantando durante a chuva, indica que o tempo vai
suspender.

Sinais de chuva:

Céu: céu carregado, de nuvens pesadas. Ao por do sol: céu alaranjado palido ou vermelho
carregado. Pela manha: céu vermelho, montanhas escuras.

Nuvens: nuvens negras, carregadas, de formas pequenas, tocadas pelo vento, penduradas
nas alturas, aumentando de volume ou descendo (se sobem ou se dispersam, o tempo

melhorara).

Lua: lua palida, esfumacada, de contorno pouco nitido, rodeada por uma coroa (coroa
longe, chuva perto; coroa perto, chuva longe).

Lua a tardinba, com sen anel,
Dd chuva a noite on vento a granel.

Estrelas: céu sem nuvens e estrelas obscurecidas; quando cintilam muito havera mudancga
de tempo.

Nevoeiros: nevoeiro alto e espesso, cobrindo os cumes das montanhas; vales e planicies
claras. Quando o nevoeiro se forma sob o sol, ¢ sinal de chuva durante o dia.

Ventos: ventos anormais ou mesmo a auséncia dos normais, indicam perturba¢do atmos-
férica.

Arco-iris: arco-iris pela manha.

Outros sinais: orvalho demorado pela manha, umidade nas barreiras, a fumaca depois de
subir um pouco, baixa; sente-se mal estar, os calos doem.
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Animais: as baratas ficam alvorocadas; os galos cantam mais alto que o habitual; os sapos
coaxam, as andorinhas voam inquietas, rasteiras e piam; as moscas ficam dentro de casa.
Os porcos ficam inquietos, grunhindo. Se as galinhas cantam antes do p6r do sol, chuva
no dia seguinte. Antes da chuva, as galinhas tornam-se barulhentas, os galos cantam fora
de hora. Se durante a chuva elas se resguardam, ¢ sinal de aguaceiro, se ndo se incomodam,
¢ que a chuva ¢é continua. Os peixes nadam proximo a superficie. As abelhas ficam nas
colmeias ou afastam-se pouco.

Machadinha, faca, facio e canivete:

Para o escoteiro a machadinha, faca, facio e canivete sao ferramentas essenciais, principal-
mente em acampamentos.

Quando vocé saiba usar essas ferramentas, podera construir um abrigo para passar a noite,
uma jangada, uma fogueira, abrir trilhas etc.

Machados e machadinhas:

Existem varios tipos de machados. A machadinha possui o cabo curto, com a cabega metalica
de mais ou menos 700g e serve, principalmente, para cortar lenha. Existe o machado de lenha-
dor, com o cabo grande e a cabega metalica pesando aproximadamente 1300g. Serve para cortar
arvores e outros trabalhos pesados.

A machadinha ¢ a mais usada pelos escoteiros, pois ¢ de facil transporte e oferece mais agilidade
nos trabalhos de campo.

Usando a machadinha:

O modelo de machadinha mais usado ¢ o chamado “canadense”, com o cabo duplamente
curvado. A parte oposta a0 fio deve ser plana e NAO terminada com uma ponta (muito perigo-
S0).
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1- coronha ou cabeca 8- face

2- ombro 9- lamina
3- unha ou cabo 10- corte
4-né 11- pé

5- barriga 12- frente
6- costas 13- cabeca
7- calcanhar 14- olho

O golpe com a machadinha deve ser dado sem esforco. Muitas pessoas pensam que com a
forca basta, mas os escoteiros sabem que o uso da machadinha requer mais “jeito” que esforco
fisico.

A machadinha deve cortar simplesmente com a forca de sua caida. A pessoa que a estiver
usando, somente devera dirigir a dire¢dao dos golpes. Estes golpes deverio ser inclinados e alter-
nadamente a esquerda e direita (como um “V”); e nao em linha reta, pois a madeira vai absorver
grande parte do impacto.
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Vocé devera trabalhar com sua machadinha livremente, em um espago grande, sem obs-
taculos e sem que nenhuma pessoa esteja por perto.

Toda madeira que se queira cortar devera ser colocada sobre um tronco que sirva como
apoio.

Ao dar a machadinha a outro escoteiro, nunca a jogue de longe, confiando na sua pon-
taria. V4 até seu companheiro e entregue a machadinha em mao.

A machadinha sempre devera ser levada em sua bainha de couro. Se vocé leva uma

machadinha na cintura, nunca a coloque na frente, leve-a sempre atras. Se vocé tiver uma
bainha, leve-a de alguma das maneiras indicadas no desenho.

g

Para transporta-la com a mio, pegue-a pela parte de ferro com a parte cortante pra tras.

Afiando uma machadinha:

Segure a cabeca metalica com uma mao de tal maneira que o cabo aponte para cima e em di-
re¢do oposta ao seu corpo. Esfregue uma pedra com movimentos circulares sobre todo o fio de
uma ponta a outra. Dé a volta na machadinha e faca 0 mesmo com a outra parte do fio.

Para afiar com uma pedra de limar, apoie a cabeca metalica contra um tronco e contra uma es-
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taca no chdo. Ajoelhe-se sobre um sé joelho e apoie o outro pé sobre o cabo para manter firme
a machadinha. Coloque a lima sobre a parte cortante e empurre fortemente para baixo. Passe a
lima inteira sobre o fio com movimentos longos, regulares e retos, de um lado a outro.

Lime reto
para cima.
Errado ’ sim stm nao Correto

Cuidados com a machadinha:

- Manter sempre afiada.

- Manter o cabo firme. Se o cabo se afrouxa, tera que ser apertado imediatamente ou trocado
(recomendado). Se quebra, ele devera ser substitufdo por outro novo. Um método para apertar
um cabo de uma machadinha é submergir a cabe¢a metalica em um balde com agua e deixar ali
toda a noite. No dia seguinte a madeira estara inchada pelo efeito da agua. E um procedimento
temporario e usado somente em caso de emergéncia.

- As machadinhas nao devem tocar o chdao quando vocé esteja cortando algo, pois ela pode perder
o fio. Sempre coloque um pedaco de madeira embaixo da lenha que vocé deseja cortar.

- Quando pare de usar a machadinha temporalmente, crave-a em um tronco ou pedaco de ma-
deira morta. Quando acabe de usa-la, coloque a machadinha em sua bainha.

- Nunca use a machadinha como martelo para cravar metais.

Correto Errado
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Faca:

A faca do escoteiro ¢ uma ferramenta de muitos usos. Devera ser apropriada para comert, cot-
tar pao, servir na cozinha, talhar madeira ou cortar uma corda.

A faca ideal tem um tamanho médio: a parte metdlica nao deve superar 12 cm de comprimento
e sua grossura sera de mais ou menos 3 mm. Deve terminar com uma ponta e ser afiada so-
mente em um dos lados. O cabo deve ser confortavel, tanto pelo seu material como pela sua
forma.

E muito importante que entre o cabo e a parte metlica exista uma protecio (guarda-mio),
evitando possiveis ferimentos ao usar a faca.

-
o

Cuidados com a faca:

- Mantenha sua faca sempre afiada e limpa e nao a use como martelo.

- Sempre trabalhe com a faca em dire¢do oposta ao corpo.

- Nao coloque a parte metalica no fogo, pois isto estraga o metal.

- Nunca use qualquer tipo de material que sirva como martelo sobre a faca para perfurar ou
cortar algo.

- Usar a faca como abridor de latas ou como um substituto da chave de fenda, faz com que ela
se estrague pouco a pouco.

Afiando uma faca:

Veja nos desenhos a maneira correta de amolar uma faca, que também serve para canivetes.

—
——

O facido:
Serve, principalmente, para cortar arbustos, galhos e bambus.
A forma do facdo também ¢ muito importante. Trabalhar com o facio ¢ cansativo, por isso a
parte metalica devera ser leve e resistente. O comprimento pode variar de acordo com o gosto
61



ou estatura da pessoa: existem os que preferem um facio curto, que permite trabalhar comoda-
mente na mata fechada. Porém, este tipo de facdo precisa ser usado com maior forga.

Um facdo que, ao ser segurado pelas pontas dos dedos, nao chega a tocar o solo, permite cortar
bem perto do chio sem precisar se agachar muito, o que ¢ conveniente quando queremos abrir
uma trilha com uma mochila nas costas.

Como levar um facio:

O melhor lugar para levar o facdo ¢ dentro da mochila. Quando seu uso ¢ frequente, ¢ util ter
sempre uma bainha preparada, de modo que possa levar o facio pendurado no cinto e dentro
da bainha.

E aconselhavel que a bainha possua algum mecanismo que trave o cabo do facio para que este
nao escorregue e caia.

Os cuidados com o facio sio os mesmos da faca.

Canivete:
Uma ferramenta essencial para todo escoteiro. Possui varios usos.

Cuidados com o canivete:

- Mantenha sempre limpo, seco e afiado.

- Nao use o canivete caso esteja sem afiar.

- Conserve-o longe da terra, umidade ou pé.

- Nao coloque o canivete perto do fogo.

- Limpe-o bem depois de usa-lo e coloque-o em sua capa, totalmente fechado, sem que a ponta
fique para fora do cabo.

Como entregar?
Estas sdo as maneiras corretas de entregar uma machadinha, faca, facio e canivete:
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IMPORTANTE: uma norma bisica de boa conduta e educaciao Escoteira ¢ nao fazer apo-

logia as armas brancas e nio brincar com elas, nem em publico, nem sozinho. A machadinha,
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faca, facio e canivete poderio ser levados no cinto quando realmente for necessario e somente
em zonas de acampamento. Em zonas urbanas, deverio ser guardados SEMPRE na mochila e
dentro de suas bainhas.

. R -

Aprendendo a fazer uma fogueira:

Como escoteiro, o fogo sera teu companheiro durante as aventuras ao ar livre: ele te propot-
ciona calor, luz, cozinha teu alimento etc.

Para passar nesta etapa voc¢ deverd usar somente os materiais que encontre no campo, um
pouco de papel e dois fosforos. Evite acender uma fogueira com substancias inflamaveis, que
sdao de uso muito perigoso. i

Escolhendo e preparando o lugar: o lugar para construir a fogueira depende de onde vocé se
encontre, o tipo de fogo que voceé quer e o tempo que esta fazendo.

Se o tempo esta claro, com pouco vento, qualquer lugar pode servir. Se ha chuva e vento forte,
tente encontrar algum abrigo natural, como uma pedra, uma caverna ou o lado protegido de
um pequeno barranco.

Se o solo estda muito molhado, resultado de muita chuva, construa a fogueira sobre uma pe-
dra.

Quando vocé ja tenha escolhido um lugar conveniente, retire do chao as folhas, arbustos ou
qualquer outro material que possa se incendiar. Certifique-se que ndo existam arvores ou capim
seco por perto, este tipo de vegetagiao pode causar grandes incéndios se uma pequena brasa
voar de sua fogueira.

Pegando e preparando o combustivel: antes de construir a fogueira vocé deverd preparar
uma boa quantidade de lenha. Pegue galhos de arvores mortas, arbustos e pedacos de troncos
mortos de todos os tipos e grossuras possiveis. A madeira sem a casca queima melhor que as
que possuem casca. Quando vocé considerar que ja tém combustivel suficiente para manter o
fogo vivo, separe a lenha conforme seu tamanho e grossura, como mostra o desenho:

Coloque a lenha separada por grossura. Cubra com
um plastico on lona a noite.
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Algum dia vocé terd que acender uma fogueira depois de uma forte chuva. Neste caso, pro-
cure, em um abrigo, alguma madeira seca ou tente achar um tronco cafdo pelo chio, pois no seu
interior a madeira estard quase seca.

Construindo e acendendo o fogo: depois de escolher o local apropriado e limpa-lo e depois
de ter separado a lenha, faca uma bola de papel e coloque capim seco, folhas secas, palha e gra-
vetos bem finos formando uma mecha. Va colocando lenha pequena (pequenos galhos, folhas,
pedacinhos de madeira) em volta da mecha, construindo uma espécie de “casa de indio”. Deixe
uma parte sem cobrir, como se fosse uma porta, para que vocé possa prender fogo a mecha.
Depois termine colocando madeira um pouco mais grossa.

Ao acender o fésforo, veja em que direcdo sopra o vento e coloque-se de costas para ele. Es-
pere que o fésforo queime um pouco e coloque fogo na mecha. Quando a mecha esteja acesa,
se néo houver vento, sopre suavemente.

Quando o fogo se propague bem, va colocando mais lenha de tamanho médio e termine co-
locando madeira mais grossa.
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Estrela
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Refeigbes e bebidas quentes:

Todo escoteiro sabe preparar sua propria comida tanto em casa como em um acampamento.

Em casa ele usa os utensilios domésticos que facilitam a preparagio do alimento. No campo
nao ¢ diferente, pois ele usa seu conhecimento mateiro para preparar sua refeicio facilmente.

Nos acampamentos usamos fogareiros e fogueiras. Escolha duas receitas da lista abaixo e pre-
pare, pelo menos uma delas, em uma fogueira.

Arroz: coloque em uma panela um pouco de 6leo ou manteiga, alho triturado e cebola bem
picada. Quando a mistura estiver dourada, coloque o arroz e mexa até que comece a fritar.

Acrescente 4gua fervendo de tal maneira que a dgua ultrapasse dois dedos a altura da quanti-
dade do arroz. Coloque sal a gosto. Deixe ferver em fogo baixo até a dgua secar.

Batata cozida: coloque dgua em uma panela e espere ferver. Coloque as batatas e espere uns
20 minutos. Para saber se estdo prontas, basta espeta-las com um palito ou garfo, verificando se
atravessam sem dificuldades. Quando estejam prontas, corte as batatas pela metade para deixar
sair o vapor. Outra maneira de prepara-las é cobri-las com uma capa de barro de mais ou menos
1 em e coloca-las nas brasas de uma fogueira. Também vocé pode cobrir as batatas com papel
aluminio e deixar sobre as brasas.

Pio de Cagador: misture uma boa quantidade de farinha, uma pitada de fermento, uma pitada
de sal e agicar e uma colher de manteiga.

Com as mios bem limpas, junte tudo e va colocando agua pouco a pouco. Amasse bem até
que a massa fique consistente.

Corte uma vara da grossura do polegat, tite a casca e deixe alguns minutos sobre o fogo. Com
um pouco de farinha nas mios, faca uma tira de massa de um centimetro de grossura. Coloque
um pouco de farinha na vara que vocé cortou e enrosque a massa em forma de espiral.

Coloque a vara perto das brasas cravada no chio e gire-as as vezes para assar o pao por todos
os lados. Quando a massa cresca e adquira uma cor dourada escuta, o pao ja estard pronto.

Ovo cozido: coloque cuidadosamente os ovos em 4gua fervendo e espere um minuto se vocé
deseja que sejam moles. Se vocé quiser um pouco mais duro, coloque os ovos em uma panela

com agua fria e deixe ferver durante uns 10 minutos.

Ovo no espeto: vocé também pode preparar um graveto fino e resistente tirando a casca. Faga
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dois furos pequenos no ovo e passe o graveto por dentro. Coloque o ovo sobre as brasas até
que comecem a sair pequenas bolhas pelos furos.

Ovo na laranja: corte uma laranja ao meio e retire toda polpa. Coloque o ovo dentro e
feche a laranja com pequenos gravetos. Coloque a laranja nas brasas e espere durante 10
minutos. Quando estiver pronto, retire com todo cuidado o ovo da laranja. Vocé vera que,
além do ovo, dentro da laranja apareceu uma pequena porcao de geleia bastante saborosa.

Cha: derrame um pouco de chd em 4gua fervendo. Espere um minuto e passe pelo coa-

dor.

Café mateiro: coloque uma panela com %4 de litro de agua para ferver em uma fogueira.

Dentro de um coador, coloque 3 colheres de café e prepare um bule, garrafa térmica ou
outra panela para guardar o café preparado. Quando a agua esteja fervendo, jogue-a, pouco a
pouco, no coador e deixe escorrer no bule ou outro utensilio que vocé tenha escolhido. Adoce
a gosto.

Outra maneira de preparar o café ¢ esquentar a 4gua e, quando esteja fervendo, jogar o café
dentro e mexer. Retire a panela do fogo e logo retire da fogueira, com todo cuidado, um carvao
em brasas e mergulhe-o dentro da panela com o café. Isso fara com que o pé baixe até o fundo
da panela. Vocé também podera jogar um pouco de agua bem fria e obter o mesmo resultado.
Essa altima maneira de preparar o café é o que chamamos de “café mateiro”.

Nos:

As pioneirias, barracas e até mesmo a sua seguranca ¢ a dos seus companheiros podem
depender de um né. Por isso, pratique bastante até fazé-los bem.
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Lais de Guia: ¢ usado para igar objetos, ja que forma uma al¢a de qualquer tamanho.
Apesar de também servir como “cadeirinha” para levantar uma pessoa, nao ¢ aconselhavel
O seu uso para esse fim.
Volta Redonda com cotes: ¢ um né muito resistente e serve, também, para igar objetos.
E usado para amarrar um cabo a um mastro ou argola.
Volta do Salteador: utilizado para descer de uma arvore e recuperar a corda. O n6 se des-
faz com um simples puxio da corda falsa.
N6 de Aselha: usado na ponta de um cabo para formar uma al¢a. Também serve para
isolar uma falha em um cabo.

Catau: serve para encurtar um cabo ou esconder uma falha no mesmo.

A falcaga serve para reforcar a ponta de um cabo, evitando que nio se desmanche. Isso
ajuda que a corda tenha uma maior vida util.
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Montando uma barraca:

A barraca sera sua casa durante sua vida ao ar livre.
Ela deve permanecer sempre limpa e fechada para
que nao entre nenhum tipo de inseto ou animal.
Antes de cada acampamento, coloque a barraca ao
sol e limpe toda sujeira que possa ter se acumulado
enquanto estava guardada. Depois do acampamento,
faca o mesmo.

Além dos abrigos naturais, que vocé aprenderd a construir com o tempo, todo escoteiro
deve saber montar uma barraca: escolher o melhor lugar, monta-la firme etc.

As barracas mais comuns sio as iglus, que tem uma forma oval; e as canadenses, em forma
de “V” invertido.

As barracas canadenses sdo muito resistentes, porém sao pesadas para transportar. As bar-
racas iglus sdo leves e a maioria delas tem a mesma resisténcia que as barracas canadenses.

Todas elas vém com um manual de montagem e manutengao, portanto leia atentamente as
instrucdes contidas neste manual.

Antes de montar uma barraca, escolha um lugar plano e limpo, pois pequenos objetos, como
pedras, raizes e pedacos de madeira, podem incomodar na hora de dormir.

A porta da barraca devera estar em dire¢io ao Leste. Isto proporciona sombra ao atardecer
e, a0 amanhecer, seca a umidade causada pelo orvalho da madrugada. Além disso, serve como
um excelente despertador solar. Esta posi¢io também faz com que o vento possa circular
dentro da barraca suavemente.

Jamais monte sua barraca em encostas ou morros que apresentem riscos de desmoronamen-
to ou embaixo de arvores que podem ter seus galhos e frutos derrubados pelo vento.

Caso chova, construa uma trincheira ao redor da barraca para que a adgua nio ultrapasse
seus limites e a inunde. Esta fossa devera ser dirigida para uma pendente, onde possa ser
escoada.

POPAAPW

E de muita importancia esticar de maneira correta o chio da barraca e os espeques. Obser-
vando o desenho, vocé vera que o angulo entre o espeque e a adri¢a ¢ de 90°. Menos de 90°,
a barraca ficard frouxa, e mais a barraca ficard muito tensionada.

Todas essas informagdes sdo inuteis se vocé nao as coloca em pratica. Escute os conselhos
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dos escoteiros mais veteranos e dos chefes. Pratique a montagem da barraca, levando em
consideragao as informagoes citadas acima e vocé se tornara um bom acampador.

90°
Os espeques deverao formar com a adrica A barraca bem montada proporciona conforto e
um dngulo de 90°. seguranga.
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Montando um toldo:

Para montar um toldo vocé devera levar em consideracdo o tipo de atividade que sera feita.
Para um acampamento volante ou uma excursio, um toldo simples usando somente uma corda
e duas arvores servira.

Para acampamentos de 3 ou mais dias, convém montar um toldo forte, com armacio de
bambu, mesa, cadeiras e todo os utensilios que vocé e sua Patrulha desejarem.

Nesta etapa, vocé deverd construir um toldo simples com a ajuda de um companheiro, usando
somente material encontrado no campo, uma lona e um pouco de sisal.

O toldo devera estar esticado de tal maneira que nao aparecam “bolsas”, onde a agua pode se
acumular. Deverd também ser firme para aguentar vento e chuva.

Como em tudo no Escotismo, vocé s6 aprendera fazendo. Veja a seguir alguns exemplos de
toldos e pratique com sua Patrulha.
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Montagem do campo:

O acampamento deve ser seguro e confortavel para todas as pessoas que transitam pelo cam-
te)
po. Por isso devemos levar em consideracio alguns fatores ao monta-lo. Sdo eles:

Fossas e latrinas:

As fossas e latrinas consistem em varios buracos ou valas e sao as instalagbes mais importantes
do acampamento.

As fossas estdo divididas em dois tipos: para liquidos e para sélidos.

As fossas para liquidos deverao ter 40 cm de largura por 50 cm de profundidade e o fundo
devera estar recoberto por cascalhos. A tampa devera ser construida com folhas trancadas para
filtrar a gordura e deve ser trocada diariamente.

A fossa para sélidos devera ter 50 cm de largura por 60 cm de profundidade. A tampa devera
ser construida com galhos entrelagados, evitando a entrada de moscas ou de outros animais.

Use sacos plasticos apropriados para lixo, fazendo suportes para eles e separando o material
reciclavel. Depois do acampamento, estes sacos devem ser colocados em locais apropriados ou
incinerados.

As latas de aluminio deverao ser amassadas e as garrafas esvaziadas.

Fossa de lignidos >
suspensa

Latrinas:

Consiste em um buraco de mais ou menos um metro de largura por sessenta centimetros de
profundidade. Vocé podera construir uma pequena pioneiria que sitva como assento.

Quando cave o buraco para a latrina, deixe a terra ao lado junto a uma pa. Assim, cada es-
coteiro que usar a latrina deverd despejar um pouco de terra ao terminar de usa-la. A latrina
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devera estar longe do local de acampamento e atividades (mais ou menos a 100 m) e NUNCA
devera ser cavada perto de uma fonte de agua, como pogos e rios. Leve em consideracio o
vento predominante na regiao para evitar os odores.

A latrina podera ser cercada por lonas ou folhagens e o papel higi¢nico colocado em uma lata.
Para lacrar definitivamente a latrina, despeje terra e cal e coloque um sinal (por exemplo, a letra
“I”) encima do buraco ja tampado, indicando a outros escoteiros que forem acampar na mesma
regiao que alf existiu uma latrina.

Siga estes conselhos e ndo havera problemas.
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Canto do lenhador:

Devera ficar fora da area de circulacio do campo, estar cercado e nunca ficar embaixo de ar-
vores ou galhos baixos, pois a machadinha podera bater nos mesmos.

A cerca do canto do lenhador devera ter mais ou menos 2 m de damentro

Enquanto o escoteiro que tenha o cargo de lenhador na Patrulha estiver trabalhando, nenhum
outro escoteiro podera entrar no canto do lenhador.

E bom lembrar que o lenhador devera conhecer e seguir TODAS as regras de seguranca para
o uso da machadinha, facio, faca e canivete.
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Intendéncia:

E onde guardamos a comida. O cargo de intendente em uma Patrulha ¢ um dos mais impor-
tantes. Além de providenciar e distribuir o carddpio para as atividades, ¢ também responsavel
pelo correto armazenamento dos alimentos no acampamento, evitando moscas, formigas e

outros animais.

Para isso, o intendente devera colocar os mantimentos longe do chio, embrulhados em
aluminio, papel impermeavel ou celofane e protegidos por lonas ou mosquiteiros. Alimentos
pereciveis deverdo ser guardados em lugar fresco.

tela de nylon fina e
cobertura de plastico

tela de nylon
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Os vizinhos do acampamento:

Lembre-se que o escoteiro representa tanto seu Grupo Escoteiro como a todos os integrantes
do Movimento Escoteiro. Por isso, as pessoas sempre o tomardo como exemplo. Durante o tra-
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jeto para o acampamento, passando por vilas, cidades e fazendas, o escoteiro deve comportat-se
de maneira exemplar, evitando comentarios, conversas e atitudes que possam ofender alguém.

Os escoteiros deverdo estar sempre uniformizados fora da area restrita do acampamento e
nunca deverio sair do campo sem conhecimento, permissao ou inspe¢ao do Chefe de Tropa.

Se 0 acampamento estiver situado perto de casas, respeite o descanso dos proprietarios, evi-
tando gritar ou fazer qualquer tipo de barulho sem necessidade.

= i o

Cidadania:

A sua cidade, sendo pequena ou grande, central ou do interior, certamente possui muitos
lugares onde vocé possa realizar atividades de Patrulha extra-sede. Além de museus, parques e
zoolbgicos, existem 6timos lugares para realizar uma excursio, acampamento ou um bivaque
fora dos perimetros urbanos.

Faca uma fotocépia do mapa da sua cidade e marque com um circulo ou um “X” quatro
lugares que vocé considera ideais para levar sua Patrulha.

Depois que os lugares estejam indicados, faca uma breve descri¢ao do que cada um representa
e que tipo de atividade podera ser feita e acrescente fotos.

Vocé pode aproveitar a informagdo que vocé obteve e cumprir a etapa de preparar e realizar
uma atividade de patrulha nesses lugares que marcou no mapa.
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Depois de marcar os lugares no mapa, faca um relatdrio
indicando que tipo de atividade poderd ser feita.
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Chamadas e informes em caso de emergéncia:

.Telefone: ¢ o meio mais rapido e simples para pedir ajuda. Aprenda de meméria os
numeros de telefones de hospitais, delegacias de policia e bombeiros préximos a sua
casa ou da sede. Escreva esses nimeros em um lugar permanente, como um caderno
ou agenda. Vocé também poderd escrever em um pequeno cartio e colar no estojo de
primeiros socorros.
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Pedindo um médico ou ambulincia: sempre ¢ melhor solicitar a ajuda de um hospi-
tal, que possa enviar um médico, equipe de para-médicos ou uma ambulancia. Quando
pedir auxilio, o primeiro que deve fazer ¢ dar o endere¢o completo onde esta o paciente
e indicar as condi¢cdes em que ele se encontra e quais circunstancias o levaram a ter o
acidente.

Incéndio: o telefone ¢ um meio de transmitir, rapidamente, um alarme de incéndio aos
bombeiros. Quando os bombeiros respondam sua ligacdo, vocé devera falar com voz
clara e calma em que lugar esta acontecendo o incéndio e indicar, caso voce saiba, qual
o tamanho dele.

Importante: muitas vezes consideramos que outras pessoas ja deram o alarme e nio
fazemos nada. Isto pode levar a um desastre. Outras vezes, uma pessoa descobre um
incéndio e perde um valioso tempo tentando apaga-lo, sendo que o primeiro a fazer ¢é
chamar os bombeiros.

Quando vocé se encontre em qualquer lugar (cinemas, shoppings, edificios etc.) a
primeira coisa que, como escoteiro, deve observar, sio as safdas de incéndio, extintores
e alarmes, garantindo sua seguranca e a dos seus companheiros.
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Higiene e Saude:

Deus nos deu uma vida para viver e nés queremos ser uteis, felizes e ativos. Para isto devemos
estar saudaveis.

Um pequeno sacrificio de tempo nos ird permitir ter o principal bem do mundo: a satde. Voce,
sendo saudavel, tera mais disposi¢do para o trabalho, estudo, lazer e para o escotismo. Podera
acampar e participar de todas as atividades. Sendo assim, vai economizar muitas visitas ao
médico e receitas de farmadcia; nao tera que passar dias na cama por estar doente ou cansado.

Sol e ar puro:

Respire sempre pelo nariz, mantendo a boca fechada. Desta maneira o ar ¢ filtrado pelos
pequenos pélos e a mucosa do nariz, prendendo os microbios e particulas estranhas. De vez
em quando respire profundamente o maximo que puder. Com isto a capacidade do pulmio
aumentara e seu sangue sera bem oxigenado.

Em casa, durante o dia, mantenha seu quarto bem ventilado. Pela noite, durma com a parte alta
da janela aberta, sempre que nio existam correntes de ar.

Comida e digestio:

Mastigue bem o que estiver comendo para evitar que o estobmago faca um trabalho desne-
cessario. Coma para viver e ndo viva para comer. Muitas doencas sio causadas pelo que
comemos em excesso ou aquilo que nio se come como ¢ devido. Evite alimentos indigestos,
principalmente a noite. Beba muita dgua.

Dormir e descansar:

Deite-se e levante-se cedo. Durma sete ou oito horas e saia da cama assim que acordar.
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Nao durma com a cabega alta nem com muita roupa.

Os maiores inimigos de um bom descanso sio as camas muito moles ou muito duras, cober-
tores e quartos muito quentes e o ritmo natural do corpo modificado pela vida moderna. Tam-
bém espantam o sono as comidas muito pesadas antes de dormir, as discussdes ou a televisao.

Contribuem para o sono o relaxamento dos musculos, um banho de agua morna, exercicios
escritos por Baden-Powell no Escotismo para Rapazes, ou um pequeno passeio.

Higiene pessoal:

O banho limpa a pele, fazendo com que fique suave e ativa, acalma o sistema nervoso, descan-
sa o organismo e da agilidade aos musculos. Tome banho todos os dias e, mesmo nio dispondo
de um chuveiro em acampamentos e excursoes, nade em rios e lagos, sobre a supervisao do seu
Chefe de Tropa ou limpe-se com uma toalha umida.

Lave sempre as maos antes de comer. Escove os dentes cuidadosamente depois de cada re-
feicdo.

Postura correta:

Fique em uma postura que nao incomode a posi¢ao natural dos ossos e canse o corpo. Per-
manega reto quando esteja sentado ou parado. Ao caminhar, fique erguido, com o peito pra
frente e 0 abdomen um pouco mais atras.

Saude mental:

A moral também ¢ importante para a saude corporal. Domine a sua impaciéncia; evite sen-
timentos como o 6dio ou a inveja. A tolerancia e a bondade sao grandes qualidades de um
escoteiro.

Esportes:

A vida sedentaria ¢ responsavel por muitas doengas e o melhor remédio sio os exercicios
adequados e a pratica de esportes. Um bom esportista, como o escoteiro, ¢ leal ao seu trei-
nador e ao capitdo da equipe; ndo ¢ egoista e nem faz trapagas; evita perder o controle, pois
tanto sabe ganhar como perder.

Escolha um esporte, o que mais vocé goste, e pratique todo o tempo livre que voceé tiver.
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Estojo de Primeiros Socorros:

A Patrulha, no campo e na sede, deve ter um Estojo de Primeiros Socorros com, pelo menos,
o material da lista a seguir:

- Gaze esterilizada
- Faixas esterilizadas
- Tesouras sem ponta
- Agua oxigenada
- Pomada para queimaduras
- Amonia
- Comprimidos para diferentes necessidades (febre, diarreia, ma digestao, gripe etc.)
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- Esparadrapo

- Algodao

- Mercario Cromo

- Soro em po

- Sabio neutro

- Band-Aid

- Alfinetes de seguranga

- Pinca

- Manual de Primeiros Socorros

Leia atentamente o rétulo de cada medicamento e verifique se nao esta vencido. Tudo que for
usado devera ser rapidamente substituido ao acabar a atividade.

Além de todo o material que sera levado no estojo, a Patrulha deverd ter um caderno com
telefones de chefes, pais, postos de pronto socorro, hospitais, delegacias de policia e bombeiros,
assim como uma ficha com dados pessoais e médicos de cada membro da Patrulha.

O Estojo de Primeiros Socorros devera ter uma cruz vermelha bem visivel. Para que seja rapi-
damente utilizado, ndo podera estar fechado com chave ou cadeado.

Os escoteiros deverao manter as criangas mais novas longe do alcance dos estojos.
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Ataduras e tipoias:

As ataduras e tipoias servem para proteger um ferimento ou imobilizar o local machucado.
Veja a seguir alguns exemplos de como seu lengo escoteiro pode servir como atadura ou
tipoia:




As ataduras feitas com faixas sio mais eficientes que o lenco escoteiro. Observe os exemplos
e a maneira correta de aplica-las:

P
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Queimaduras:

A queimadura é um aumento de calor excessivo em alguma parte do corpo ou no corpo
inteiro. Estas queimaduras podem ser causadas pelo calor, o fogo, dgua fervendo e agentes
quimicos como acidos ou substancias alcalinas.

Algumas regras para o tratamento de queimaduras:

- Nio tirar pedacos de tecidos grudados na pele.

- Nio estourar as bolhas.

- Nio usar anticépticos em aerosol ou remédios caseiros, como pasta de dentes etc.
- Nio fazer pressao sobre a superficie queimada.

Tipos de queimaduras e tratamento:

Primeiro grau: este tipo de queimadura é a mais comum. A pele fica vermelha e levemente
inchada; causa dor, ndo possui bolhas e afeta s6 a camada exterior da pele. Um exemplo sdo as
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queimaduras produzidas pelo sol, objetos quentes, 4gua e vapor.
Deve-se deixar a parte afetada ao ar livre, sem nenhuma compressa. Aplique Picrato de Bute-
sin ou uma pomada apropriada sobre a regido afetada.

Segundo grau: estas queimaduras provocam bolhas, avermelhamento da pele, erupg¢des ou
listras sobre a zona queimada. Ficam inchadas durante varios dias, pois afetam camadas mais
internas da pele. Um exemplo ¢ a exposicao durante muito tempo ao sol, gasolina ou outras
substancias quentes, como 6leo, etc.

O tratamento para este tipo de queimadura ¢ o mesmo que para as de primeiro grau. Vocé
nao deve estourar as bolhas. Se a parte afetada for uma grande extensio do corpo, procure um
médico imediatamente.

Terceiro grau: estas queimaduras sio muito graves. A pele fica branca ou carbonizada. Destréi
todas as camadas da pele e as vezes apresentam bolhas de sangue.
Proteja a area afetada com uma compressa de dgua limpa e leve a pessoa ao médico.

Desmaios:

A causa dos desmaios ¢ a pouca quantidade de sangue na cabega. Portanto, deixe a pessoa
deitada com as pernas mais altas que a cabeca. Para acorda-la, faga com que cheire um pouco
de amonfaco e molhe seu rosto com agua fria.

Se o rosto estiver vermelho, isto quer dizer que a pessoa tem sangue demais na cabeca e deve
permanecer com a cabega elevada.

Insolagdes:

O calor excessivo pode causar insola¢io, que ¢ uma falha no mecanismo de transpiracao.

A causa mais comum ¢ a exposi¢ao prolongada do corpo ao sol ou ao excesso de calor (mesmo
estando na sombra).

Os sintomas sdo: pele seca, avermelhada e quente; pulso rapido e forte, temperatura corporal
muito alta, respiracdo acelerada e com ruido. As vezes vem acompanhada por nauseas, vomitos,
sede e desmaio.

Para tratar um caso de insolac¢do vocé deve colocar a vitima em um lugar fresco e ventilado,
com a cabeca mais elevada que o corpo. Coloque na cabe¢a compressas frias ou uma bolsa de
gelo. Molhe o pescogo, rosto e maos do paciente.

Intoxicagdes e envenenamentos:

As intoxica¢bes ou envenenamentos sio alteragcGes provocadas pela entrada de substancias
toxicas no organismo, sejam por via oral, respiratoria ou cutanea.

Sdo causados pela ingestao de produtos estragados, contaminados ou venenosos. Também
pela ingestao exagerada de algum alimento.

Os sintomas mais comuns sao: forte dor abdominal, nauseas, fraqueza, vomito, diarreia, febre,
coceira, manchas vermelhas na pele e maos inchadas.

A primeira coisa que devemos fazer ¢ induzir o vomito para que a pessoa expulse o veneno
ou alimento contaminado. Se ingeriu algum tipo de 4cido, como 4gua sanitaria, soda caustica
ou produtos derivados do petréleo, NAO DEIXE QUE VOMITE, pois podera causar mais
danos. Se a vitima vomita sozinha, sem precisar que se lhe provoque o vomito, faca com que se
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curve, deixando a cabega mais baixa que o corpo. Isso evita que se engasgue.

Se a vitima desmaia, ndo lhe dé nenhum liquido, pois podera ir aos pulmoes. Também nao faga
com que vomite se vocé nao sabe o que ingeriu.

Leve a pessoa a0 médico, se possivel, com o produto que produziu a intoxicacio ou enven-
enamento.

Na maioria das embalagens de produtos quimicos e remédios vocé podera encontrar um tele-
fone que te dara informacao sobre o que fazer em caso de envenenamento ou intoxicagao.
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Lei, Promessa e Religido:

Cumprindo a Lei e a Promessa Escoteira:

Nenhum escoteiro precisa esperar ter a idade de votar para praticar a cidadania. Diariamente
voce tera dezenas de oportunidades para mostrar o bom escoteiro que vocé é. Nao espere pelo
dia de amanha ou por outras pessoas para fazer coisas boas e uteis. Comece agora mesmo no
seu Grupo, na sua Patrulha, em casa, na escola e na sua Igrejal

Participe ativamente em reunides de sede, excursoes, acampamentos e em todas as atividades
que seu Grupo Escoteiro promover.

Na escola, diante dos seus amigos, vocé sera um representante do Movimento Escoteiro. Por
isso devera ser sempre bondoso e tolerante. Ajude os professores e companheiros sempre que
puder.

Vocé também devera conhecer sua religiao e praticar com entusiasmo seus preceitos, dando
bom exemplo aos membros de sua Igreja.

Em casa, faga as tarefas que vocé sabe que devem ser feitas. Seu adestramento escoteiro é
muito util. Por exemplo, com os nés que vocé aprendeu, poderd ajudar sua mie a colocar um
varal, a fazer um caixa de correio ou construir um balanco para seu irmao menor.

Como voceé pode ver, no escotismo aprendemos muitas coisas que sdo tteis no nosso dia a dia.
Pratique sempre o que aprendeu, ndo s6 na sede aos sabados, mas também em casa, na escola,
na rua e na sua Igreja.

O Escoteiro sempre %mwm ajudar o proximo, principalmente os mais velhos e criangas.
ile pratica pelo menos uma Boa Agdo por dia.
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MANUAL PARA SE TORNAR
UM ESCOTEIRO

PRIMEIRA
CLASSE







Mensagem ao Escoteiro

de Segunda Classe:

Agora que vocé avancou pela trilha do Escotismo e passou pelas etapas de Novigo, Segunda
Classe e conquistou algumas Especialidades, devera ter percebido que nada ¢ tao dificil como
parece. Se voce chegou até aqui, ¢ porque possui bastantes conhecimentos e habilidades es-
coteiras e, também, porque ¢ um(a) jovem digno(a) de confianca.

Agora voce se encontra perante um novo desafio: a conquista do Distintivo de Primeira Classe!
Nao ¢ um objetivo impossivel de ser alcancado, mas uma meta que todo(a) escoteiro(a) deve se
esforcar para atingir. Para isto, preste atencio e pratique tudo o que seu Chefe de Tropa ensinar.
Lembre-se que os Chefes sio teus companheiros de jornada e, para os quais, vocé devera apre-
sentar as etapas de Primeira Classe.

Espero que este Manual, elaborado a partir de varios manuais Escoteiros e Técnicos, seja de
grande ajuda para que todo escoteiro possa passar pelas etapas de Primeira Classe.

Nao se esqueca de que nio adianta decorar técnicas e conteudos tedricos deste livro; o impor-
tante ¢ PRATICAR e nunca deixar de buscar novas fontes para enriquecer teu conhecimento.

Também ndo se esqueca que tudo o que vocé aprendeu deve ser compartilhado com teus
companheiros. Ser escoteiro de Segunda ou Primeira Classe ¢ uma grande responsabilidade. Os
integrantes mais novos da Tropa verdo teus distintivos e pedirdo tua ajuda e voce devera estar
pronto para ajuda-los sem vacilar.

Finalmente, eu gostaria de dizer que, depois de conseguir o Distintivo de Primeira Classe,
continue sem descanso até alcancar a Lis de Ouro!

Sempre Alerta!
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A Primeira Classe:

aquela manhi de domingo, o sol se escondia atras de algumas nuvens e o vento frio

vindo do oeste soprava forte. Mesmo assim, os escoteiros da Patrulha Ledo ndo ame-

nizaram a marcha, pois se sentiam realmente “os reis” daquele bosque e continuaram
sua jornada alegremente e com passo firme, tal qual seu animal totem.

O meio-dia chegou trazendo a lembranca a hora do almoco. Rapidamente uma fogueira foi
acesa ¢ 0s escoteiros comegaram a cozinhar os mantimentos que haviam trazido. Nao esquece-
ram o velho e bom café, que sempre procedia a comida: isto ja havia se tornado uma tradi¢ao
de Patrulha.

Ap6s um merecido descanso, arrumaram suas mochilas e retomaram a matcha.

Enquanto caminhavam, se lembraram daquele passado distante, quando haviam entrado para a
Tropa Escoteira como novicos. Lembraram-se de todas as aventuras que participaram, de todos
os amigos que fizeram, de todas as coisas que haviam aprendido e de quanto haviam crescido
€OmMO pessoa.

Lembraram-se, em determinado momento, o que dizia Baden-Powell: “Um escoteiro de
Segunda Classe que nio alcanca a Primeira Classe, ndo passa de um Hscoteiro de Terceira
Classe”.

Seis jovens tornaram-se escoteiros de Primeira Classe aquele dia. Seis Ledes haviam comple-
tado, juntos, suas etapas.

A Tropa, ja formada, aguardava perto de uma estacio ferroviaria quando eles chegaram. A
Patrulha Ledo entrou em formacio apds pedir permissio a Chefia.

Uma breve cerimonia, que deixou todos emocionados, foi feita assim que a bandeira foi
hasteada. O Monitor liderou os patrulheiros até estarem préximos aos Chefes. Os Ledes ot-
gulhosamente receberam seus distintivos, viraram-se para a tropa e saudaram com um sonoro
“SEMPRE ALERTA!”.

A Primeira Classe havia, finalmente, sido conquistada.

Anos mais tarde, ja participando das atividades na Tropa Sénior, aqueles jovens ainda se lem-
brariam o tamanho esfor¢o que haviam feito para cumprir as etapas. Um esforco que, sem
nenhuma dudvida, valeu a pena.
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As Etapas:
As etapas para o Hscoteiro de Primeira Classe estdo divididas em:

- Escotismo

- Pioneiria

- Satde e Seguranca

- Cidadania

- Lei, Promessa e Religido

Escotismo:

- Ter participado por 3 meses seguidos em atividades como Escoteiro de Segunda Classe;

- Ser capaz de ensinar as etapas de Segunda Classe aos companheiros de Tropa e Patrulha e
voltar a passar pelas provas caso necessatio.

Pioneiria:

- Saber fazer as seguintes amarras: paralela, diagonal, quadrada, em 8 ou de tripé, além dos nos:
N6 de Arnés, Cadeira de Bombeiro, Volta do Fiel Dupla, N6 de Moringa;

- Montar uma pioneiria de médio porte com a ajuda de sua Patrulha;

- Saber orientar-se pelos seguintes métodos: sol, relégio, estrelas e indicios naturais sem a ajuda
da bussola.

- Conhecer as seguintes técnicas basicas de sobrevivéncia: improvisar um abrigo natural, acender
uma fogueira, coleta de agua e comida;

- Ter acampado pelo menos 10 noites junto a sua Tropa ou Patrulha. Um desses acampamentos
deve incluir 4 noites seguidas;

- Saber ler e usar um mapa topografico;

- Saber estimar distancias e alturas usando objetos improvisados, como o bastdo escoteiro.

- Ser capaz de reconhecer 12 arvores de sua regido e 6 aves que nao sejam domésticas (galinhas,
patos, gansos etc);

- Realizar uma jornada de 25 km a pé ou 40 Km de bicicleta, levando em consideracio as
seguintes regras:

a) Durante a jornada, o escoteiro devera cozinhar seus préprios alimentos, encontrar um bom
lugar para acampar e realizar algumas tarefas programadas pelo seu Chefe de Tropa.

b) Na semana seguinte a jornada, o escoteiro deverd entregar ao Chefe um relatério completo
da viagem, incluindo as notas escritas durante o trajeto.

c) Esta etapa sera a pendltima que o escoteiro devera apresentar.

Saude e Seguranga:

- Conhecer as regras de seguranca para o pedestre e para o ciclista;

- Improvisar uma maca e conhecer os métodos de transporte de feridos;

- Saber estancar uma hemorragia externa;

- Saber como tratar os casos de fratura de braco, antebraco e clavicula, compreendendo a im-
portancia de manter imoveis as partes com suspeita de fratura;
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- Saber comprovar os sinais vitais de uma pessoa;

- Saber aplicar a respiracdo boca a boca e a massagem cardfaca;

- Demonstrar o método apropriado de proceder nas seguintes emergéncias: incéndio, afoga-
mento, choque elétrico.

Cidadania:

- Estar em dia com as mensalidades do Grupo Escoteiro e o registro anual;

- Convidar um amigo para que participe em uma atividade na sede, ensinando-lhe as etapas de
Escoteiro Novico;

- Participar de uma atividade ecoldgica a sua escolha;

- Montar uma exposicao, jornal, blog ou site com fotos e anedotas da sua Tropa e manté-lo
atualizado durante 2 meses;

- Entender o significado e a importancia de ecologia e reflorestamento.

- Programar e realizar uma Boa A¢do Coletiva junto a Patrulha. O escoteiro devera apresentar
um relatério sobre o trabalho realizado e apresenta-lo em Corte de Honra;

- Divulgar o Movimento Escoteiro em alguma entidade onde haja jovens de 8 a 14 anos, por
meio de cartazes, palestras, exposicio, fotos etc.

Lei, Promessa e Religido:

- Conhecer a hitéria de Sao Jorge, o padroeiro dos Escoteiros.

- Relatar ao seu Chefe de Tropa como esta praticando a Lei e a Promessa Escoteira no seu dia
a dia;

- Demonstrar no ambiente em que vive (familia, escola, igreja, etc.) uma boa relagio com todos
os que o rodeiam: pais, professores, irmaos, amigos da escola ou de sua rua etc., demonstrando
compreender e aceitar as diferencas entre eles (raca, religido, condicdo financeira, etc.).
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Pioneiria:

Durante sua vida escoteira como Novico e Segunda Classe, vocé deve ter aprendido muitos
nés com seus companheiros de Tropa e com a Chefia. A seguir, vocé vai aprender mais alguns
n6s de muita utilidade e amarras para construcao de pioneirias.

Volta do Fiel duplo: usado para icar objetos, tendo cuidado na sua utilizacdo; em amarra¢Ges
diversas, construcdes de abrigos, pontes, etc.

N6 de arnés: utilizado para fazer uma alca fixa no meio de uma corda (sem utilizar as pon-
tas).

Cadeira de Bombeiro ou Catau Marinheiro: ¢ um n6 simples e rapido de de fazer quando se
precisa subir ou descer uma pessoa de uma arvore, barranco ou outro ponto. E seguro, porém é
mais utilizado em caso de emergéncia ou quando a altura nao oferece grandes riscos. Para estes
casos, existem cadeiras mais elaboradas e seguras.

N6 de Moringa: feito no gargalo de moringas, garrafas e cantis para transporte com seguranca;
serve também como al¢a, sendo este pouco usado.
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As amarras servem para unit troncos ou bambus na constru¢io de pioneirias para os acam-
pamentos. A largura adequada da corda para a maior parte dos trabalhos com amarras é de 3
a 5 metros. Vocé sempre devera levar em consideracdo que a resisténcia de uma amarra ndo
depende da quantidade de corda, mas de uma boa execugao.

E importante que se mantenha a tensio da corda enquanto vocé estiver fazendo a amarra.

Amarra quadrada: utilizada para unir dois bastGes (galhos, troncos, bambus etc.) que estejam
formando um angulo de 90° entre si. Comece a amarra com a Volta do Fiel ao redor do tronco
e termine com o no direito.

Amarra paralela: utilizada para unir dois bastées (galhos, troncos, bambus etc.) que estejam
paralelos entre si. Comece com uma falcaca e termine com o né direito. Para melhor estabili-
dade da construgao, aplique duas amarras paralelas.
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Amarra diagonal: utilizada para unir dois bastoes (galhos, troncos, bambus etc.) que estejam

formando um angulo menor que 90° (angulo agudo). Vocé pode comegar esta amarra com a
Volta da Ribeira ou Volta do Fiel. Termine com a Volta do Fiel.

"Wy i

O At
e, . 75 W
W, N 7NN S
“\\\\\\\\\\' £ £ e

AN £ svaiasestd Jaaniaaes
s o s R
\\\\\\\\\\' £y BNRNNNTN L ‘\\\\\\‘\'
A 000 T A s oot . NE \

'

Construgido de uma pioneiria:

Uma das principais caracteristicas do escoteiro ¢ saber proporcionar conforto e seguranca a
si e a seus companheiros no acampamento. E como ele faz isso? Através de suas habilidades
escoteiras e na montagem de pioneirias.

As pioneirias sio pequenas construcoes feitas com bambu, madeira, cordas, sisal, troncos, que
tornam a vida nos acampamentos mais confortavel e mais pratica.

Agora que voc¢ ja sabe fazer muitos nos e, principalmente, as amarras, ndo devera ter problemas
para construir uma pioneiria de médio porte que seja util para vocé e sua Patrulha.
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Algumas dicas:

- as amarras deverdo estar firmes e bem feitas;

- lembre-se que o escoteiro é econémico. S6 corte os bambus e as cordas que ira usar;

- uma boa atividade de Patrulha ¢ construir pioneirias articulaveis para usar nos acampamentos;
ou esteiras de bambu que sdo de facil transporte e servem como mesa.

Orientagao:

Os escoteiros que levam uma vida na mata, em exploragoes, seguin-
do caminhos muitas vezes desconhecidos, atravessando florestas,
abrindo trilhas nos cerrados, ou nos longes cruzeiros por mar, muitas
vezes precisam ter bem desenvolvida sua capacidade de orientagao.
Do contrario, estariam continuamente expostos a perder-se, como |i
aconteceu com o homem de quem nos fala Baden-Powell:

grandes batidas e sé muitos dias depois ¢ que foram encontrar o seu cadaver, cerca de 30 km
para o interior.”
Isso pode acontecer a qualquer descuidado que nao saiba orientar-se.
Orientar-se ¢ determinar, em relacdo a posicdo em que se esta, a direcao de qualquer um dos
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pontos cardeais ou dos colaterais (pontos ja vistos na Segunda Classe). Se conseguirmos iden-
tificar um desses pontos, qualquer um dos outros sera determinado. Ha individuos que tém
de tal maneira desenvolvida sua capacidade de orienta¢do que sio capazes de se orientar em
qualquer local, a qualquer tempo. Os indios fazem viagens de dias e dias pela mata fechada e
no fim regressam, sem errar, a sua aldeia. Parece um instinto, mas ¢ apenas o desenvolvimento
produzido pelo exercicio, e qualquer escoteiro pode adquirir essa capacidade. Assim, nunca lhe
podera acontecer o que ocorreu ao pobre viajante da diligéncia.

Mas para nio se perder, ndao basta apenas saber orientar-se no local onde se encontra; ¢ ne-
cessario, quando se estd na mata ou no mar, observar as dire¢oes que se esta seguindo e a dis-
tancia percorrida em cada dire¢ao, do contrario sera dificil voltar ao ponto de partida.

Se, por exemplo, um monitor recebeu a ordem para pegar lenha, o seu cuidado principal, ao
entrar mata adentro, ¢ observar a dire¢ao que segue. Seguiu para o norte? Quando quiser regres-
sar ndo tera mais do que tomar a dire¢dao oposta - que ¢ o sul - e chegard ao acampamento.

De muitas maneiras o escoteiro pode orientar-se: pela bussola, pelo sol, pelas estrelas, pelo
vento, pelas plantas etc. Sio muitos os recursos e quando um falhar, recorre-se a outro. Raro
sera que nao se tenha ao alcance, a0 menos, um deles.

Orientagdo sem bussola:

Estes métodos sao para ocasides de emergéncia e o escoteiro s6 devera usa-lo quando nio
dispor de uma bussola.

Sol:

O sol serve como referéncia para orientacio e inclusive para saber a
hora em que estamos (hora solar).

Sabemos que o sol nasce no leste (I. ou E) e se pée no oeste (O ou W);
se acordarmos assim que o sol estiver nascendo, poderemos localizar no
horizonte o mencionado E (ou L). Basta estender o braco direito para
o lado em que o sol vem nascendo, que ¢ o leste, e teremos: oeste a es-
querda, norte na frente e sul nas costas. Se for a tarde, basta estender o

braco esquerdo para o lado em que o sol vai se ocultando, que ¢ o oeste,
e teremos: leste a direita, norte na frente e sul nas costas.

Vento:

Esta forma de orientagdo implica um grande conhecimento da regido em que estamos. Assim
sendo, procure saber, antes de uma excursio ou acampamento em regides desconhecidas, o
vento predominante no lugar. Por exemplo, ha localidades onde o vento vem do leste, e assim
vocé podera determinar os outros pontos cardeais.

Indicios naturais:

Muitos passaros, para se protegerem das chuvas, fazem a abertura de suas casas sempre aberta
para o lado contrario ao vento. As formigas também. Observada uma vez essa diregao e saben-
do a dire¢do do vento predominante, estamos de posse de mais um processo de orientacio.
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Vocé também pode observar algumas plantas e a acdo dos raios ...
do sol sobre elas. As plantas se desenvolvem para o lado que pegam
mais sol. As regides de mais de 23 graus sul, onde o sol bate sempre

do norte, terao os troncos mais desenvolvidos para o lado norte. Se

preferem o lado sombreado de arvores e pedras, assim, serdo encontrados mais facilmente para
o sul no hemisfério sul. Lembre-se que perto do equador esta regra nao funciona tao bem.

A melhor maneira de orienta-se através dos indicios
naturais é observar cuidadosamente a natureza e usar
o sentido comum; se uma marca indica a dire¢ao do
norte ou do sul, compate com outras marcas pata ter
certeza.

Uma 6tima atividade para vocé e sua Patrulha para a
pratica da orientagao ¢ observar as arvores e pedras de
sua rua ou de um bosque e comparar os indicios com a dire¢do que mostra a bussola.

Estrelas:
A maneira mais facil e rapida de se orientar pelas estrelas ¢é através do Cruzeiro do Sul.
Note no desenho que o lado maior da cruz é multiplicado por 4 vezes e meia e o sul sera en-
contrado tracando-se uma linha reta no horizonte.
x »
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Cruzgeiro do Sul.
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Também podemos encontrar facilmente o norte ou o sul pela constelagao de Orion, comu-

mente conhecida como “Trés Marias™.

A constelacdo de Escorpido, quando nas proximidades do meridiano, também da a direcdo
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Observando as estrelas e comparando sua posi¢ao com a bussola, os escoteiros ficarao fa-
miliarizados em pouco tempo com este método de orientacio, além de reconhecer, tanto pela
posicdo como pelo seus nomes, as constelacdes. Devem desenhar em suas Cadernetas de Cam-

po os alinhamentos das estrelas mais importantes.

Relogio:
Também ¢ possivel se orientar através do relégio. Para isso, vocé vai precisar de um relégio
com ponteiros e que o sol esteja brilhando, e nao escondido atras de nuvens ou montanhas.
Primeiramente devemos apontar o numero 12 (em romano XII) do relégio em dire¢ao ao sol.
Com o relégio ainda apontado, buscaremos o ponteiro das horas. A bissetriz, ou seja, a linha
que corta o angulo entre o 12 e o ponteiro das horas, sera o norte.
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Sobrevivéncia:

Uma situacio de sobrevivéncia é quando vocé sofre um acidente, se perde, esta sozinho ou
acompanhado em algum lugar geralmente remoto, selvagem, onde ¢ dificil conseguir ajuda a
curto prazo. A primeira regra é ndo se perder. Mas caso aconteca, vocé tera que se adaptar ao
entorno, aproveitando cada recurso e energia para manter-se vivo até que venha o resgate ou
até que vocé consiga chegar a algum lugar onde consiga ajuda.

Os escoteiros de alguns paises ddo um nome especial a sobrevivéncia: woodcraft, ou seja, a
arte de viver na floresta. Para poder sobreviver em um meio adverso é necessario conhecer
alguns elementos basicos, que mostraremos a seguit:

Agua:

A agua é muito importante, pois sabemos que podemos aguentar até trés semanas sem comer
nos casos de extrema necessidade; mas o maximo tempo que um ser humano aguenta sem
beber ¢ de 3 a 5 dias. Para que vocé saiba o quanto importante é a 4gua para nosso organismo,
n0sso corpo se compde de mais ou menos 75% de dgua.

As principais funcoes da agua sdo: regular a temperatura corporal e eliminar impurezas do
corpo (através dos rins). Diz-se que, em média, perdemos 3 litros de dgua por dia, a maior
parte pela respiraciao (especialmente quando respiramos pela boca) e pela transpiracio, mas
nao podemos esquecer que existem outras agoes que influenciam diretamente na perda desse
precioso elemento, por exemplo: fumar, a exposicio ao sol, a digestdo, o consumo de bebidas
alcodlicas, as caminhadas, o esforco fisico etc.

Existem algumas técnicas naturais para conseguir dgua potavel. Um desses métodos consiste
em fechar um pequeno galho com folhas verdes com um saco plastico. As folhas, estando ex-
postas ao sol, condensario pequenas gotas de agua que ficardo depositadas no fundo do saco. O
inconveniente deste método é que produz uma quantidade reduzida de agua. Por isso, ao usa-lo,
devemos colocar varias bolsas em varios ramos e esperar até o dia seguinte para conseguir uma
boa quantidade de 4gua.

Também podemos conseguir agua da terra e das folhas, simplesmente cavando um buraco. O
proprio solo tem umidade que podemos aproveitar para beber e as folhas transpiram, liberando
agua.

Para realizar este sistema, devemos cavar um buraco de profundidade média (entre 1m e 1,5m),
providenciar uma lona para que a 4gua nao escape e um pequeno recipiente onde a agua serd
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depositada.

Quando o buraco estiver cavado, coloque o recipiente no fundo. Em volta do recipiente, jogue
capim, mato, folhas verdes etc. Coloque a lona encima do buraco, prendendo-a com pedras.
Deixe uma pedra no meio da lona para que a 4gua escorra para dentro do recipiente. E muito
importante que o buraco esteja totalmente lacrado pela lona, sendo a dgua ird evaporar sem que
possamos aproveita-la.

Este sistema niao ¢ uma fonte de dgua, por isso ¢ dificil conseguir uma quantidade maior que
um litro em 24 horas.

Agua de chuva: boa para beber. Espere que chova uns 5 minutos antes de comegar a captar
a agua que cai. Antes disso, a chuva ainda estara recebendo as particulas de poeira suspensas
no ar. Recolha a agua diretamente da chuva que cai e ndo de telhados ou arvores, que arrastam
sujeira e excrementos de animais.

Rios e riachos: geralmente sio aguas contaminadas ao passar por cidades, vilas, fazendas e
plantacGes. Perto das nascentes sao boas para beber.

Pogo: agua boa para beber, desde que as paredes do pogo nao tenham fendas que possam dar
passagem as infiltracGes contaminadas das proximidades.

Bambu: dentro dos gomos de bambus vocé podera encontrar uma boa quantidade de agua
potavel.

Cip6s: alguns cip6s liberam agua quando sio cortados.

Como filtrar a agua?

E importante saber que a 4gua nio é sempre igual. Existem tipos de 4gua que podem ser até
mortais para o ser humano. Por isso, dividimos 4 agua em dois tipos: potavel e nao potavel ou,
0 que ¢ 0 mesmo, apta ou nNao apta para o consumo humano. Antes de qualquer davida sobre a
agua que queremos beber, o melhor ¢ ser precavido e torna-la potavel.

O consumo da 4agua nio potavel pode provocar diarreia, colera, tifo, vermes, hepatite, entre
outras doengas. Temos que levar em consideracio que antes de tornar a dgua potavel, devemos
filtra-la, ou seja, tirar todos os objetos estranhos que se encontrem nela, como plantas, pedras,
folhas etc.
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A agua potavel, entretanto, pode ser reconhecida porque geralmente apresenta certas
caracteristicas:

- Clara e limpida, ndo contendo nenhum corpo que lhe turve a transparéncia.

- Sem cheiro nem sabor.

- Fresca.

- Nio dar impressio de peso no estomago.

- Cozinha bem os legumes e dissolve bem o sabio.

Ha processos de purificaciao de grandes massas de 4gua que pouco nos interessam saber. O que
interessa ao escoteiro ¢ purificar a pequena quantidade para encher o seu cantil, suprindo sua
necessidade diaria de hidratacio.

A maneira mais segura de purificar a 4gua ¢ fervé-la. Ha outras maneiras que requerem produtos
quimicos que devem ser aplicados em quantidades exatas, respeitando um repouso necessario da
agua. Estes processos sao complicados e se recomenda que sejam aplicados por pessoas capacita-
das, que conhecam bem as medidas e os dados necessarios.

Abrigo:

A principal fun¢ao do abrigo ¢é proteger o individuo contra os perigos e ameagas do entorno onde
devera sobreviver. Um abrigo bem construido proporciona também conforto fisico e bem-estar
psicologico, fatores decisivos quando queremos nos adaptar a0 meio em que nOs encontramos.

Os tipos de abrigos podem variar muito: desde um simples teto construido rapidamente com um
toldo, até uma cabana feita com troncos.

Antes de construir, devemos levar em consideracao dois aspectos fundamentais: as ferramentas
disponfveis e o tipo de abrigo, ou seja, se sera construido para uma breve ou prolongada estadia.
Sem uma faca, canivete ou uma machadinha, todos os esforcos deverdo concentrar-se na con-
strugdo de um abrigo de pequeno porte, mesmo que seja para uma estadia prolongada. Devemos
levar em conta, também, o tempo necessario para trabalhar os materiais (principalmente a ma-
deira) e nossas habilidades neste sentido.

Contudo, um escoteiro podera construir um abrigo aceitavel com poucas ou nenhuma ferra-
menta em qualquer circunstancia, ja que seu adestramento na arte mateira permite isso. E a chave
para construir um abrigo com as qualidades necessatias para nossas necessidades se resume a uma
palavra que o escoteiro conhece bem: improvisar. O improviso, unido as habilidades escoteiras,
pode resultar em grandes e uteis pioneirias, entre elas o abrigo.

97



Regras gerais para a construcao de um abrigo:

- Mesmo que seja pequeno, devera ser bem construido, firme e confortavel;

- Caso queira usar um cip6 no lugar do sisal ou corda, escolha o mais resistente e flexivel.
- Devera proteger contra os ventos predominantes da regiao;

- Devera proteger contra chuvas;

- Devera permanecer limpo para que nao atraia animais selvagens;

- Uma fogueira devera permanecer acesa a noite para espantar os animais selvagens.

Fogo:

O fogo ¢ necessario para se manter aquecido e seco, fazer sinais,
cozinhar os alimentos e purificar a agua. O tempo que uma pessoa
¢ capaz de sobreviver aumenta ou diminui de acordo com a habili-
dade de fazer uma fogueira em qualquer lugar e circunstancia.

Caso voce tenha uma caixa de fésforos, item indispensavel em
qualquer equipamento escoteiro, basta proceder como ja visto no
Manual para a Segunda Classe. Por isso, lembre-se sempre de levar
fésforos de reserva em um estojo impermeavel. Para impermeabi-
lizar os fésforos vocé pode simplesmente coloca-los em um saco

lastico ou or exemplo, envolvé-los em cera de vela, como nos
5 b 3
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mostra o desenho.

Mas se por alguma situacio inesperada niao dispomos de fésforos, comece preparando uma
mecha bem seca e coloque-a longe da umidade e do vento. Para esta mecha vocé podera usar
madeira podre, fios de roupa, pedacos de corda ou sisal, folhas secas de palmeira, fibras bem
secas de cascas de arvores etc. Reuna uma boa quantidade desse material e guarde em um lugar
seco para que possa ser usado mais tarde. Com a mecha ja preparada, vocé podera proceder das
seguintes maneiras:

O sol e as lentes:
As lentes convexas de um binéculo, camera fotografica, 6culos ou até mesmo a lente de uma
lanterna podem servir para concentrar o calor dos raios do sol em nossa mecha.

As lentes dos denlos on da nossa lanterna podem ser
usadas para concentrar o calor em nossa mecha.

Arco e madeira:

Neste método, devemos construir um arco bem forte, prendendo seus extremos com um
cordio de sapato, cipé ou um pedaco de sisal. Enrolamos na corda, com uma sé volta, um
graveto vertical de madeira seca e firme. Depois disso, usamos o arco para que o graveto gire
rapidamente entre uma base (encima) e um pedago de madeira seca (embaixo). Certo tempo
depois vocé vera um po6 negro contendo pequenas brasas. Estas brasas servirdo para comegar
nossa chama e, para isso, bastas ir colocando pedacos da nossa mecha ali, sem deixar de fazer
friccao.

1Vocé pode improvisar um arco e algumas bases de madeira para conseguir fogo.
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Comida:

Plantas comestiveis:

No mundo existem 300.000 espécies de plantas silvestres. A maior parte delas sao poten-
cialmente comestiveis e poucas sio mortais se consumidas em pequenas quantidades. Uma
descricao completa de todas estas plantas que se encontram na natureza levaria muitas
paginas deste manual.

Se vocé nio sabe se uma planta ¢ venenosa ou nio, observe o comportamento dos animais
em relagdo a esta: ratos, macacos e outros animais vegetarianos. Por regra geral, o que eles
comem, também poderemos comer sem perigo. Os passaros nao sio uma boa referén-
cia, pois certos alimentos que consomem na natureza sio venenosos para o homem. As
seguintes regras podem nos servir de guia:

- Antes de comer qualquer planta desconhecida, dé uma pequena mordida. Se o gosto ¢é
amargo ou desagradavel, nio coma.

- Em caso de duvida, cozinhe a planta destinada ao consumo. Com isto, muitos tipos de
veneno desaparecem.

- Nao coma nenhuma planta que solte substancias de aspecto “leitoso” e evite o contato
com este “leite”. A tnica excec¢do a esta regra ¢ 0 mamao.

- BEvite os cogumelos. Nao sao muitas as espécies venenosas, porém, devido a variedade de
tamanho, forma e cor, somente um especialista no assunto podera dizer com certeza qual
espécie ¢ ou nio comestivel.

No caso de suspeita de intoxicagdo depois de comer uma planta, faca o possivel para
vomitar o que ingeriu.

O caule do broto de xaxim, mmnlmd(}/d[i/wenfe
e nossas matas, ¢ comestivel.
Caga:

Além das plantas, também temos a possibilidade de cagar nosso alimento. Mas lembre-se:
o escoteiro ¢ bom com a natureza, ou seja, sé deveremos cagar em caso de extrema neces-
sidade.

Vocé pode comer quase qualquer coisa que esteja viva. Preocupe-se em observar se o ali-
mento estd em bom estado e evite animais em estado de decomposi¢ao. Entre os animais
comestiveis, vocé encontrara as aves, coelhos, pequenos roedores e peixes.
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Vocé também podera pescar com um anzol e uma linha (itens
que todo escoteiro deve levar em seu equipamento) e impro-
visando uma vara de pescar. Como isca vocé pode usar peque-
nos insetos, pedagos de frutos ou minhocas capturadas perto
das arvores. Como detalhe, na maioria dos troncos podres tam-

bém existem larvas que podem servir de alimento ou isca para
sua pescaria.

O importante para ser um bom cagador ¢ usar a criatividade e saber improvisar para construir
armadilhas.

Quando vocé esteja comendo algum animal, coma em pequenas por¢des para que o COrpo
possa digerir o alimento. Caso vocé tenha estado bastante tempo sem comer, n3o coma em
grandes proporcoes, pois pode causar nauseas e vocé perdera o alimento que acabou de
consumir; 0 mesmo acontece com a agua.

T % >

Mapas topograficos:

Um mapa ¢ a representa¢io no papel de uma parte de terreno com todos os detalhes que apre-
senta (montanhas, plantacoes, pontes, florestas, caminhos, trilhas, casas, cidades etc). E como
uma fotografia tirada desde um avido.

O mapa ¢ um auxiliar indispensavel do escoteiro. Gragas a ele, vocé podera fazer suas caminha-
das por lugares desconhecidos sem precisar de um guia. O estudo de um mapa antes de marcar
um itinerario de uma excursao ou jornada pouparia muitas surpresas desagradaveis e permitira
cortar muito caminho.

Quando estivermos sobre o terreno representado pelo mapa, devemos coloca-lo de tal manei-
ra que coincida com os varios pontos reais do terreno. A isso chamamos “orientar o mapa”.

Teremos o mapa devidamente orientado quando estiverem os seus pontos cardeais coincidin-
do com os do horizonte. Antes de orientar o mapa, levaremos em consideragao que:

- Todas as palavras no mapa sio escritas de oeste para leste.
- As margens laterais da folha seguem em sentido norte-sul.
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- Alguns mapas ja possuem uma flecha indicando o norte ou uma rosa dos ventos.

A orientagio do mapa pode ser obtida:
Pelo terreno: fazendo que um determinado ponto de referéncia no mapa (uma estrada, um rio,
uma montanha) fique paralelo ao correspondente no terreno.
Pela bussola: colocando a bussola sobre o mapa, girando a folha até que coincida com a agulha,
que indica o norte magnético.
Pela triangulagao: escolhendo dois pontos de referéncia no terreno que podem ser identificados
facilmente no mapa. Depois de escolhidos os pontos, determinamos com a bussola as respec-
tivas direcoes do ponto A e do ponto B. Depois de obter esses rumos, calculamos os contra-
rumos (contra azimute), ou seja, o rumo desde estes ponto de referéncia até o lugar onde nos
encontramos.

Com todos estes dados anotados, fazemos duas linhas no mapa, de tal maneira que se cruzam
no lugar onde nos encontramos parados.

Meétodo da triangulacdo.

E légico que qualquer processo de orientacido (pelo relégio, sol, plantas etc) pode ser usado
para a orientacao do mapa.

Convengdes:

Cada acidente no terreno ¢ representado por um sinal convencional. Estes sinais ddo o aspecto
do acidente como se estivéssemos olhando desde cima, mas simplificados para uma melhor
leitura do mapa. Sendo assim, se queremos ter uma leitura rapida e precisa de um mapa, dever-
emos conhecer estes sinais.
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P RETO

Casas isoladas

Casas em grupo

Quarteirces

Estrada de ferro linha dupla
Estrada de ferro linha estreita

Avenida
Estrada Real

Estrada carrogéavel

Caminho

Picada para cargueiro

Picada para pedestres
Aterro

Corte
Muros de alvenaria

Cercas de arame
Pedras - Pedreiras - Rochedos

Areal

Ponte de madeira

Porte metalica

Ponte de alvenaria
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Distincias e escalas:

Escala ¢ a relagdo que existe entre a distancia do terreno e sua representacio no mapa. Esta
relacao pode variar de um mapa para outro, mas sempre permanecendo constante dentro de
um mesmo mapa.

As escalas sao importantes se que queremos conhecer a extensao do terreno representado no
mapa ou saber a distancia que nos separa de diferentes lugares.

Estas escalas podem estar representadas no mapa de 3 maneiras:

- Escritas. Por exemplo: um centimetro equivale a 100 metros.

- Graficamente: uma linha desenhada no mapa dividida em fragcdes que representam determi-
nadas unidades.triangulagao.

- Numericamente. Por exemplo: 1:20.000 ou 1/14.000.

Assim, a escala numérica de 1/20.000 indica que cada 1 metro no mapa vale 20.000 metros no
terreno, ou cada 1 mm no mapa vale 20.000 mm no terreno.
Raciocinando sempre sobre os milimetros nao ha confusao.

Na escala 1/10.000, cada 1 mm no mapa vale 10.000mm ou 10 metros no terreno; na escala
1/50.000, cada 1 mm na carta vale 50.000 mm ou 50 metros no terreno.

Para construir a escala grafica de 1/10.000, por exemplo, tracamos uma reta ¢ matcamos dis-
tancias de 10 mm, cada uma das quais representa 100 metros no terreno (pois Imm equivale a
10 metros na escala).

Podemos encontrar no comércio papéis quadriculados, com um afastamento de 10mm entre
as linhas. Este papel ¢ excelente para os trabalhos topograficos.

Na escala de 1/10.000 cada quadricula vale 100 metros; na de 1/20.000, 200 metros ¢ assim
por diante

Como medir distdncias em um mapa?

Para saber qual a distancia que teremos que caminhar ou se queremos saber a quantos
quilébmetros se encontra determinado lugar, medimos a distancia no mapa.

Para conhecer a longitude de um caminho ou um rio, pegue um fio e coloque-o ponto
por ponto sobre o trajeto que voce quer medir. Depois compare a longitude do fio com a
escala.

01 23466 78

Outra forma de calcular uma distancia é através do método da moeda. Primeiro faca
uma marca no canto de uma moeda. Depois va girando a moeda sobre o rumo, contando
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quantas vezes ela da uma volta completa (para isto colocamos a marca). Por dltimo, gire a
moeda sobre a escala a mesma quantidade de vezes que vocé a girou no mapa e estime a
distancia.

Curvas de nivel:

As curvas de nivel ou linhas de contorno sio linhas que representam pontos de uma altura
sobre o nivel do mar. A diferenca entre a altura do terreno entre uma curva de nivel e a
seguinte se chama linha de contorno. Os nimeros que indicam a altura de cada nivel se
chamam cotas.

As curvas de nivel nos mostram as subidas e baixadas do terreno. Onde aparecem separa-
das. o terreno descende suavemente. Onde as curvas aparecem muito préximas o terreno
sobe depressa.

No mapa, podemos distinguir facilmente uma elevaciao de uma depressio, ja que na eleva-
¢do as cotas crescem de fora para dentro, sendo a mais alta a do centro; na depressao, ao
contrario, a cota mais baixa é a do meio.

O ponto mais alto de uma montanha ou pico ¢ geralmente representado por um ponto (ou
triangulo) e um numero, que ¢ a altura sobre o nivel do mar.

Alturas e distancias:

Uma das técnicas mais usadas e tteis no Escotismo ¢ a medida de alturas e distancias. Se
vocé quiser, por exemplo, construir uma torre de observac¢io, deverd medir a altura de uma
arvore onde colocara seu posto de vigia. Ou se uma Patrulha quiser atravessar um rio, devera
medir a distancia do rio para cruza-lo sem problemas. Como vocé pode ver, estas técnicas
sao aplicadas em varias situa¢Ges e, a seguir, ensinaremos os métodos mais usados pelos es-
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coteiros para estimar alturas e distancias:

Pelas medidas pessoais (antropometria).

Para medir pequenos espagos o melhor ¢ usar a medida exata das diferentes partes do corpo.
Nao se esquega que voce esta em fase de crescimento e deverd, de tempo em tempo, voltar a
tirar as medidas das partes do corpo.

1
g

o

1 - Altura

2 - Altura com o braco esticado

3 - Bracada

4 - Envergadura

5 - Medidas da mao (palmo a direita)
6 - Tamanho do pé

. |

1
1

7 - Quantos passos em 100m
8 - Peso

Pela longitude do passo:

Passo simples: para a claboracio de um croqui ou para uma medida que nio requer grande
precisdo, vocé pode usar a medida do passo simples. Para isto vocé devera obter previamente a
longitude do seu passo, medindo desde a ponta do pé que vai atras até a ponta do pé da frente.
Assim, vocé tera uma medida aproximada de um passo simples (ou passo normal).

Passo duplo: o passo duplo é muito usado para calcular distancias e na elaborar mapas pelo
Percurso de Gilwell.

Para determinar a medida do seu passo duplo vocé devera proceder da seguinte maneira:
primeiro faga uma linha no chao; coloque a ponta dos teus pés na linha, dé um passo com o pé
direito e outro com o pé esquerdo, caminhando normalmente. A medida do teu passo duplo
sera a distancia entre a linha e o teu pé esquerdo. Procedendo desta maneira, o passo duplo se
contara sempre pelo pé esquerdo.

Para medir uma distancia percorrida em passos duplos, vocé devera multiplicar a medida do
teu passo duplo pelo nimero de passos duplos que vocé deu. Por exemplo, se o seu passo duplo
mede 2 metros e vocé deu 10 passos duplos, a distancia percorrida serd de 20 metros.

Conta-passos:

Este instrumento improvisado é muito util para calcular distan-
cias. Vocé podera fazer o seu usando cordao de um ténis ou sa-
pato e 14 botoes grandes. O conta-passos se divide em botdes ou
. . . Conta-passos.
marcas inferiores e superiores.

Os nove botbes inferiores representam os centos de metros € os cinco superiores representam
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os milhares de metros (ou quilometros).

Para usar o conta-passos voce devera saber quantos passos simples ou duplos vocé da em 100
metros, ja que cada vez que percorra essa distancia vocé devera subir um botao. Quando vocé
tenha os 9 botoes para cima (900 metros) e faga outros 100 metros, ou seja, 1 km ao total, vocé
devera baixar os nove botoes inferiores e subir um botdo superior e assim por diante.

Pela visao:

Somente com a pratica podemos usar a visao para estimar exatamente uma distancia. Convém
acostumar a vista a reconhecer distancias de 10, 50, 100 e 200 metros, procurando objetos que
se encontram separados entre si por estas medidas, como postes, arvores etc.

Uma vez encontrada a distancia, recorra o caminho para acostumar-se. Podemos notar que as
perspectivas enganam, fazendo que a segunda, terceira e quarta centena de metros pareca mais
curta que a primeira. Para calcular uma distancia relativamente grande, o melhor ¢ dividi-la pela
metade em fragoes, como , por exemplo, de 100 metros cada uma.

Vale lembrar que as distancias parecem menores quando sio observadas sobre a agua, a neve
ou em terrenos planos, desde cima ou desde baixo, ou quando o sol esta nas costas do observa-
dor. As distancias, também, parecem maiores se as observamos deitados ou de joelhos, quando
um objeto estd na sombra ou sua cor se confunde com o fundo.

1200 metros

drvores isoladas e cenmi- 200 metros
térios pecas da ronpa
850 metros

movimento das pernas

700 metros

diferenciam-se de  bici- 150 metros
leta ou a cavalo linha dos olhos

500 metros

diferenciam-se  pessoas

separadas da  bicicleta
ou cavalo

75 metros

300 metros olhos, boca e gravata

pessoas em um carro, o

contorno do rosto

B EEF

Pelo som:

O som tem a velocidade de 333m por segundo. Vamos supor que estamos observando um
homem cortando lenha. Se vemos seu machado dar um golpe em uma arvore e 3 segundo de-
pois ouvimos o som do machado, saberemos que a distancia que nos separa do lenhador ¢ de
999 metros, ou seja, 3 segundos multiplicados pela velocidade do som (333m).

Este método pode ser aplicado em varias situages, como explosoes, raios etc.

Alturas:

Método da sombra:
Usado em dias de sol quando os objetos produzem sombra. Coloca-se o bastido verti-

calmente ao lado da 4rvore. Mede-se a sombra da 4rvore e a sombra do bastao. Calcule,
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depois, quantas vezes a sombra do bastao cabe dentro da sombra da arvore. Multiplique a

altura do bastdo por este nimero e vocé terd a altura da arvore.

T

Método do lenhador:

Coloque-se a uns 10 metros de uma arvore com o braco esticado para que seu bastio coincida
exatamente com o tronco da arvore. Coloque a sua mao de maneira que toque a base do tronco
e a outra extremidade do bastdo, o ponto mais alto da arvore. A seguir, faca um giro até a ex-
tremidade do bastdo marcar um ponto imaginario no terreno. A distancia deste ponto a base da
arvore € igual a sua altura.

— )

Método das unidades: .
Coloque o bastio ou um companheiro encostado no objeto que .

vocé quer medir. Fique a uns 5 ou 10 metros do objeto. Estique o S

braco segurando um lapis ou graveto reto, marcando o tamanho P

do bastio ou do seu companheiro. Veja entdo quantas vezes a s -

altura do que vocé quer avaliar contém o tamanho marcado.
Multiplique este numero pelo tamanho do rapaz ou bastao. O

resultado ¢ o tamanho da arvore.

. R -

As arvores de nossas matas:

Nossas matas e florestas proporcionam protecio contra ventos e tempestades, ddo abrigo
a vida silvestre, contribuem para a formacgao de nuvens, limpam a atmosfera de substancias
nocivas, contribuem com a formac¢io de mananciais e correntes subterrineas de dgua e nos
proporcionam inumeros produtos que usamos em nosso dia a dia.

110



E claro que o produto mais importante é a madeira, que nio s6 serve como combustivel e ma-
terial de construcdo em nossos acampamentos, como também matéria prima para a fabricacdo
de movelis, casas, papéis etc.

Muitos tipos de arvores sao parte de nossa alimentacio e as substancias tiradas delas dio ori-
gem a maioria dos medicamentos que tomamos.

Identificagdo das arvores: vocé devera ser capaz de reconhecer, no campo, as espécies
conhecidas de arvores e explicar o método usado para identifica-las: pela sua forma, suas
raizes, flores, folhas, fruto etc. Devera reconhecé-las tanto no verao como no inverno. Para
os Escoteiros do Mar, por exemplo, ¢ muito importante o conhecimento dos tipos de ma-
deira que sdo usados na constru¢do de embarcacdes.

Muitas arvores tém uma forma caracteristica e vocé sera capaz de distingui-las rapidamente
com a pratica.

Colegao: uma 6tima maneira de lembrar as drvores que conhecemos ¢ uma colecio de folhas,
flores e frutos. As folhas podem ser arquivadas por sua “impressao digital” ou “negativo” e,
para isso, usamos o seguinte método:

- Coloque os seguintes materiais em camadas: folha de papel, papel carbono virado pra baixo, a
propria folha da arvore (colocando o esqueleto da folha pra baixo) e outra folha de papel. De-
pois disso, rabisque com um ldpis ou caneta todas as camadas com muito cuidado até conseguir
uma boa impressao.

Durante os acampamentos e jornadas nao deixe de fazer anotagdes e desenhos sobre as
caracterfsticas de uma mesma espécie de arvore ou de varias. Tudo isto ajudara a reconhecé-
las e saber distinguir as que dio frutos e raizes comestiveis, arvores com boa madeira para o
fogo, as que proporcionam boas folhas para a construgao de um abrigo etc. Estas coisas sao
de GRANDE AJUDA para o escoteiro.

Hoje dispomos de varias ferramentas que vao desde a Internet até as enciclopédias e livros
especificos que podem nos ajudar a conhecer melhor as arvores. Faga um pequeno trabalho de
pesquisa, compare sua cole¢ao de folhas, flores e frutos com os desenhos e caracteristicas de
arvores que voc¢ for encontrando nos livros ou websites. Em muito pouco tempo vocé podera
chegar a ser um experto em arvores.

- e .

Nossos amigos com asas:

Nao ha nada mais interessante do que observar os passaros e caga-los...com uma caimera fotogra-
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fical O equipamento necessatio para isso ¢ um caderno de notas, um binéculo e uma camera
digital. A cimera ndo precisa ser cara ¢ também pode ser emprestada de algum companheiro.

A melhor hora para se observar os passaros ¢ pela manha, logo depois que o sol nascer e antes
que esquente muito.

Vocé deve saber movimentar-se com cuidado, sem movimentos bruscos e manter os olhos
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e os ouvidos abertos. Use as técnicas ensinadas no Manual para a Segunda Classe para ras-
treamento e camuflagem.

Quando aviste uma ave, permaneca parado no lugar, e observe-a com cuidado, levando os
binéculos ou a camera digital aos teus olhos com um movimento lento. Anote em seu caderno
o tamanho e forma do passaro, além do tipo e cor de plumagem e o lugar onde vocé o encon-
trou.

iy

vl/

Saude e Seguranga:
Seguranga para o pedestre e para o ciclista:

E importante saber as regras de seguranca para o pedestre e para o ciclista, ja que nos ajudardo
em nossa jornada, além de evitar acidentes. Por regra geral, preste aten¢ao nas indicagoes de
transito, obedeca os sinais de policiais e controladores de transito e atravesse sempre pela faixa
de pedestres.

Pedestre:
Os pedestres estdo obrigados a obedecer as indicagoes policiais e os dispositivos de controle de
transito, tendo as preferéncias que lhe concedem o Cédigo de Transito Brasileiro.

— Os pedestres deverdo transitar pelas calcadas ou dentro de zonas de seguranca marcadas para

este proposito.

— Todo pedestre que transite pela via pablica, devera levar consigo um documento de identifi-

cagao.

— Fica proibido brincar ou ter qualquer tipo de atitude que coloque em risco sua vida e a dos

demais em vias publicas e vias primarias, assim como em calcadas.

— Quando nio existam calcadas, o pedestre devera transitar pelo acostamento e, na auséncia

deste, pelo canto da via; em ambos casos, devera caminhar de frente ao transito quando a via

seja de duplo sentido.

— Os pedestres deverdo tomar todas as precaugoes necessarias ao atravessar uma via, procu-

rando sempre uma faixa de pedestre, observando e obedecendo os sinais de transito correspon-

dentes.

— Ao comegar a atravessar uma via, os pedestres nao deverdo demorar sem necessidade.

— Todos os pedestres que queiram cruzar uma via por algum lugar onde nio exista a faixa de

pedestres, deverdo ceder a passagem a todos os veiculos que, pela sua velocidade ou posigao,
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sejam um perigo para a integridade fisica.

— Nos lugares onde existam faixas de pedestre, os pedestres estardao obrigados a usa-las.

— Nenhum pedestre tentara atravessar uma intersec¢ao diagonalmente, exceto nos casos de
indica¢oes de policiais ou controladores de transito.

Ciclista:

— Toda bicicleta devera estar equipada com uma lanterna dianteira de uma sé intensidade
que emita luz branca e que permita ver pessoas ¢ objetos a uma distancia de 50 metros
ou, pelo menos, um refletor vermelho, visivel a noite desde uma distancia de 100 metros,
quando as luzes dos veiculos sdo projetadas contra ele. A bicicleta também devera ter
refletores traseiros.

— O ciclista devera ir sentado em assento fixo, com uma perna em cada lado da bicicleta e
segurando o volante com as duas maos.

— Poderio viajar na bicicleta somente as pessoas que ocupem os assentos disponiveis e
desenhados para este fim.

— Fica proibido ao ciclista apoiar-se ou segurar-se em outros veiculos que transitem em via
publica.

— O ciclista devera transitar na extrema direita da via e proceder com cuidado ao passar por
veiculos estacionados.

— NAO deveri circular com a bicicleta em corredores de transito ou calcadas.

— Quando exista uma ciclovia ou corredor especial para bicicletas, os ciclistas serdo obriga-
dos a transitar por eles.

Acidentes na estrada: O escoteiro deve prestar sua ajuda em acidentes a qualquer pessoa
que necessite. A ajuda prestada em acidentes de estradas ¢ uma obrigacdo de servigo, assim
como uma grande oportunidade para demonstrar seu grande Espirito Escoteiro.

Em caso de presenciar um acidente, deixe sua bicicleta em um lugar seguro, onde nao
atrapalhe o transito ou que nio cause outros incidentes e dirija-se com cuidado ao lugar
do acidente.

A primeira coisa que se deve fazer ¢ chamar uma ambulancia ou os bombeiros (visto ja
nas etapas de Segunda Classe) e logo organizar o transito, advertindo os motoristas que
reduzam a velocidade.

Caso seja necessario, e depois de certificar-se que ndo ha nenhuma autoridade competente
no assunto, o escoteiro deverd prestar os primeiros socorros as vitimas, tendo especial cui-
dado em nio movimenta-las em nenhuma hipé6tese. Na diavida sobre o que fazer, o melhor
¢ ndo deixar que ninguém mexa na vitima, afastar curiosos, organizar o transito e esperar
socorro médico.

Seguranga na estrada: mesmo que uma jornada geralmente te leve por caminhos e
bosques, frequentemente vocé tera que sair da trilha principal e entrar em estradas e rodo-
vias.

Atualmente, a maioria destas estradas sao construidas para automoéveis e niao para ex-
cursionistas. Por isso, quando o escoteiro tenha que caminhar por elas, devera ter muito
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cuidado.

Para prevenir qualquer acidente, mantenha-se a esquerda, tendo uma visio clara dos car-
ros que estdo vindo em sua dire¢do e garantindo uma rapida reacio se houver algum incidente. Se na
estrada ou rodovia exista um espago plano adicional que a acompanhe, este serd o lugar mais seguro
para caminhar.

A noite, use coletes refletores ou um pano branco na parte inferior da perna esquerda. Este pano
pode ser facilmente visto pelos carros, quando se move para cima e para baixo no ritmo da camin-
hada.

Quando o escoteiro esteja acompanhado de sua Patrulha, esta devera caminhar em fila indiana a
esquerda do caminho o maximo que puder ou, melhor ainda, totalmente fora do caminho.

Bicicletas:

O escoteiro que tenha uma bicicleta podera explorar regides interessantes, au-
mentando as horas de diversao com novas e fascinantes aventuras.

Apbs seis meses ou um ano de uso, a bicicleta devera passar por uma revisao
completa: lubrificantes, pedais, correntes, volante, pneus etc, além de passar por
uma limpeza geral, devido ao p6 que vai se acumulando.

Durante longas viagens, nao ¢ recomendado circular de bicicleta com a mochila
nas costa, o que ¢ fatigoso e dificulta a condugcio. Use bolsas ou cestos laterais que

vocé mesmo pode fabricar.

Transporte de feridos:

O transporte de uma pessoa ferida requer muito sentido comum e bastante cuidado. Existe, obvia-
mente, uma grande diferenca entre levar alguém desde a sede até sua casa como uma contusao leve
no tornozelo, e levar um homem com uma lesao nas costas desde uma montanha até o hospital.

Como ja foi dito inumeras vezes, uma pessoa seriamente ferida devera ser movida em caso de
extrema URGENCIA, e somente depois de ter feito os primeiros socorros e imobilizado as areas
com possiveis fraturas.

Meios de transporte de um ferido:
Caminhando: um paciente que sofreu um acidente menor, mas se sente fraco, devera ser ajudado

ao caminhar. Coloque um dos bragos da vitima sobre teus ombros, segurando com uma mao, e
coloque o brago que sobrou ao redor da cintura da ferido, como mostra o desenho.
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Transporte de um s6 homem: a forma mais pratica ¢ levar a vitima sobre tuas costas (também
chamado de “cavalinho”). Coloque teus bracos ao redor das pernas do paciente. Passe o brago
do ferido pelos teus ombros e segure suas maos.

g8

Cadeira a quatro maos ou de cadeirinha: ¢ um método bastante apropriado para que duas
pessoas levem um ferido que esteja consciente. Os dois seguram seus pulsos direito com a mao
esquerda. Desta forma, os escoteiros podem segurar as maos um do outro. O paciente devera
sentar-se sobre as maos dos escoteiros que lhe prestarao ajuda e passar seus bracos sobres o
ombro dos dois. Este método também ¢é chamado de “cadeira de rainha”.

Cadeira de duas mios: este método pode ser usado quando a vitima esta inconsciente.

Os escoteiros se ajoelham ao lado da vitima, passando um braco por baixo das costas e outro
pelas pernas do paciente. Depois, seguram a mao um do outro pelo pulso, levantando o paci-
ente do chio.
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Macas:

Quando a vitima tenha que ser levada por uma longa distancia, ou seus ferimentos sao graves,
deveremos usar as macas.

Prepare uma maca com dois bastées um pouco mais compridos que a altura da vitima, e ma-
teriais para construir a estrutura onde ela devera deitar-se. Para esta superficie, vocé podera usar
camisas escoteiras do avesso e abotoadas, colocando os bastdes pelas mangas, ou podera usar
cobertores, lonas, lencos escoteiros etc.

b o % e o \
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Qualquer que seja o material escolhido, vocé devera tes-

tar a resisténcia da maca com uma pessoa que nao esteja
ferida e de mais ou menos o mesmo peso da vitima. Nao \
procedendo assim, a maca poderd quebrar-se, causando ?;é
P

mais lesbes ao paciente.

Se vocé ndo tem bastdes para fazer uma maca, podera %%/

usar uma lona ou cobertor para fazer o transporte. Colo-

que a vitima deitada sobre o cobertor ou a lona, enro-

lando-os até estarem préximos ao paciente. Os encarregados de transportar a maca deverdo
ajoclhar-se e levantar o paciente a0 mesmo tempo, segurando as partes enroladas do cobertor
ou lona.

Hemorragia externa:

A hemorragia ¢ um fluxo de sangue fora do sistema sanguineo. Além disso, uma hemorragia ¢ um
ferimento. O tratamento da hemorragia consiste em impedir a saida de sangue (heméstase) e deve
ser aplicado rapidamente.

Artérias, veias e vasos capilares:

As artérias sao condutos que levam o sangue do coragio a outras partes do corpo. Dividem-se em
outras cada vez menores e, finalmente, originam os vasos capilares, cujo diametro ¢ aproximada-
mente igual ao dos glébulos vermelhos ou hematies, os quais servem para proporcionar oxigénio ao
corpo através de suas finfssimas paredes e para absorver substancias que ja nao servem ao corpo.

As veias se originam pela unido de capilares em vasos cada vez mais grossos. Servem para levar o
117



sangue impuro ao corac¢do, onde ¢ mandado aos pulmdes.

Tipos de hemorragia:
As hemorragias estdo divididas em 3 tipos: artetial, venosa e capilar, podendo ser, também, hemor-
ragia mista.

Hemorragia arterial: o sangue que sai da artéria cortada ¢ vermelho vivo; se a artéria se encontra
perto da pele, o sangue flui abundantemente. Essa hemorragia ¢ grave e o que devemos fazer ¢ levar
a vitima imediatamente a0 médico.

Hemorragia capilar: o sangue que sai de um vaso capilar ¢ vermelho, parecido com a arterial, e sai
do ferimento de maneira suave e continua.

Basta cobrir o ferimento com uma gaze esterilizada, fazendo pressdo para que saia a menor quanti-
dade de sangue possivel até que se produza um coagulo que ird parar a hemorragia.

Hemorragia venosa: o sangue que sai de uma veia flui com menos intensidade do que o que sai de
uma artéria. Sua cor ¢ vermelho escuro e flui de maneira continua e devagar pela ferida.

Na maiotia dos casos, basta com pressionar a ferida com um pano ou gaze esterilizada.
Nos 3 casos anteriores, enquanto aguardamos a chegada de um médico, devemos controlar a hemor-
ragia o mais rapido possivel. Atue com rapidez, seguindo estes métodos:

- Pressao direta com os dedos sobre o ferimento.

- As vezes é muito atil um pedaco de pano absolutamente limpo, atado firmemente com uma venda.
Este método nao deve ser aplicado em caso de suspeita de fratura ou quando exista um corpo es-
tranho na ferida.

- Elevar a parte afetada, diminuindo a hemorragia. Podemos combinar este método com os métodos
anteriores.

- Usando os pontos de pressao, que sdo lugares onde as artérias estdo mais préximas ao osso. Pres-
sione estes pontos com os dedos para diminuir ou evitar o fluxo de sangue. Sempre escolha o ponto
mais perto da ferida. No desenho abaixo estao indicados os principais pontos de pressao:

DOS JOELHOS
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Fraturas:
As fraturas podem ser classificadas em dois tipos:

Fratura simples ou fechada: ¢ aquela onde o o0sso se quebra, mas nio atravessa a pele, nem
afeta nenhum 6rgiao ou ligamento. O perigo de infec¢ao é minimo. Este tipo de fratura pode
se tornar grave se nao temos cuidado na hora de tratd-la. Um osso quebrado geralmente tem
farpas ou pontas que podem atravessar os musculos, nervos, artérias e veias, podendo causar
sérios ferimentos internos se ndo temos a precaucdo de evitar mover a parte afetada.

Sintomas da fratura simples:

- O paciente ouve ou sente o osso quebrado e sente uma dor aguda perto do lugar da fratura.
- Perda total ou parcial do movimento na 4area afetada. Percebe-se a sensagdo de crepitagio
quando se mexe, ou seja, o barulho produzido pelo choque dos extremos dos ossos.

- A fratura fica sensivel ao toque; apalpando com os dedos, podemos encontrar a parte que-
brada.

- A area afetada fica deforme, alargada ou curta ao comparar-se com a mesma area si.

- Em poucos minutos podemos notar um grande inchago do local afetado.

Fratura exposta ou aberta: ¢ aquela onde 0 osso ao quebrar-se produz um ferimento, po-
dendo afetar algum 6rgido. Muitas vezes o osso quebrado perfura a pele, ficando visivel.

Hstas fraturas sao dez vezes mais perigosas que uma fratura simples e requerem um cuidado
dobrado, devido 2 ferida causada pela perfuraciao do osso.

Primeiros socorros em caso de fratura:

O maior perigo das fraturas ¢ o tratamento incorreto. Por isso, ¢ muito importante saber o
que fazer e, principalmente, o que nio fazer. Dependendo do local do acidente, peca uma am-
bulancia ou chame os bombeiros. Mantenha a vitima comodamente abrigada até a chegada do
SOCOLTO.

Se ao se produzir o acidente, vocé note sinais de hemorragia, procure estanca-la imediata-
mente. Se o osso quebrado perfura a pele, aplique uma compressa de gaze esterilizada. Deixe
a vitima exatamente onde ela estd enquanto os primeiros socorros sio feitos. O paciente s6
podera se mexer quando a parte fraturada esteja totalmente imobilizada.

NAO trate de colocar o 0sso quebrado no lugar. Com isso vocé s6 vai conseguir piorar a situa-
c¢do. Deixe este trabalho para os médicos.

Imobilizacdo de uma fratura:

Em casos de emergéncia, quando seja absolutamente necessario mover o paciente de lugar an-
tes da chegada de um para-médico ou ambulancia, teremos que imobilizar o membro fraturado.
A imobilizagao serve para ajudar a segurar o peso que o 0sso aguentava antes de se quebrar. Se
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0 osso nao for imobilizado, o movimento das partes quebradas poderia causar complicacdes,
ja que os musculos exercem uma forte tensao e fazem com que os ossos se mexam, podendo
provocar sérios ferimentos internos.

Talas para imobilizagdo: sio materiais duros que podem ser aplicados ao osso quebrado,
prevenindo que o seu movimento corte os musculos. As talas devem ser mais largas que o osso
fraturado.

Vocé podera usar qualquer material duro como cabos de vassoura, tabuas, papelao grosso,
jornais enrolados, almofadas, bambus, bast&es etc.

Para colocar a tala, envolva o local afetado com algum material macio (lona, algodao, panos,
palha, feno, cobertor ou meias). Se existe algum ferimento, cubra-o com uma compressa de
gaze esterilizada, tendo cuidado para nio apertar muito. Coloque a tala por toda a zona afetada,
amarrando com panos, faixas para ataduras, panos, lenco escoteiro, cintos etc. As talas nao de-
vem exercer pressao sobre a parte quebrada.

Fratura de pescogo ou coluna: sio as mais perigosas de todas. A vitima sofre dor aguda,
fica inconsciente varias vezes e sofre paralisia das pernas. O menor movimento em falso pode
fazer com que o osso corte a medula espinhal, matando ou deixando a vitima paralisada para
sempre. Por isso, NAO MEXA na vitima e espere ajuda médica. O maximo que podemos fazer
¢ imobilizar o pesco¢o com algum material macio e resistente (varios jornais, um papeldo etc)
evitando mais danos a coluna.

Fratura do brago: ¢ a fratura do osso que vai do cotovelo ao ombro.

Segure o brago por cada lado da fratura e mantenha sua posi¢ao natural. A imobiliza¢do ¢ feita
com duas talas diferentes: uma curta pela parte de dentro, desde a axila até um pouco mais além
do cotovelo; e uma larga pelo lado de fora, desde o ombro até o cotovelo.

Amarre as talas ao braco com tiras do material escolhido para este fim, primeiro pela parte
superior do braco e depois pela inferior. Aplique uma tipoia.

Fratura do antebrago: ¢ a fratura de qualquer osso entre o cotovelo e o punho.

Ao colocar as talas, mantenha a mao do paciente estendida, com o polegar para cima. Vocé
devera fazer duas talas: a exterior um pouco mais larga, cobrindo toda a extensao desde o co-
tovelo até onde os dedos se unem a palma da mao; e a interior, que vai desde o cotovelo até a
parte de cima da mao. Pe¢a ajuda a uma pessoa para que sustenha a parte quebrada, segurando
por cada lado da fratura.

Coloque a tala e amarre-a com 3 faixas ou panos. Finalmente, coloque uma tipoia.

L

Tipoias e talas para brago e antebraco
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Fratura de clavicula: para esta fratura nao se usam talas, senio, ataduras. Os sintomas de
uma clavicula fraturada sdo: o acidentado sente necessidade de segurar o braco com a outra
mao, dor intensa; o ombro se mexe para tras e para frente.

Coloque algumas roupas ou outro material macio nas axilas da vitima. Faga uma atadura do
braco até as costas. Com isto vocé conseguird manter os extremos da clavicula quebrada
separados. Coloque uma tipoia triangular no antebraco do ombro danificado, cuidando
para que a mao fique mais alta que o cotovelo.

Deslocamento do osso: um deslocamento ¢ quando o extremo de um osso sai de sua
articula¢do. Algumas vezes os ossos saem de sua posi¢ao normal de maneira espontanea.

O primeiro sintoma de um deslocamento ¢ o grande inchaco da area afetada, dor, defor-
midade da articulacao e perda do movimento.

Como nos outros casos, vocé devera ter cuidado para evitar complicagdes. Primeiro
afrouxe as roupas na regido afetada. Neste caso, ndo trate de colocar o osso no lugar se
vocé nao sabe como fazé-lo, pois ¢ possivel que o osso esteja quebrado e ndo deslocado,
causando mais complica¢oes. Coloque a vitima e a parte afetada em uma posi¢ao coémoda
até ser atendida por um médico.

Sinais vitais:

Sao manifestagdes que nos indicam se uma pessoa esta sofrendo uma parada cardiaca ou
respiratoria e a gravidade do seu estado. Para comprovar os sinais vitais de uma pessoa,
usamos os seguintes métodos:

Pulso: ¢ o movimento de uma artéria por cada batimento cardiaco. Os lugares onde melhor
podemos comprovar o pulso sio o punho (radial) e o pescoco (cardtidas).

Respiragdo: ¢ a troca de gases nos pulmoes, onde entra oxigénio e sai diéxido de car-
bono.

A respiracao se comprova das seguintes maneiras:

- Colocando as costas da mao sobre o nariz e sentindo a respitagao;

- Colocando um espelho perto da fossa nasal e verificando se fica embacado;
- Colocando o ouvido perto do nariz para escutar a respiracio.

O movimento respiratorio pode ser comprovado assim:

- Colocando a mao nas costas da vitima e sentindo o movimento;

- Colocando a mao abaixo do térax e verificando se ha movimentacao;
- Olhando a movimento da barriga do paciente.

Reflexos: sao respostas do organismo a um determinado estimulo. Podemos fazer c6cegas
nos pés ou espetar a ponta de uma agulha esterilizada em um paciente para ver seu estado
de consciéncia.
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Respiragao artificial:

A respiracio artificial ¢ um conjunto de movimentos pelos quais procuramos suptir a respira¢ao
natural, bruscamente interrompida por algum fator.

Em alguns acidentes, quando a vitima ¢ retirada da agua, resgatada de um recinto cheio de gas, tirada
de um fio de alta tensdo ou recebeu um forte golpe na base do estomago ou atras do pescogo, pode
haver uma parada respiratoria. Entdo, nestes casos, vocé podera fazer com que volte a respirar.

Para isso, ¢ de muita importancia a rapidez de atuagio. Nio perca tempo carregando a vitima de um
lado para outro sem necessidade. Atue imediatamente. Comece a respiracio artificial e ndo pare de
fazé-la até que o acidentado volte a respirar ou até que chegue o médico.

Antes de aplicar o método de respira¢io artificial, devemos colocar a vitima em um ambiente venti-
lado e puro, sem gazes ou fumaca. Afrouxe sua roupa para facilitar a circulacio; abra suas mandibulas
e retire qualquer objeto estranho, limpando a boca e o natiz se for o caso. Deixe sua boca aberta e a
lingua para fora para facilitar a passagem do ar.

Método boca a boca:

Este é o método mais efetivo. Antes de aplici-lo, observe se ndo existe fratura de laringe ou se a
vitima ainda esteja em contato com uma fonte elétrica, caso o acidente tenha sido provocado por
um choque.

- Deite o paciente com a boca para cima. Coloque uma mao embaixo do pescogo e levante sua ca-
beca como indica o desenho.

- Coloque o queixo do paciente para cima.

- Coloque sua boca firmemente sobre a boca aberta da vitima. Feche suas vias nasais com os dedos
e sopre o suficiente para que o peito da vitima se encha. Se a vitima é uma ctianga, ao soprat, cubra
sua boca e nariz com a tua boca.

- Retire a boca e deixe a vitima exalar o ar liviemente. Se o ar ndo circula, revise a posi¢do da cabega,
da mandibula e da lingua do paciente. Veja se nenhum objeto esta obstruindo a passagem do ar.

- Volte a fazer a respiragdo boca a boca. No caso dos adultos, sopre cada 5 segundos. Nas criangas
pequenas, sopre cada 3 segundos e, sempre que possivel, pressione levemente seu estbmago para
evitar que o mesmo se encha de ar.

L S SO Ny

Meétodo boca a boca ez adultos.
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Método boca a boca em criancas

Massagem cardiaca:

Os casos de parada cardfaca, assim como os de parada respiratoria, exigem a¢ao imediata. Primeira-
mente verifique os sinais vitais da vitima e proceda com a massagem cardiaca se vocé nao perceber
batimento do coragio, ndo conseguir perceber o pulso ou se a vitima apresentar palidez acentuada.

Proceda da seguinte maneira:

Coloque a vitima de costas sobre uma superficie dura. Coloque as mios sobrepostas na metade
inferior do esterno. Os dedos devem ficar abertos e ndo tocar a parede do torax.

Faga pressio com bastante vigor para que se abaixe o esterno, comprimindo o coracao de encontro
a coluna vertebral. Descomprima em seguida.

Repita esta manobra tantas vezes quanto necessario (cerca de 60 por minuto).

Nos jovens vocé devera fazer pressao apenas com uma mao e nas ctiangas ¢ bebés com os dedos,
evitando fraturas ésseas.

Caso se verifique a0 mesmo tempo, além de uma parada cardiaca, uma parada respiratoria, vocé
devera proceder da seguinte maneira:

- Aplique a respiracio boca a boca e a massagem cardfaca.
- Execute 15 manobras de massagem cardfaca e em seguida 2 movimentos do método boca a boca.
- Aplique este processo quantas vezes forem necessarias.
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IMPORTANTE: Se fizermos a massagem cardfaca incorretamente, podemos quebrar uma
costela, e esta pode fraturar um pulmio ou o figado.

Por isso, ¢ recomendavel que vocé se aperfeicoe nesta técnica, porém NUNCA PRATIQUE
A MASSAGEM CARDIACA EM UMA PESSOA EM BOM ESTADO DE SAUDE. Existem
bonecos especialmente desenhados para esta pratica.

Casos de emergéncia:
Incéndio:

Caso vocé presencie um incéndio, o primeiro a fazer ¢ manter a calma e nio se exaltar, pois
muitas vezes o panico faz mais vitimas do que o proprio fogo.

Como os casos de incéndio sao muito diferentes entre si, por regra geral vocé devera agir da
seguinte maneira:

Avise os vizinhos e peca ajuda. Chame os bombeiros e voluntarios para combater o fogo.

Quando cheguem os bombeiros, coloque-se a disposi¢io do responsavel por eles. Informe
sobre pessoas ¢ animais que ainda se encontram dentro do lugar onde esta acontecendo o fogo
e, caso voce saiba, explique o que causou o incéndio.

Casos concretos de incéndio:

A maioria dos locais publicos possui extintores de incéndio. Antes de usar qualquer outro
material para apagar o fogo, verifique a disponibilidade de um extintor no local.

Cada extintor ¢ classificado por uma letra que nos indica para que tipo de fogo esta recomen-
dado. Além da letra, geralmente no rétulo vocé podera encontrar escrito de maneira explicita
contra qual tipo de material o extintor é mais eficaz. Siga atentamente estas orientacdes antes
de usa-lo.

Para casos onde a gasolina, azeite ou petréleo sao os causadores do fogo, NUNCA jogue agua.
Use areia ou terra.

Se as roupas de alguma pessoa estao queimando, o melhor ¢é joga-la no chao e enrola-la em um
cobertor, lencol etc, que nio seja de algum material inflamavel.

Para resgatar uma pessoa inconsciente de um quarto cheio
de fumacga, vocé devera cobrir a boca e o nariz com um pano
molhado; também ¢é recomendado molhar as roupas para
evitar que se queimem. Entre agachado, quase tocando o
chio, ja que a fumaca tende a ocupar as partes mais altas.
Caso necessario, respire ar fresco por uma janela que esteja

aberta.

Coloque a vitima de barriga para cima e amarre suas maos pelo pulso. Passe tua cabeca entre
suas maos amarradas e levante-se um pouco, apoiando as palmas da mao no chio. Quando
esteja fora, mantenha-se longe do ambiente do incéndio e fumaca.
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Lembre-se: as unicas autoridades competentes em resgate de pessoas sio os bombeiros ou
equipes treinadas especialmente para este fim. Os métodos descritos acima sé deverdo ser usa-
dos em caso de extrema necessidade.

Afogamento:

Os métodos de salvamento explicados no desenho acima deverao seguir a ordem em que estao
expostos. Ou seja, s6 em ultimo caso vocé devera nadar para proceder com o salvamento.

Ao chegar ao local onde a vitima se afogou nio a abrace de imediato, pois ela tentara se agarrar
e voces dois poderio afogar-se.

Ao invés disso, abrace a vitima fortemente com um dos seus bracos colocado por debaixo
da axila e sobre o térax. Caso vocé nio sabia nadar, peca ajuda a alguém que saiba. Nio tente
bancar o heréi se jogando na agua sem pensar.

Se a0 encontrar uma vitima de afogamento, esta se encontra inconsciente proceda imediata-
mente com a respiragio boca a boca, antes mesmo de tird-la da agua. Enquanto vocé aplica a
respiracao boca a boca, pega a alguém que providencie ajuda médica.

Quando o paciente comece a expulsar agua, coloque-o de lado e deixe que descanse.
Choque elétrico:

A eletricidade pode paralisar os centros nervosos e motores da circulagao e da respiracio. Os
sinais de choque elétrico sdo: perda repentina da consciéncia, algumas vezes parada respiratoria,
além de queimaduras nas partes do corpo que estiveram em contato com a corrente elétrica.

Se a pessoa fica presa ou ainda esta em contato com a corrente elétrica, deveremos proceder
da seguinte maneira:

Com rapidez (quanto maior ¢ o tempo que a vitima permanece sobre a agdo da corrente elé-
trica, maior ¢ o perigo); e com calma, agindo com as precaugdes necessarias.

O primeiro a se fazer ¢ afastar a vitima do condutor de eletricidade. E isso se consegue des-
ligando a corrente elétrica, ou seja, desligando o interruptor da chave geral ou cortando o fio
com um bastdo ou pedaco de madeira seca. Vocé pode usar um bastio ou um pedaco de ma-
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deira seca, uma corda, jornais enrolados ou uma tdbua para afastar a vitima da corrente elétrica,
caso nao consiga desligar a chave geral.

Se vocé nao tem certeza do que fazer, nio tente resgatar uma vitima de choque elétrico. Mas
caso vocé saiba, atue com rapidez e tendo a certeza que nao vai cometer nenhum erro, tor-
nando-se vocé mesmo uma vitima.

Atue com as maos isoladas com luvas de borracha, um pedago de pano de seda, tocas de 13,
chapéus de feltro, sapatos ou ténis de borracha. Em nenhum momento toque a pele de uma
pessoa que esteja recebendo um choque.

Se o chio se encontra molhado, fique sobre um isolante seco. Para separar o objeto ou fio que
esta causando o choque na vitima, use os materiais indicados acima (tabua, bastoes etc) e dé
somente um golpe por vez, evitando que a vitima toque o condutor de eletricidade com outras
partes do corpo, produzindo novas queimaduras.

Quando a vitima esteja separada da corrente elétrica, faremos os primeiros socorros. Se a
vitima s6 perdeu a consciéncia, afrouxe suas roupas e deite-o de costas para esfregar uma toalha
umida em seu torax.

Se a vitima sofreu uma parada respiratéria, proceda imediatamente com a respiracio artificial.

Cidadania:
Convidando um amigo para conhecer o Movimento Escoteiro:

Muitos jovens nio se interessam ou nao procuram um Grupo Escoteiro simplesmente porque
nao conhecem o nosso Movimento. E aqui esta uma 6tima oportunidade para vocé mostrar aos
seus colegas de colégio, igreja e vizinhos, o que fazemos em nossas atividades.

Primeiro explique o que é o Movimento Escoteiro, o que ¢ uma Tropa e uma Patrulha. Expli-
que o significado do nosso uniforme, lenco e mostre, através de fotos, como sdo nossas ativi-
dades. Explique a razao de aprender as técnicas mateiras e mostre a0 teu amigo o que vocé sabe
fazer nos acampamentos ou em casa: nos, pioneirias, comidas mateiras, etc.

Com certeza seu colega ira querer participar em alguma de nossas atividades. Leve-o, entao, a
uma reuniao aos sabados e apresente-o a Chefia. Caso queira permanecer no Grupo, voce terd
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que demonstrar teus conhecimentos e guia-lo nas etapas de Escoteiro Novico.

Ecologia e atividades ecologicas:

Vamos definir o que ¢ ecologia. Esta palavra significa “a ciéncia que estuda a relagao entre os
organismos e o ambiente em que vivem”. Ou seja, € o estudo do ecossistema, que ¢ todo o con-
junto formado pelo solo, 4gua, atmosfera etc, além dos organismos que os habitam. Exemplos
de ecossistema sao os mares, as florestas e os bosques.

Cada espécie que habita o planeta tem um papel fundamental no ecossistema em que vive.
Se esta espécie sumir, o ecossistema sofrerd uma mudancga. Por exemplo: uma certa espécie de
sapo se alimenta de um certo tipo de mosca. Se este sapo desaparecer, o numero de moscas vai
aumentar, causando doencas e se tornando uma praga. Outro exemplo: a maioria das espécies
vegetais precisa de um inseto para a polinizacdo. Se este inseto desaparecer, a espécie vegetal
também desaparecera.

Como vocé pode ver, ¢ muito facil destruir um ecossistema e interrompet, assim, uma se-
5 5 5

quéncia de vida. E vocé, com certeza, ja adivinhou quem ¢ o principal responsavel por essa

destruicio: o homem.

Os recursos naturais do nosso pafs sdao parte da heranca que deixaremos para os nossos descen-
dentes. Imagine um de nossos filhos nao saber o que ¢ uma baleia. Ou um neto que s6 viu um
tucano pela televisio.

Os bosques, montanhas, florestas, rios, lagos e animais silvestres nos pertencem. Como Es-
coteiros, ¢ nossa obrigacdo protege-los.

O que os Escoteiros podem fazer? Podem fazer muito. Nao basta s6 nao destruir. Os es-
coteiros devem tomar parte ativa na protecao da natureza.

A seguir, veja algumas ideias:

Conservagio das florestas:

Este ¢ um assunto onde teremos oportunidade de mostrar nosso Espirito Escoteiro e o nosso

valor como cidadaos e ajudar nossa fauna e nossa flora.
O principal fator que causa desmatamentos e incéndios em nossas florestas ¢ um velho
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conhecido nosso: o homem. O interesse pela madeira, pela constru¢io de novos pastos
para o rebanho ou o desenvolvimento urbano, faz com que muitas pessoas inflijam a lei,
queimando ou derrubando arvores em zonas protegidas sem licencas para este tipo de
atividade.

As arvores sdo responsaveis por manter nosso solo firme, sem risco de erosio. Sio respon-
saveis por manter o leito de nossos rios em seu curso, além de servir de alimento a muitas
espécies de plantas e animais. Muitos dos remédios que tomamos hoje sio feitos a base de
substancias tiradas dessas arvores.

A primeira coisa que devemos fazer ¢ denunciar qualquer ato suspeito contra nossas matas
a Policia ou Guarda Florestal.

Nos, Escoteiros, deveremos sempre dar exemplo, seguindo todas as regras de seguranga
no campo para nao prejudicar o nosso entorno de atividades e acampamentos. Lembre-se,
devemos deixar o lugar de acampamento melhor do que o encontramos.

Veja a seguir algumas ideias para a conservagdao de nossas matas:

Plantagido de arvores.
Uma 6tima atividade de Patrulha e muito facil de programar. Qualquer duvida peca ajuda
a0 seu Chefe de Tropa. Ele podera te orientar neste tipo de atividade.

Depois de ter escolhido o local e a muda da arvore que quer plantar, prepare antecipada-
mente um buraco circular, pouco profundo, com pelo menos o didmetro das raizes mais
largas da muda de arvore que sera plantada. Retires do fundo as pedras e cubra o buraco
com terra fina. Estenda cuidadosamente as raizes em todas as direcdes.

Segure o caule ou tronco verticalmente e encha o buraco com terra. Deixe a superficie do
solo livre de ervas e sementes, que consomem muitos dos nutrientes que devem ir a arvore.
Regue a terra com agua.

As arvores que estdo expostas a0 vento ou as muito novas deverdo estar presas com esta-
cas fincadas firmemente no solo ao lado da arvore que estamos plantando. Quando a estaca
estiver presa, amarre-a cuidadosamente ao tronco ou caule da arvore.

O espago entre as arvores ¢ importante. As plantacoes de arvores deverdo ter um espaco entre
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elas de 1,20 a 1,80 metros. Em plantacées de arvores frutiferas, o espago devera permitir o
crescimento total da arvore.

Considere o tipo de solo onde vocé vai plantar a arvore. Teremos melhores resultados obser-
vando a preferéncia natural que algumas arvores tém por determinados tipos de solo, assim
como para o nivel de umidade e para certas altitudes.

Protegdo da vida silvestre:

O escoteiro sabe que as plantas e animais silvestres sdo uteis para o seu dia a dia no campo e
deve protegé-los.

Entre as plantas existe um grande nimero de leguminosas que enriquecem o solo, outras que
formam uma cobertura vegetal protetora e outras que servem como alimento para animais e
outras plantas.

Entre os animais da vida silvestre, existe um grande numero que proporciona alimento ao
homem, além de equilibrar a cadeia alimentar; outros auxiliam no combate as pragas das plan-

tas cultivadas, como os passaros e outras aves que exterminam roedores, insetos e larvas que
destroem as lavouras.

Quanto mais voce aprender sobre as aves, por exemplo, mais desejo de preserva-las e protege-
las vocé vai ter.

Construa ninhos na sede inventando seus préprios modelos: ¢ uma grande atividade, além de
ser util para a vida animal. Vocé tera grande satisfacao ao ver que uma ave esta usando um ninho
construido por voce.

Ninhos para pdssaros.
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O IBAMA e a Policia Florestal sdo os responsaveis pelo controle de crimes ambientais co-
metidos no Brasil. Por isso, ndo compre animais exéticos ou protegidos por lei sem a devida
documentagao do IBAMA. Denuncie aos 6rgiaos competentes qualquer pessoa que estiver de
posse desses animais ou que voce saiba que os esta vendendo ilegalmente.

Divulgando o Movimento Escoteiro:

Existem diversas maneiras de divulgar o que fazemos no Escotismo para as pessoas que ainda
nao conhecem o Movimento Escoteiro. Neste etapa, voce tera que divulga-lo em algum lugar
onde haja jovens de 11 a 14 anos.

Um bom lugar para comegar pode ser a sua escola. Mas antes de comegar a trabalhar em uma
palestra, apresentagiao ou exposi¢ao, converse com a sua diretora e explique o que deseja.

Se a sua diretora concordar que vocé faga a apresentacio, prepare bastante material grafico e
bastantes exemplos do que fazemos em nossas atividades e esteja preparado para as perguntas
que poderao surgir de seus colegas de aula.

Leve, por exemplo, um quadro de nés, ferramentas que usamos no campo e seu uniforme,
explicando o significado dos distintivos e as etapas que teve que passar para conquista-los.

Vocé também podera organizar uma apresenta¢ao aos seus vizinhos e amigos de bairro. Con-
vide todos eles para que compare¢am a sua casa e faga jogos praticos, ensine nés, faca uma
comida mateira etc.

Outra maneira pela qual vocé podera divulgar o Escotismo ¢ através de vitrines de lojas. Em
seu bairro, vocé podera encontrar varios estabelecimentos comerciais onde podera decorar uma
vitrine com motivo escoteiro

Se tiver alguma ddvida, pergunte ao seu Chefe de Tropa ou monitor como proceder na apre-
sentacio. Seguramente eles te dardo varias ideias.

Jornada:

Por que? Porque para cumprir esta etapa voce devera demonstrar que SABE:
- agir como um verdadeiro escoteiro (pense em tudo o que isto significa);

- escolher os alimentos e preparar sua comida;

- escolher um bom lugar para acampar;
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- usar um mapa e uma bussola;
- dormir comodamente em uma barraca;
- redigir um relatério.
Todas estas coisas requerem um grande adestramento prévio tanto na sede, como ao ar livre.

Esta é a pendltima etapa que vocé ird conquistar. F£ uma etapa muito importante e vocé devera
fazé-la acompanhado somente por outro escoteiro, sem auxilio do seu Chefe de Tropa. Comece
a se preparar, acostume o seu corpo a percorrer longas distancias com a mochila nas costas.

Tanto vocé como seu companheiro deverdo fazer as tarefas, as anotagoes ¢ o relatorio sepa-
radamente.

Equipamento:

Além de estar com o uniforme completo, vocé devera fazer a jornada com o equipamento
minimo e adequado para um acampamento, escolhido de acordo com a pratica adquirida em
atividades, excursoes e jornadas que participou.

A lista a seguir ¢ um pequeno guia dos itens indispensaveis:

- Uniforme Escoteiro completo, com todos os distintivos em dia;

- Bussola, relogio, caderneta para anotagoes e lapis;

- Mochila confortavel com o equipamento bem colocado para que nao machuque as costas;
- Capa de chuva;

- Barraca, lanterna, cantil, corda e fosforos;

- Panela e talheres;

- Sabdo, escova de dente, pente e kit individual de primeiros socorros;

- Ténis confortavel,

- Roupa de frio;

- Alimentos suficientes.

- Agenda com os numeros de telefone dos Chefes, bombeiros, postos policiais e hospitais.

Relatério:
O relatério devera ser limpo, bem organizado, com anota¢des resumidas e precisas.

O croqui do percurso:

Nao ¢ recomendado fazer um mapa definitivo e muito detalhado enquanto vocé esteja
caminhado. Isto distrai sua aten¢do de outros detalhes importantes. O conveniente ¢ fazer
um mapa depois, usando como base o croqui. O mapa rudimentar da regiao, além de mostrar o
caminho seguido, devera indicar os acidentes topograficos mais importantes e tudo aquilo que
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vocé tenha observado durante a viagem, como edificios de interesse, trilhos de trem, caminhos
e trilhas, pontes, arvores, fazendas, plantacGes etc. Devem aparecer no mapa os postos policiais,
hospitais, bombeiros, correio, igrejas, escolas etc.

O relatério devera conter os seguintes itens:

Titulo: sobre a regido explorada.

Itinerario: hora de saida e chegadas dos diferentes pontos.

Bitacora: também deve ficar registrado tudo aquilo que aconteceu durante a jornada e o acam-
pamento, de preferéncia a cada hora.

Topografia geral: rios, riachos, trilhas, lagos, estradas etc.

Estudo da natureza: arvores, plantas, animais comuns da regido, suas pegadas.

Registro meteorolégico: o registro meteoroldgico deve conter, no minimo: a temperatura,
direcao do vento, céu e visibilidade.

Campismo: lugares apropriados para acampar, alimentos, tipo de caga, pesca; qualidade e
quantidade de agua no lugar, madeiras e bambus para fogo e pioneiria etc.

Levantamento histérico: monumentos, pracas, placas comemorativas, grupos escoteiros, fol-
clore, lendas etc.

Assinatura escoteira, data, hora e local.

Convém que o relatério venha acompanhado de certos objetos coletados durante a jornada.
Estes objetos serdo testemunhas da sua observacio, como: folhas de arvores e minerais, penas
de aves, pegadas de animais feitas em gesso e, principalmente, fotos.

Vocé ou seu Chefe de Tropa poderio incluir outros tépicos no seu relatério, como estudo da
educacio local (escolas), estudo sobre saude, turismo etc.

Lei, Promessa e Religido:

Sdo Jorge, o padroeiro dos Escoteiros:

No dia 23 de abril a Igreja festeja sdo Jorge.

Neste dia, os escoteiros e as guias renovam solenemente a Promessa escoteira, segundo um

convite de Baden-Powell, o fundador do escotismo, que sugere “relembra-la” e aconselha aos
chefes educadores de retornar as fontes, ou seja, reler o livro “Escotismo para Rapazes” , espe-
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cialmente nas paginas dedicadas a Lei escoteira, para a redescoberta do espirito.

Baden-Powell chama a aten¢ao para a figura do santo cavaleiro, e convida, repetidamente, os
escoteiros a seguirem as virtudes herdicas de tal modelo que pode inspira-los nos seus caminhos
de formacio educativa.

Por que Sio Jorge ¢ um modelo ou, mais ainda, por que é o patrono dos escoteiros? E, além
do mais, o seu exemplo ¢ ainda hoje valido e atual?

Sdo Jorge, entre os santos mais venerados, encarna os ideais do cavaleiro medieval: defensor
dos fracos e dos oprimidos, foi escolhido como patrono da cavalaria das cruzadas.

Da sua vida, ¢ famoso o episédio no qual liberta a Princesa do dragao.

Especialmente na Idade Média, a sua luta contra o dragio ¢ o protétipo da luta do bem contra
o mal, e por isso o mundo da cavalaria nele vé encarnados os seus ideais.

Frequentemente, na iconografia, Sao Jorge ¢ representado de um modo aventuroso e herdico:
mata o dragio de olhos de fogo, montado num cavalo com uma lanc¢a flamejante e um escudo
finamente cinzelado. Sdo Jorge é um exemplo de um cavaleiro ardoroso, fiel, forte, vitorioso.

Baden-Powell o propde como sendo um modelo ao qual cada escoteiro ou guia deveria se
inspirar, mesmo com a fé diversa da crista. Entende em incentivar cada escoteiro ou guia com
o coragdo forte e com alegre confianca, como fez Sio Jorge ajudando os outros, a colocar-se a
disposicao deles e estar a servico dos pobres e dos indefesos. Eis porque Sio Jorge ¢ um mod-
elo para cada escoteiro ou guia, os quais, em suas promessas, se empenharam em viverem suas
proprias vidas ao servico de Deus e de seus irmaos, por intermédio de boas a¢oes e o servigo
de ajudar a quem se encontrar em dificuldades.

Texcto por cortesia de DON ROMANO NICOLINI
Nascido em Coriano di Rimini, Itdlia, em 1940. Receben as Ordens em 1963. Pedagogo, é Assistente Escoteiro
Eclesidstico desde 1967. Ocupa o encargo de Assistente Nacional italiano para o escotismo nantico.
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MANUAL PARA SE TORNAR
UM ESCOTEIRO

AVANGANDO

MENSAGEM
CORDOES DE EFICIENCIA
LIS DE OURO
RUMO A TROPA SENIOR/GUIA







Mensagem ao Escoteiro
de Primeira Classe:

Vocé acaba de conquistar a Primeira Classe e deve se sentir orgulhoso, pois como dizia Baden-
Powell: “um escoteiro de segunda classe que ndo conquista a primeira, ndo passa de um es-
coteiro de terceira classe”.

Considere essa conquista umas das mais importantes no escotismo, pois agora vocé tem plenas
capacidades de usar suas técnicas escoteiras e todos os valores que vocé foi adquirindo com o
tempo para ajudar o proximo e para dar um bom exemplo.

O caminho até aqui foi largo, mas ainda ha uma dltima parte da trilha que vocé devera percor-
rer: a conquista da Lis de Ouro, o grau maximo do escoteiro.

Para chegar ao grau de Lis de Ouro, basta dedicar especial aten¢ao as especialidades e, assim,
obter os Cordoes de Eficiéncia. Além disso, abaixo vocé vera as etapas que devera passar:
Cordao Verde e Amarelo, Corddao Vermelho e Branco e, finalmente, Lis de Ouro. Vocé vai per-
ceber que as etapas contam somente com uma otientacio do que devera ser feito. Isto ¢ para
que voce se dedique a elas por conta propria. Nao sera dificil, pois além dos companheiros de
tropa que te ajudardo, vocé também contara com a ajuda da chefia e podera pesquisar sobre
cada assunto na internet, na biblioteca, etc.

Para esta ultima parte de sua graduacio, te desejamos “Bons Caminhos”!

Cordao Verde e Amarelo:

O Cordio Verde e Amarelo ¢ usado ao redor do ombro direito, sob a passadeira e preso no
botao da camisa do uniforme. Para conquista-lo vocé devera ter, no minimo, 6 especialidades,
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sendo obrigatéria a de Socorrista.

As especialidades dependem de seu interesse, tanto no assunto que se tratam como na procura
de informagao sobre as etapas. Imagine por exemplo, que vocé conheca um musico ou tenha
um amigo de escola que toque algum instrumento musical. F uma 6tima oportunidade para que
vocé pega que sejam teus instrutores para a Especialidade de Musico.

A Especialidade de Socorrista ¢ pedida no Cordio Verde e Amarelo por ser de muita im-
portancia no seu adestramento. Além dessa, as outras 6 vocé ja devera ter conseguido, pelo
tempo que passou na Tropa Escoteira. Caso nao as tenha, nio ha motivo para preocupar-se,
nunca ¢ tarde para conquista-las!

Cordao Vermelho e Branco:

Este Cordao ¢ conquistado ap6s o Cordao Verde e Amarelo e ¢ usado também ao redor do
ombro direito, substituindo o Cordio anterior.

Para ele, ¢ necessario haver conquistado 12 especialidades, sendo obrigatérias as de Acampa-
dor e Cozinheiro. Estas especialidades sio exigidas para um maior adestramento na sua vida
mateira.

Como voce pode ver, nao sera dificil conquista-lo, pois sio somente 6 especialidades a mais
que o Cordao Verde e Amarelo.

Novamente, vocé devera procurar informagdes e aproveitar as atividades que tratam sobre os
assuntos das especialidades.

Lis de Ouro:

O interesse que um escoteiro demonstra em se adestrar desde 0 momento em que entra na
Tropa Escoteira ¢ essencial para a conquista deste distintivo. Além disso, ¢ imprescindivel que
o escoteiro tenha cumprido a Lei e a Promessa Escoteira ndo s6 na sede, mas também em sua
vida fora do Grupo Escoteiro. Ele devera ter demonstrado que ¢ e sera um bom exemplo para
0s mais jovens.

Veja quais sdo os requisitos para se tornar um escoteiro Lis de Ouro:

- Ser Escoteiro de Primeira Classe

- Possuir o Cordao Vermelho e Branco

- Possuir dentre as especialidades conquistada, a de Prevencao ao uso de Drogas, Defesa Civil,
Auxilio aos Portadores de Deficiéncia Fisica e Prevencio ao Crime.

- Realizar um projeto, a sua escolha, que tenha como objetivo ajudar sua comunidade.

- Ser especialmente recomendado por escrito pela Corte de Honra como um escoteiro leal aos
seus companheiros; um escoteiro que vem cumprindo, desde seu ingresso na Tropa, a lei ¢ a
promessa escoteira; um bom companheiro de patrulha, que tem um elevado espirito escoteiro
e, sobretudo, que esta apto para receber o titulo de Escoteiro Lis de Ouro. Esta declaracdo por
escrito devera estar assinada, também, pelo Chefe de Tropa.

138



Como vocé pode notar, nao ¢ nada impossivel conquistar a Lis de Ouro. Basta um pouco de
dedicacao.

Ap0s ter realizado as etapas, a chefia de seu grupo ird se reunir e analisi-las. O Chefe de sua
Tropa tera uma conversa com vocé e apds este processo, basta esperar a concessao da Lis de
Ouro.

Boa Sorte!

Rumo a Tropa Sénior.

Quando vocé fez sua Promessa Escoteira e passou a fazer parte de uma Patrulha, mal imagi-
nava quantos amigos vocé conheceria e quantas aventuras vocé viveria com eles. Com certeza
vocé tem historias e mais historias sobre acampamentos, jornadas e excursoes para contar. A
partir de agora, vocé tera ainda mais histérias, pois ¢ momento de dar um passo adiante na sua
vida escoteira.

Vocé esta chegando na idade limite para o Ramo Escoteiro e, neste momento, vocé devera des-
pedir-se de seus colegas da Tropa Hscoteira para reencontra-los mais tarde, na Tropa Sénior.

A Tropa Sénior é um lugar de aventuras, de companheirismo. Vocé sentird que cresceu e que
chegou a hora de usar todas aquelas técnicas que vocé aprendeu. Ser sénior € estar em constante
movimento, ¢ fazer jornadas, acampamentos, é explorar lugares distantes e viver uma vida ma-
teira mais intensa.

Para que voce possa ir conhecendo seus companheiros da nova Tropa, vocé devera passar por
um periodo chamado ROTA SENIOR, onde usara um distintivo com este mesmo nome. Este
periodo dura entre 1 e 3 meses e nele vocé fara algumas atividades com a Tropa Sénior até pas-
sar a0 ramo definitivamente.

O Chefe da Tropa Sénior ird lhe receber de bragos abertos e ird lhe apresentar aos seus novos
companheiros. Ele também lhe apresentard seu novo monitor e a sua nova Patrulha.

Boa sorte e que vocé siga demonstrando que é um bom séniort, assim como foi um 6timo
escoteiro!
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